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INSTRUKCJA OGOLNA BHP W LABORATORIUM

Wszyscy wykonujgcy prace w laboratorium (pracownicy naukowo — dydaktyczni, pracownicy techniczni,
~ doktoranci i studenci), stykajg sie z materiatem biologicznym oraz z trujgcymi i szkodliwymi zwigzkami
chemicznymi. Obowigzujg ich swoiste zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, wymienione ponize;j:

W laboratorium obowigzuje noszenie odziezy i obuwia ochronnego i zwigzanych wtoséw.

W odziezy ochronnej nalezy przebywac tylko w pomieszczeniach laboratorium.

Przed przystgpieniem do zaje¢ nalezy starannie umyé rece i uporzadkowac miejsce pracy. Rece

powinny by¢é myte przed kazdorazowym opuszczeniem pomieszczen laboratorium.

4. Przed przystgpieniem do pracy z odtzynnikiem chemicznym nalez bezwzglednie zapozna¢ si¢ z

trescig karty charakterystyki danego odczynnika

Na terenie laboratoriéw-zabrania sie spozywania positkdw i napojéw oraz palenia papierosow.

W czasie zaje¢ prowadzonych w laboratorium obowigzuje bezwzglgdny zakaz uzywania telefonéw

komérkowych.

W czasie zaje¢ nalezy unika¢ rozméw i niepotrzebnego chodzenia po pracowni.

Materiaty biologiczne i odczynniki chemiczne nalezy pobiera¢ tylko za pomocg odpowiedniego

sprzetu i narzedzi laboratoryjnych, ktére to po uzyciu powinny zostac niezwtocznie umyte.

9. W czasie pracy laboratoryjnej z wykorzystaniem materiatu biologicznego oraz odczynnikéw
chemicznych nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:
¢ Nie wolno dotykac¢ rekami twarzy, w szczegolnosci oczu i ust;

e Uzywac tylko pipet zaopatrzonych w smoczki lub nasadki na pipety;

e Unikaé rozlewania, rozchlapywania oraz rozsypywania odczynnikéw, a takze ostroznie korzystac
ze szklanego sprzetu i naczyn;
Nie wolno uzywac narzedzi i sprzetu laboratoryjnego innych oséb lub grup;

e Po uzyciu, sprzet laboratoryjny powinien zosta¢ niezwtocznie umyty;
Prace z substancjami trujgcymi, zracymi i lotnymi nalezy wykonywaé¢ pod wyciggiem w
rekawiczkach, okularach lub masce ochronnej; w trakcie pracy uzywany sprzet laboratoryjny
musi pozostawaé pod wyciagiem;

e Przed przystgpieniem do pracy w pokoju jatowym stoty laboratoryjne oraz sprzet przetrze¢
$rodkiem dezynfekcyjnym, a powietrze zdezynfekowac promieniowaniem UV;

9. W przypadku awarii sprzetu lub wypadku, do ktérych zalicza sie takze zbicie naczynia, rozlanie lub
rozsypanie odczynnika chemicznego na stét laboratoryjny, podtoge lub odziez, nalezy natychmiast
powiadomi¢ pracownika laboratorium lub prowadzgcego zajecia.

10. W laboratoriach znajdujg sie apteczki zaopatrzone w sprzet niezbedny do pierwszej pomocy. Nalezy
postepowaé stosownie do sytuacji, przypadku kontaktu z odczynnikiem chemicznym nalezy
postepowac zgodnie z wytycznymi znajdujgcymi sie w karcie charakterystyki danego odczynnika.

11. Urzadzenia techniczne powinny by¢ utrzymywane w nienagannej czysto$ci i zaopatrzone w
instrukcje dotyczgce sposobu ich uzycia.

12. Po zakonczeniu pracy lub zaje¢ nalezy starannie uporzagdkowaé miejsce pracy:

e umyc¢ sprzet i wytaczy¢ z sieci aparaty elektryczne;,

e przetrzeé blat stotu wodg i wytrze¢ do sucha;

e zdjgc ubranie ochronne, rekawiczki i umy¢ rece.
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