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INSTRUKCJA OGOLNA BHP DLA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

1. Zgodnie z przepisami dziatlu dziesigtego Kodeksu Pracy
podstawowym  obowigzkiem kazdego pracownika jest
przestrzegane przepisow i zasad BHP. W szczegdlnosci
pracownik jest obowigzany:

a) zna¢ przepisy i zasady BHP, bra¢ udziat w szkoleniu i
instruktazu z tego zakresu oraz poddawaé si¢ wymaganym
egzaminom sprawdzajgcym,

b) wykonywac¢ prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami
BHP oraz przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie zarzadzen i
wskazéwek przetozonych,

c) dba¢ o nalezyty stan maszyn, narzedzi i sprzetu oraz o lad i
porzadek w miejscu pracy,

d) uzywaé przydzielonej mu odziezy ochronnej i roboczej oraz
sprzetu ochrony osobistej zgodnie z ich przeznaczeniem,

e) poddawac¢ sie profilaktycznym badaniom lekarskim oraz
stosowac sie do zalecen lekarskich,

f) niezwlocznie zawiadamia¢ przelozonego o zauwazonym w
zaktadzie wypadku przy pracy oraz zagrozeniu zycia lub zdrowia
ludzkiego.

2. Pracownik ponadto powinien rzetelnie wykonywaé prace,
doktadnie i zapoznaé¢ sie z obowigzujagcymi przepisami i
instrukcjami BHP zwigzanymi z wykonywanymi czynnos$ciami
zawodowymi. Przestrzega¢ regulaminu pracy i postanowien
dyscypliny pracy.

3. Do pracy pracownik powinien stawi¢ si¢ w stanie, zdolnym do
jej wykonywania i pozostawa¢ w takim stanie przez caty dzien
roboczy, a w szczegolnosci przestrzega¢ obowiazku trzezwosci.

4. Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

a) szczegotowo zapozna¢ si¢ ze stanowiskowg instrukcja BHP,

b) ubra¢ sie¢ w odziez roboczg i sprawdzi¢ czy pozapinane sg
wszystkie guziki i czy nie zwisajg luzno jakie$ czesci ubrania,

c) zdjaé z rak wszystkie zbedne przedmioty, jak pierscionki,
obraczki, bransoletki,

d) sprawdzi¢ stan wyposazenia technicznego stanowiska pracy,
stan narzedzi, oston i zabezpieczen stosowanych na stanowisku.
e) w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek  usterek
niedoktadnosci lub brakéw bezzwltocznie zawiadomi¢ o nich
przetozonego,

f) upewnié sie, ze rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozenia
0sOb przebywajacych na stanowisku pracy lub w jego poblizu,

g) zapewni¢ sobie dobre oswietlenie, wiaczyé wentylacje i
wszystkie urzadzenia gwarantujace bezpieczenstwo
wykonywania pracy,

h) zatozy¢ stosowany na danym stanowisku pracy sprzet
ochrony osobistej, po uprzednim sprawdzeniu, ze nie jest
uszkodzony i moze spetni¢ swoje ochronne zadanie.

5. W czasie pracy nalezy:

a) stanowisko pracy utrzymywaé¢ w porzadku i czystosci, nie
rozrzucaé narzedzi i przedmiotébw przeznaczonych do
wykonywania zadan,

b) nie tarasowa¢ drég i przejS¢ oraz dostgpu do sprzetu
przeciwpozarowego i wylacznikéw pradu elektrycznego, drogi i
przej$cia musza by¢ zawsze czyste i suche,

c) Scisle przestrzega¢ stanowiskowych instrukcji BHP, instrukciji
technologicznej oraz polecen i wskazéwek przetozonych,

d) pracowaé z szybkoscia odpowiadajaca naturalnemu rytmowi
pracy, nie naprawia¢ samodzielnie maszyn i urzadzen, nie
zdejmowaé oston i urzadzen zabezpieczajgcych, w razie
zauwazenia uszkodzenia natychmiast unieruchomi¢ urzadzenie,
wytgczy¢ spod napiecia i zawiadomi¢ o tym przetozonego,

g) nie dopuszczaé do pracy na swym stanowisku oséb
postronnych,

h) nie przeszkadza¢ w pracy innym i nie pozwoli¢ przeszkadza¢
sobie, nalezy unika¢ zbednych rozmoéw, kiétni, zartéw,
popychania itp.,

i) nie dotykaé cze$ci maszyn bedacych w ruchu (watéw pednych,
két, paséw), nie czyscic ich i nie smarowaé w ruchu,

j) nie dotykaé przewodéw elektrycznych bedacych pod

napieciem oraz nie naprawia¢ urzadzen elektrycznych, jesli nie

ma sie do tego wymaganych uprawnien,
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k) pracownicy obstugujacy maszyny powinni mie¢ odziez
robocza doktadnie opieta, nie powinni nosi¢ szalikéw ani
krawatow a wiosy na gtowie musza zabezpieczy¢ odpowiednimi
czepkami lub chusteczkami bez zwisajacych koncow,
1) w razie koniecznosci opuszczenia swego stanowiska pracy
nalezy zatrzymaé¢ obstugiwane maszyny lub urzadzenia, w
przypadku przerwy w dopltywie pradu réwniez nalezy maszyny i
urzadzenia wylaczy¢.
6. Przed zakonczeniem pracy nalezy:
a) zatrzymac wszystkie obstugiwane maszyny i urzadzenia,
b) doktadnie oczys$ci¢ stanowisko robocze,
c) utozy¢ narzedzia i przyrzady w miejsce do tego celu
przeznaczone,
d) wytaczy¢ doptyw energii zasilajacej urzadzenia i maszyny.
7. W szczegdlnych okolicznosciach np. gdy zdarzy si¢ wypadek
pracownika lub sasiada, awaria maszyny, wybuchnie pozar lub
nastapi inny wazny powdd, nalezy:
a) zatrzymac obstugiwang maszyne, urzadzenie,
b) natychmiast powiadomi¢ o tym najblizej znajdujgcego sie
przetozonego,
Nastepnie pracownik jest obowigzany:
a) przy awarii - oczekiwa¢ na decyzje przetozonego,
b) po wypadku przy pracy - uda¢ si¢ do punktu pierwszej
pomoc, samemu udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym
lub wezwaé pogotowie ratunkowe,
c) przy pozarze - natychmiast uruchomi¢ system alarmowy
- powiadomié najblizszg jednostke strazy pozarnej,
- przystapi¢ do gaszenia dostepnymi Srodkami

gasniczymi (do czasu przybycia strazy pozarnej).
8. Wszyscy pracownicy obowigzani sg stosowaé si¢ do
sygnatéw znakow bezpieczenstwa.
9. Pracownik jest obowigzany zachowa¢ szczeg6lng ostroznosé
przy poruszaniu sie po drogach zaktadowych i przestrzegania
obowigzujacych zasad ruchu drogowego.
Zgodnie z nimi nalezy:
a) poruszajac sie pieszo po zakiladzie korzysta¢ z drég
wyznaczonych dla pieszych, w razie braku takiej drogi,
poruszac si¢ po krawezniku po lewej stronie,
b) nie tamowa¢ ruchu innym uzytkownikom drogi,
c) niosac narzedzia lub przedmioty nalezy je tak zabezpieczy¢,
aby nie przeszkadzaly innym uzytkownikom drogi i nie
stwarzaly niebezpieczenstwa,
d) wchodzac na jezdnie zachowaé szczegélng ostroznosé,
zwlaszcza upewni¢ si¢ czy nie nadjezdzajg pojazdy,
e) przekracza¢ jezdnie w miejscach wyznaczonych, nie
przebiegaé przez jezdnie,
f) nie chodzi¢ po torach, nie przechodzi¢ przez torowisko w
miejscach na to nie przeznaczonych,
g) nie przechodzi¢ miedzy pojazdami szynowymi i pod nimi,
i) nie przechodzi¢ pod zawieszonymi ciezarami,
j) nie usuwa¢, nie zmienia¢, nie zastania¢ lub nie przestawia¢
znakéw i sygnatéw drogowych oraz urzadzen ostrzegawczych,
k) przestrzega¢ dopuszczalnej szybkosci jazdy $rodkami
transportu.
10. Zabrania si¢ pracownikom pali¢ tyton i wchodzi¢ z otwartym
ogniem do pomieszczenn oznaczonych znakiem ,Palenie
wzbronione", ,,Zakaz uzywania otwartego ognia".
11. Zabrania sie rzuca¢ zapatek, niedopatkéw, plu¢ na poditoge
oraz zasmiecac tereny Uczelni wszelkiego rodzaju odpadami.
12. Nie wolno samowolnie wchodzi¢ na wysokos$¢, przechylaé
sie przez balustrady i porecze, pozostawia¢ na goérze narzedzi i
materiatow.
13. Przestrzega¢ norm dzwigania, przenoszenia i podnoszeni
ciezarow.
14. Do zdejmowania towaréw, przedmiotéw z gérnych potek,
regatéw wykorzystac¢ drabinki lub schodki.
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