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INSTRUKCJA BHP
,,POSTEPOWANIA W PRZYPADKU NARAZENIA NA CZYNNIK BIOLOGICZNY”

UWAGI OGOLNE

Materiaty skazone szkodliwymi czynnikami biologicznymi, tj. krew, jej pochodne, tkanki, wydzieliny a takze odpady medyczne nalezy traktowa
jako potencjalnie zakaZne i podejmowac wszelkie dziatania zmierzajgce do maksymalnej ochrony przed ich szkodliwym dziataniem.

Prace w narazeniu na czynniki biologiczne moze wykonywac pracownik, doktorant, student ktory:
e  posiada zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolnos$¢ do pracy/nauki na zajmowanym stanowisku, wydane w ramach
przeprowadzonych badan profilaktycznych,
posiada szczepienia ochronne, jesli zostaty zlecone przez lekarza,
posiada aktualne przeszkolenie w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy,
posiada odpowiednie obuwie i odziez ochronne oraz $rodki ochrony indywidualnej,
zostat zapoznany z procedurg postepowania po ekspozycji zawodowej na zakazenie wirusem HIV,HBV,HCV.

PODSTAWOWE WARUNKI BEZPIECZENSTWA PRACY

e  Pracownik, doktorant, student powinien zosta¢ zapoznany z zasadami aseptyki obowigzujgcymi w laboratorium, pracowni itp.

e  Pracownik, doktorant, student powinien posiada¢ wiedze, iz prawidfowo stosowane zasady aseptyki nie likwidujg lecz ograniczajg
zagrozenie czynnikami biologicznymi.

e  Pracownik, doktorant, student powinien posiadac wiedze, iz unikanie bezposredniego kontaktu z materiatem potencjalnie zakaznym
Jjest jedng z najskuteczniejszych zasad ochrony.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

e  Pracownik, doktorant, student powinien zosta¢ zapoznany z procedurami postepowania z materiatem biologicznym, stosowanymi
$rodkami ochrony indywidualnej oraz zasadami dezynfekcji.

e  Pracownik, doktorant, student powinien zaopatrzy¢ sie w odpowiednig odziez i obuwie ochronne oraz $rodki ochrony indywidualneyj.

o  Wyposazyc stanowisko pracy w niezbedne narzedzia i Srodki pomocnicze.

o  Usungc¢ wszelkie zbedne przedmioty ze stanowiska pracy.

OGOLNE ZASADY BHP PRZY UZYCIU CZYNNIKA BIOLOGICZNEGO

Przestrzega¢ podstawowych zasad higieny:

e  przed przerwg i po pracy nalezy myc rece,

e  nalezy oddzielnie przechowywac odziez prywatng i ochronnag,

e nalezy regularnie i w razie koniecznosci czyscic lub zmienia¢ odziez ochronng oraz $rodki ochrony indywidualnej,

e pracownik, doktorant lub student z uszkodzong skdrg rak lub innych nieostfonietych czesci ciata nie powinien wykonywac pracy z
materiatem skazonym szkodliwym czynnikiem biologicznym,

na stanowisku pracy przestrzegac zakazu jedzenia, picia, palenia, stosowania kosmetykéw oraz przechowywania Zywnosci,

materiat biologiczny sktadowaé w miejscach i pojemnikach do tego celu przeznaczonych, oznakowanych znakiem o zagroZeniu
biologicznym,

e utrzymywac stanowisko pracy w statej czystoSci.

Czynnosci zabronione:

e  stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej niespetniajgcych wymagan dot. oceny zgodno$ci,

e wykonywanie prac bez stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia ochronnego,

e  wykonywanie prac w kontakcie z czynnikami biologicznymi przez kobiety w cigzy i kobiety w okresie karmienia.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Uporzadkowac stanowisko pracy / mycie, dezynfekcja /.
Oczysci¢ uzywane Srodki ochrony indywidualnej, przywracajgc wtasciwosci ochronne.
e Sprawdzic, czy pozostawione stanowisko pracy nie stworzy zagrozenia dla otoczenia.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH

W przypadku ekspozycji zawodowej na czynnik biologiczny, nalezy niezwiocznie wdrozyé procedure postepowania po ekspozycji zawodowej na
zakazenie wirusem HIV,HBV,HCV / zaktucie, innego rodzaju kontakt ze skéra, jamg ustng, oczami /.

W przypadku uwolnienia sie czynnika biologicznego w miejscu pracy / poprzez np. rozlanie, rozsypanie, rozbicie pojemnika/ nalezy:
= - miejsce skazone natychmiast zala¢ Srodkiem dezynfekcyjnym,
= - przykry¢ ligning lub recznikiem papierowym na 15 minut,
= - zebraé resztki w rekawicach ochronnych do odpowiedniego worka na odpady biologiczne,
= -zmyc¢ wodg i osuszyc,
= - zebrac pesetq rozbite szkfo do twardego pojemnika na ostre materiaty zakazne, a pesete zdezynfekowac,
= - zdjg¢ rekawice ochronne i umyc rece $rodkiem dezynfekcyjnym.

O kazdym zauwazonym zagrozeniu dla zdrowia lub Zycia ludzkiego nalezy niezwlocznie powiadomi¢ przetoZonego oraz ostrzec
wspbtoracownikow, a stanowisko pracy pozostawic takim stanie w jakim doszto do zdarzenia.

W sytuacji, k/edy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stwarzajg bezposrednie zagroZenie dla
" zdrowia lub zycia pracown/ka Iub gdy wykonywana praca grozr tak/m nlebezp/eczenstwem innym osobom, pracownik ma prawo powstrzymac
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