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Do pracy na stanowisku obstugi komputera i drukarki moze przystgpi¢ pracownik

odpowiednio przeszkolony w zakresie bhp, posiadajgcy aktualng zdolnos$¢ lekarskg do
wykonywania pracy.

2. Praca kobiety w cigzy przy komputerze moze trwac do 8 godzin, przy czym czas spedzony
przy obstudze monitora ekranowego nie moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po
ktérym to czasie powinna nastgpi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa od pracy przy
komputerze.

3. Zabrania sie spozywania positkow na stanowiskach pracy z komputerem.

4. Zabrania sie przebywania na stanowisku pracy oséb nieupowaznionych.

5. Zakazuje sie przechowywania na stanowisku pracy magnesoéw, metali namagnesowanych
oraz noszenia bizuterii magnetycznej w czasie pracy komputera.

6. Pracownik obstugi zobowigzany jest do sprawdzania kompletno$ci wyposazenia sprzetu.

7. Przy pracach z komputerem nalezy:

dostosowac biurko, krzesto i podnézek do wymiaréw swojego ciata,

wigczy¢ komputer oraz drukarke do sieci elektrycznej,

wyregulowaé jasno$é, kontrast miedzy znakami i ttem w zaleznosci od potrzeb i
aktualnych warunkéw otoczenia,

zastosowac filtr lub ekran ochronny w przypadku braku zabezpieczenia ekranu,

ustawi¢ zadania do wpisania do komputera w ten sposéb, aby nie byto potrzeby
manewrowania ciatem.

8. Zabrania sie dostepu do komputera i drukarki w czasie ich pracy osobom do tego
nieuprawnionym moggcym przenie$c¢ informacje poza zaktad pracy.

9. Z drukarki nalezy korzysta¢ wytgcznie zgodnie z zaleceniami producenta zawartymi w
instrukcji obstugi

Uwaga:
e zabrania sie stosowania do czyszczenia obudowy komputera cieczy, gdy urzgdzenie jest

pod napieciem,

e Zabrania sie stosowania $rodkéw chemicznych do czyszczenia ekranu /z wytgczeniem

preparatéw przeznaczonych do tego celu/.

10. Obstugujgcym komputer zaleca sie przerwy w pracy (po kazdej godzinie 5 min. przerwy) lub
fgczenie prac nie obcigzajgcych wzroku i wykonywanych w innej pozycji przy nie
przekraczaniu godziny pracy przy obstudze monitora.

11.Zabrania sie napraw elektrycznych Ilub mechanicznych urzgdzenia przez osoby nie
posiadajgce do tego uprawnien.

12. Zobowigzuje sie obstugujgcych urzgdzenie do przestrzegania przepisow ochrony ppoz., a
zZwiaszcza zabrania sie palenia tytoniu przy obstudze komputera.
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