%® 5

UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1asTéw SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatgcznik nr 3

z dnia 28 kwietnia 2021 r.

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2020/2022

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa
modutu/przedmio

Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego
Nutrition in gastrointestinal track diseases

Grupa szczeg6towych efektow

ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
tu
Wydziat Farmaceutyczny
Kierunek studidw | Dietetyka
jednolite magisterskie O*
| stopnia O
Poziom studiéw Il stopnia X
[l stopnia O
podyplomowe [J
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
» Il Semestr X zimowy
Rok studiow ) :
studiow: 0 letni
X obowigzkowy
Typ przedmiotu U ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | X polski O angielski
Liczba godzin
Forma ksztafcenia
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Semestr zimowy:

30
Zaktad Dietetyki, Katedra
Gastroenterologii i Hepatologii
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie® 30

Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoé¢

Stronalz11




(Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Dietetyki, Katedra

Gastroenterologii i Hepatologii 30
(Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 30

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu zywienia w chorobach przewodu pokarmowego.
C2. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania i definiowania probleméw zywieniowych.
C3. Opanowanie wskazan do wspomagania i leczenia zywieniowego pacjentow ze schorzeniami
przewodu pokarmowego.
C4. Nabycie umiejetnosci wiasciwej interpretacji wynikéw badan, etiologii zaburzen ze strony
przewodu pokarmowego oraz roli diety w patofizjologii i leczeniu tej grupy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zajec:

Numer
szczegotowego
efektu uczenia sie

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektow
uczenia sie

Forma zaje¢
dydaktycznych
* wpisz symbol

K_W04

Zna zasady fizjologii zywienia oraz biochemii klinicznej i
potrafi je wykorzysta¢ w planowaniu zywienia.

Dyskusja
, analiza
studium
przypadk
ow,
zaliczeni
e zajec
praktycz
nych.

PP

K_WO05

Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wptyw proceséw
patologicznych a zwtaszcza zapalenia na metabolizm,
trawienie i wchtfanianie sktadnikéw odzywczych.

Dyskusja
, analiza
studium
przypadk
ow,
zaliczeni
e zajec
praktycz

FP




nych.

K_WO8

Zna zagadnienia dotyczgce epidemiologii zywieniowej,
potrafi analizowac i wyjasni¢ zwigzki pomiedzy
zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami
ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem choraéb.

Dyskusja
, analiza
studium
przypadk
ow,
zaliczeni
e zajec
praktycz
nych.

PP

K_W09

Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu
zywienia pojedynczych oséb i grup i wykorzystuje je w
planowaniu i korygowaniu zywienia.

Dyskusja
, analiza
studium
przypadk
ow,
zaliczeni
e zajec
praktycz
nych.

PP

K_W11

Zna podstawy zywienia pozajelitowego i moze je
prowadzi¢ pod kierunkiem lekarza przeszkolonego w tym
zakresie.

Dyskusja
, analiza
studium
przypadk
ow,
zaliczeni
e zajec
praktycz
nych.

PP

K_W12

Potrafi zdefiniowad i rozpoznac problemy zywieniowe
pacjenta i uwzglednic¢ je w planowaniu odpowiedniego
postepowania dietetycznego.

Dyskusja
, analiza
studium
przypadk
ow,
zaliczeni
e zajec
praktycz
nych.

PP

K_U02

Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty
edukacyjne dla pacjenta.

Realizacj
a
zleconyc
h zadan.
Dyskusja
i ocena
aktywno




sciw
czasie
zajed.
Studium
przypadk
uz
dokume
ntacji
medyczn
ej.

K_U05

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i ocenié
sposob zywienia osoby badanej w oparciu o
odpowiednie kwestionariusze.

Realizacj
a
zleconyc
h zadan.
Dyskusja
i ocena
aktywno
Sciw
czasie
zajed.
Studium
przypadk
uz
dokume
ntacji
medyczn
ej.

K_U06

Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz
zaplanowac i prowadzi¢ opieke zywieniowg nad
pacjentami w szpitalu i zapobiega¢ niedozywieniu
szpitalnemu.

Realizacj
a
zleconyc
h zadan.
Dyskusja
i ocena
aktywno
sciw
czasie
zajec.
Studium
przypadk
uz
dokume
ntacji
medyczn
ej.

EP

K_U08

Potrafi zinterpretowac¢ wyniki podstawowych badarn
laboratoryjnych i wykorzystac je w planowaniu i

Realizacj
a

PP




monitorowaniu postepowania zywieniowego

zleconyc
h zadan.
Dyskusja
i ocena
aktywno
sciw
czasie
zajec.
Studium
przypadk
uz
dokume
ntacji
medyczn
ej.

K_U09

Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe rozpoznaé
niedozywienie, przeprowadzi¢ petng ocene stanu

odzywienia i okresli¢ rodzaj oraz stopien niedozywienia.

Realizacj
a
zleconyc
h zadan.
Dyskusja
i ocena
aktywno
sciw
czasie
zajec.
Studium
przypadk
uz
dokume
ntacji
medyczn
ej.

PP

K_K01

Posiada swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy i
umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac z porady innego
specjalisty.

Obserwa
Cja
aktywno
Sci i
postawy
student
na
zajeciach

Analiza
postawy
wobec
pacjento
Wi

PP




wspotto
warzyszy

Jest przygotowany do kierowania poradnig dietetyczng i
do prowadzenia badan naukowych w dziedzinie
Zywnosci i zywienia.

K_K02

Obserwa
cja
aktywno
Sci i
postawy
student
na
zajeciach

Analiza
postawy
wobec
pacjento
Wi
wspotto
warzyszy

PP

Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw
pacjenta, w tym prawa do rzetelnej informacji na temat
proponowanego postepowania zywieniowego.

K_KO03

Obserwa
cja
aktywno
Scii
postawy
student
na
zajeciach

Analiza
postawy
wobec
pacjento
Wi
wspotto
warzyszy

PP

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;

cs

- cwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK -

samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezpo$rednim: 30

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 45




4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 75

Punkty ECTS za przedmiot: 3

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1.

2,

3.

itd....

Seminaria
1.

2,

3.

itd....

Cwiczenia
1.

2.

3.

itd....

Zajecia praktyczne przy pacjencie

1. Trawienie i wchtanianie sktadnikdw pokarmowych, rola przewodu pokarmowego. Konsekwencje
ogolnoustrojowe ztego trawienia wchtaniania pokarmoéw. Niedozywienie.

2. Jednostki chorobowe przebiegajace z zaburzeniami trawienie i wchtaniania pokarméw. Choroba
trzewna.

3. Zywienie w chorobach zaleznych od kwasu solnego — choroba refluksowa przetyku, choroba
wrzodowa zotadka i dwunastnicy. Zasady zywienia w zapaleniach zotgdka.

4. Zasady zywienia w chorobach czynnosciowych przewodu pokarmowego. Zasady zywienia w IBS,
dyspepsji czynnosciowej, wzdeciach.

5. Postepowanie zywieniowe w biegunkach o réinej etiologii. Rozpoznawanie przyczyn i rodzaju
biegunki.

6. Postepowanie zywieniowe w zaparciach. Ustalenie przyczyn i rodzaju zaparcia.

7. Znaczenie zywienia w nieswoistych zapaleniach jelit. Zywienie w okresie zaostrzenia i remisji
choroby. Zapalenie jelita po radioterapii - rola zywienia.

8. Choroba uchytkowa jelita grubego. Przyczyny, zapobieganie, leczenie — aspekty zywieniowe.

9. Zaburzenia funkcji przewodu pokarmowego w chorobach ogdlnoustrojowych — cukrzyca, zesp6t
metaboliczny, choroby tarczycy, choroby tkanki tacznej — zalecenia zywieniowe.




10. Niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby — znaczenie zywienia w profilaktyce i leczeniu.

11. Ostre zapalenie trzustki — znaczenie leczenia zywieniowego, sposdb postepowania
zZywieniowego.

12. Ostre zapalenie trzustki — leczenie w okresie rekonwalescenciji.

13. Przewlekte zapalenie trzustki — znaczenie zywienia w etiologii i leczeniu choroby.

14. Kamica zétfciowa - znaczenie zywienia w etiologii i leczeniu.

15. Niedozywienia w chorobach przewodu pokarmowego.

16. Znaczenie zywienia w profilaktyce choréb nowotworowych przewodu pokarmowego.

17. Rola zywienia w wybranych chorobach genetycznie uwarunkowanych — hemochromatoza,
mukowiscydoza, choroba Wilsona.

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka, zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa
2014.

2. Jarosz M. (red.): Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach. 12Z, Warszawa 2011.

3. Poniewierka E. (red.): Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach
metabolicznych. Cornetis, Wroctaw 2011.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:

1. Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Scientifica Sp.z 0.0., Warszawa 2013.

2. Chevallier L, Gajewska D (red. wyd. pol.): 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach
chorobowych. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.

3. Gréber U., Wawer . (red. wyd. pol.): Leki i mikrosktadniki odzywcze. MedPharm Polska, Wroctaw
2011

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

1. Wiedza z zakresu anatomia i fizjologii cztowieka
2. Wiedza z zakresu patofizjologia kliniczne;.
3. Znajomos¢ podstawowych pojec z zakresu gastroenterologii.

4. Umiejetnosc¢ zbadania i zebrania wywiadu z pacjentem.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecno$¢ na zajeciach

Przedmiot konczy sie zaliczeniem w semestrze zimowym.
Zaliczenie w formie ustnej.




Naz

Naz

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene®

Bardzo dobra
(5,0)

student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo
dobrze potrafi oceni¢ sposéb zywienia, stan odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie
na podstawowe sktadniki odzywcze oraz zaplanowac¢ i wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie zywieniowe.

Ponad dobra (4,5)

student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze potrafi ocenié sposdb zywienia,
stan odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki odzywcze
oraz zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe.

Dobra (4,0)

student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze potrafi ocenic¢
sposdb zywienia, stan odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie na podstawowe
sktadniki odzywcze oraz zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe.

Dos¢ dobra (3,5)

student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na
catosciowe przedstawienie omawianego problemu, potrafi oceni¢ sposéb
zywienia, stan odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki
odzywcze oraz zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe, czesto
jest poprawiany.

Dostateczna (3,0)

student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie potrafi oceni¢ sposdb zywienia, stan
odzywienia i ustali¢ zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki odzywcze oraz
zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe, jednak czesto popetnia

btedy.
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)Error: Reference source
not found
zaliczenie
Ocena: Kryteria oceny z egzaminuError: Reference source not found
Bardzo dobra
(5,0)
Ponad dobra (4,5)
Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Dietetyki, Katedra Gastroenterologii i

Hepatologii,
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-
Radeckiego,

Adres jednostki: ul Borowska 213, 50-556 Wroctaw

Numer telefonu: 71733 2120, 71 733 2131,

E-mail:

gastro@gastro.umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka

Numer telefonu:

71733 2120

E-mail:

gastro@gastro.umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegéline zajecia:

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.




Stopien / tytut

Forma prowadzenia

Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: st
zawodowy:
Elzbieta Poniewierka prof. dr medycyna lekarz specjalista éwiczenia
hab. choréb kliniczne
wewnetrznych,
gastroenterolog
Katarzyna Neubauer dr hab. n. medycyna lekarz specjalista éwiczenia
med. prof. choréb kliniczne
nadzw wewnetrznych,
gastroenterolog
Robert Dudkowiak dr n. med. medycyna lekarz specjalista éwiczenia
choréb kliniczne
wewnetrznych
Agata Mulak dr hab. n. medycyna lekarz specjalista éwiczenia
med. prof. choréb kliniczne
nadzw wewnetrznych,
gastroenterolog
Dorota Wasko-Czopnik dr hab. n. medycyna lekarz specjalista éwiczenia
med. choréb kliniczne
wewnetrznych,
gastroenterolog
Radostaw Kempiriski dr n. med. medycyna lekarz specjalista ¢wiczenia
choréb kliniczne
wewnetrznych,
gastroenterolog
Ewa Waszczuk dr n. med. medycyna lekarz specjalista ¢wiczenia
choréb kliniczne
wewnetrznych
Adam Smereka dr n. med. medycyna lekarz specjalista éwiczenia
choréb kliniczne
wewnetrznych
Monika Kukulska dr n. med. medycyna lekarz specjalista éwiczenia
choréb kliniczne
wewnetrznych
Anna Zubkiewicz- dr n. med. medycyna lekarz specjalista éwiczenia
Zarebska choréb kliniczne
wewnetrznych
Iga Gromny dr n. med. medycyna lekarz specjalista éwiczenia
choréb kliniczne
wewnetrznych
Izabela Smota lekarz medycyna lekarz specjalista éwiczenia
choréb kliniczne
wewnetrznych
Wojciech Pisarek lekarz medycyna lekarz specjalista ¢wiczenia
choréb kliniczne
wewnetrznych
Pawet Kuznicki lekarz medycyna lekarz éwiczenia
kliniczne
Karol Kowalski dr n. med. medycyna lekarz éwiczenia
kliniczne
Dominika $lésarz lekarz medycyna lekarz éwiczenia
kliniczne
Pawet Szewczyk mgr medycyna dietetyk éwiczenia
kliniczne
Olga Kijora- mgr medycyna dietetyk éwiczenia
Jaroszewska kliniczne




Data opracowania sylabusa

17.04.2021

Podpis Dziekana wydziaty zlecajasego prrgdmiot:
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
WYDZIAL FARMACEUTYCZNY

* Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.

Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Monika Kukulska

Uniwgrsytet %eayczﬁgwwm jednostki/ek

KLINIKA GA EEr\I‘lTTEEIsOOLO&“;é‘g; &Oﬁ! zajecia




