Podsumowanie powtarzajacych sie gtéwnych probleméw
podczas udzielania odpowiedzi na kolokwiach z farmakognozji:

brak bazy botanicznej (np. znajomosci podstawowych przedstawicieli rodzin botanicznych i cech
tych rodzin, nazewnictwa pl/tacifiskie roslin i surowcéw, réwniez ich czesci - podczas oceny makro-

i mikroskopowej)

braki w bazie stownictwa (np. znajomosci facinskich terminow okreslajgcych sposéb dziatania lub
zastosowania, znajomosci prawidtowej odmiany w jezyku tacinskim: min. prawidtowy genitiv)

braki w bazie anatomicznej/fizjologicznej (np. jak funkcjonujg uktady wspétczulny i przywspdtczulny)

brak znajomosci chemizmu (prace w ktorych brak jakiejkolwiek, nawet opisowej, informacji o chemizmie
opisywanych surowcéw) lub brak znajomosci struktur wymienianych zwigzkdw czynnych zawartych

w surowcach

podawanie przekreconych nazw zwyczajowych,

losowe wymienianie sktadnikéw chemicznych, niewskazywanie do jakiej grupy metabolitéw nalezg
wymieniane zwigzki chemiczne (poprawnie: np. ... zawiera istotne ilosci sluzu (polisacharydy zbudowane z
ramnozy, kwasu glukuronowego, galaktozy, mannozy) i irydoiddw (gtdwnie aukubiny), a takze
flawonoiddw (glikozydy luteoliny i apigeniny))

braki podstawowe (np. narysowany aglikon podpisany jako glikozyd, narysowany keton podpisany jako
alkohol, atomy wegla o pieciu albo i szesciu wigzaniach, itp.)

niewigzanie obecnosci sktadnika aktywnego (grupy sktadnikéw) z wywieranym przez surowiec/przetwor
dziataniem (zwtaszcza jezeli rozne sktadniki demonstruja rézne aktywnosci; tu przedstawione poprawnie na
przyktadzie surowcdéw aromatyczno-gorzkich: ze wzgledu na gorycze - dziatanie i zastosowania 1, a ze
wzgledu na zawarte lub uzyskiwane z nich olejki - dziatanie i zastosowania 2)

niedostrzeganie osobnych zastosowan surowcéw i olejkdw z nich uzyskiwanych (np. w przypadku liscia
miety i olejku mietowego/mentolu)

zapominanie, ze wiele surowcow alkaloidowych nie jest stosowanych jako takie lecz stuzy do izolacji
alkaloidow, ktére mozna precyzyjnie oczysci¢ i dawkowac

uzywanie okreslen nieprecyzyjnych ("na kaszel", "w problemach z przewodem pokarmowym", itp.)
brak rozrézniania dziatania i wynikajacych z niego zastosowan (poprawnie: np. z dziafania olejkéw
eterycznych: draznigcego na skore, sluzowki i zakoriczenia nerwowe wynika m.in. ich zastosowanie jako
miejscowo rozgrzewajgce w nerwobdlach a takze wykrztusne w kaszlu z zalegajgcq gestq wydzieling)
generalizowanie dziatan (np. nie wszystkie olejki dziatajg silnie przeciwdrobnoustrojowo albo
przeciwzapalnie)

generalizowanie zastosowan (np. przypisywanie wszystkim cytostatykom zastosowania
przeciwnowotworowego)

ograniczanie sie do zastosowan jednokierunkowych (np. pomijanie istotnych zastosowan tzw.
zewnetrznych, wykorzystania do izolacji zwigzkdw chemicznych, uzasadnionego wykorzystania
technologicznego; pomijanie zastosowan wynikajgcych z oddziatywania poprzez te samg czes¢ uktadu
nerwowego na rézne organy, np. w przypadku cholinolitykéw lub adrenergikow)

mylenie dziatai/zastosowan (np. srodki znieczulajgce miejscowo i ogdlnie przeciwbdlowe, srodki
przeciwkaszlowe i wykrztusne)

przypisywanie surowcom dziatan i zastosowan nie dajgcych sie uzasadnic¢

brak znajomosci podstawowego mechanizmu dziatania (zaréwno w przypadku surowcow stabo jak i silnie
dziatajacych, np. alkaloidowych)

przytaczanie przyktadowych surowcow na site (jezeli czegos nie jestescie pewni - nie piszcie ani nie méwcie
tego pacjentom)



