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¢ «_7 Art. 162 kodeksu karnego

Par. |. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie -
W pofozeniu grozgcym bezposSrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia,
clezkiego uszkodzenia cilata lub ciezkiego
rozstroju zdrowia nie udziela pomocy,
mogac Jej udzielic bez narazenia siebie lub
Innej osoby na niebezpieczenstwo utraty
Zycia lub powaznego uszczerbku na
zdrowiu -podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.
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Art. 162 KK

Par. 2. Nie podlega karze, kto nie
udziela pomocy, do ktorej jest
konieczne poddanie sie zabiegowi
lekarskiemu, albo w warunkach, w
ktorych mozliwa jest natychmiastowa
pomoc ze strony instytucji lub osoby
bardziej do tego powotaney.
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Art. 93 KW

Par.1.Prowadzacy pojazd, ktory
uczestniczac w wypadku drogowym
nie udziela niezwtocznej pomocy
ofierze wypadku podlega karze
aresztu albo grzywny

Par.2.W razie popetnienia
wykroczenia z par.1 orzeka sie zakaz
prowadzenia pojazdow
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Po pierwsze

BEZPIECZENSTWO!!!
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Ryzyko ratownika:
zakazenia

15 udokumentowanych przypadkow
zakazen zwigzanych z resuscytacjg -
gtdwnie Neisseria meningitidis
Gruzlica — TB

Pojedyncze zachorowania na SARS
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Ryzyko ratownika :
zabezpieczenie przed
zakazeniem

Rekawiczki |
protekcja oczu
Pojemniki na
igty/ostrza

Maski twarzowe z

zastawkg
jednokierunkowa
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Upewnic sie o bezpieczenstwie
ratownika i poszkodowanego
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\ \:‘(Zzy poszkodowany reaguje?

TAK

Sprawdzi¢, czy nie ma urazow
Oceni¢ powtdrnie
Wezwac pomoc
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\:‘z:zy poszkodowany reaguje?

NIE

Zawotac o pomoc
Udroznic¢ drogi oddechowe
Ocenic¢ oddech
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=5 Udroznienie drég oddechowych
\ \ 3

Odgiecie gtowy
Uniesienie
podbrodka

Manewr ,,czoto
— zuchwa”

Lilianna Styka
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y Oceni¢ oddech i krgzenie

Obserwowac ruchy
klatki piersiowe]

Stuchac szmerow
oddechowych

Wyczuc ruch
wydychanego
powietrza
Oceniac nie dtuzej
niz 10 sekund
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\ \:ézy poszkodowany oddycha?

TAK

Jezeli oddech jest prawidtowy - utozy¢ w
pPozycCji bezpiecznej

Zadzwoni¢ po ambulans
Regularnie oceniac¢ oddech

Lilianna Styka
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. POZYCJA BEZPIECZNA - 4
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NIE

Zadzwoni¢ po ambulans
Rozpoczac uciskanie klatki piersiowej

Lilianna Styka



'« (4| PRAWIDLOWE ULOZENIE RAK
& NA MOSTKU
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UCISNIECIA KLATKI
PIERSIOWE])

GLEBOKOSC: 5 - 6 cm
CZESTOSC: 100/MIN
ILOSC: 30
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R Wdechy
”*j (Wentylacja wydychanym powietrzem)

Zatkac nos ofiary

Utrzymywac
uniesienie
podbrodka
Wzig¢ gteboki
wdech
Upewnic sie o
szczelnym

przyleganiu ust do
ust



Wdechy

Lilianna Styka

1 sekunda

Obserwowac
unoszenie klatki
piersiowe]
Utrzymywac
uniesienie
podbrodka, oderwac
usta po wdechu

Obserwowac
opadanie klatki
piersiowe]

2:30
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Obserwacja opadania klatki
piersiowe]
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30 uciskow : 2 wdechy
resuscytacja w 1 osobe
resuscytacja w 2 osoby
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& "y Kiedy wezwaC ambulans?

—

Natychmiast: Po 1 minucie resuscytacii:
Dorosty z chorobg serca, Uraz
PO upewnieniu sie, ze nie Utonigcie
oddycha Zatrucie alkoholem Iub

lekami
Niemowle lub dziecko

Lilianna Styka



..+ Kontynuowa¢ resuscytacje
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Przybycia kwalifikowanej pomocy
| przejecia akdji

Pojawienia sie prawidtowego
oddechu lub oznak zycia

Catkowitego wyczerpania ratownika
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‘:—',g. %, Resuscytacja przez uciski
ji'*\t? klatki piersiowe;

Odmowa prowadzenia wentylacji usta
- usta

Lepsze uciski klatki piersiowej niz
zaniechanie resuscytacji

Jezeli mozliwe, utrzymywac odgiecie
gtowy

Nie stosuje sie u dzieci

na Styka



Wentylacja usta - nos

Trudnosci techniczne wentylacji usta -
usta

Powazne uszkodzenie szczeki |
zuchwy

Ratowanie z wody

Resuscytacja prowadzona przez
dziecko

Powody estetyczne

Lilianna Styka



’Wewnqtrzszpltalne
%% L|fe Support Zastabniecie

— Krzyknij po pomoc i ocen przytomnosc

=

Nie reaguje

Obecne pewne tetno i oddech?

Osoba 1: Zawotac zespdét R Zadzwon po pomoc medyczng
Osoba 2: Przynies¢ defibrylator

Udroznienie drég oddechowych
Przytozy¢ tyzki /monitor tlen, monitor, i.v.
Defibrylowac, jesli wskazane

Osoba 1: Wentylacja z tlenem Notatki
Osoba 2: Uciski klatki piersiowej Przygotuj sie do przenoszenia

ALS po przyjezdzie zespotu R |



prawidlowa
regulama
akcja serca

AED

nagly czestoskurcz komorowy
poczatek szybko przechodzi
zaburzed rytmu w smierteine

migotanie komar

jesli nie wykonamy
defibrylacji
nastepuje zgon
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www.aed.info.pl
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13, AED

1. Wigcz AED

2. Przyklej elektrody
3. Analizuj rytm

4. Shock — jesli
zalecany
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ZADYAWIENIE
N

Uderzenia w
plecy
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Pytania?




& «,7 Podsumowanie:

ABC podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych:

wdechy
uciski klatki piersiowej
modyfikacje
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