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Łaocuch przeżycia



Wypadek komunikacyjny



Ocena miejsca zdarzenia

• Bezpieczeostwo własne

• Bezpieczeostwo na miejscu zdarzenia

• Wstępna segregacja poszkodowanych

• Niezbędny sprzęt

• Mechanizm urazu



Gaśnica samochodowa

• Prawidłowe użycie gaśnicy samochodowej 
(najczęstsza i najtaosza to proszkowa BC, 
odbezpieczenie, syfon, 1kg = 6 sekund 
gaszenia)





Mechanizm urazu

• Oglądanie miejsca wypadku:

• Zniekształcenia wewnętrzne i zewnętrzne 
pojazdu

• Którymi częściami ciała poszkodowany uderzył 
w części pojazdu?

• Trzy zderzenia 



Zderzenie …

• Czołowe – obrażenia od przedniej szyby, 
kierownicy, deski rozdzielczej i pasów, 
wypadnięcie przez przednią szybę

• Boczne – obrażenia wewnętrzne, urazy miednicy, 
kooczyn dolnych, kręgosłupa

• Uderzenie w tył – obrażenia kręgosłupa szyjnego
• Dachowanie – obrażenia wewnętrzne, zwłaszcza 

u pasażerów nie przypiętych pasami 
bezpieczeostwa

• Potrącenie pieszego – obrażenia pierwotne i 
wtórne



Wskazania do ewakuacji 
poszkodowanego z pojazdu

• Niemożnośd udrożnienia dróg oddechowych w 
pozycji zastanej

• Koniecznośd podjęcia RKO

• Miejsce niebezpieczne dla poszkodowanego –
uważając na własne bezpieczeostwo!







Ocena wstępna poszkodowanego

• Ogólne wrażenie

• Stan świadomości

• ABC



Airways

• Uwaga na uszkodzenie kręgosłupa szyjnego

Zapewnid drożnośd dróg oddechowych
(wysunięcie żuchwy, rurka ustno gardłowa,
Intubacja)

Tlenoterapia





Breath

Osłuchad oba płuca i 
okolice żołądka

Odma prężna?

Ocena klatki piersiowej

Kontrola oddechu co 1 minutę



Circulation

• Jeśli oddycha, oceo obecnośd i charakter 
tętna.

• Tętno utrzymuje się przy ciśnieniu krwi:

• ≥ 60 mm Hg na tętnicy szyjnej

• ≥ 70 mm Hg na tętnicy udowej

• ≥ 80 mm Hg na tętnicy promieniowej

• Zatamuj krwotoki

• Dostęp dożylny



Disability, Exposure

• D - zaburzenia czynności oun

• E – oglądanie ciała



Kołnierz ortopedyczny 











Szybkie badanie urazowe

• Głowa

• Szyja

• Klatka piersiowa

• Brzuch

• Miednica

• Kooczyny dolne i górne



Wstrząs

• Wstrząs występuje gdy ilośd dostarczanego 
tkankom tlenu nie wystarcza do podtrzymania 
funkcji życiowych narządów.

• Objawy i postępowanie





Jeśli nie oddycha rozpocznij RKO





Podsumowanie

• Podstawowe czynności resuscytacyjne prawie 
nie różnią się od podstawowych zabiegów 
resuscytacyjnych w innych sytuacjach

• Nacisk na ocenę miejsca zdarzenia i 
stabilizację kręgosłupa szyjnego 

• Wstrząs


