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Ocena miejsca zdarzenia

Bezpieczenstwo wtasne
Bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia
Wstepna segregacja poszkodowanych
Niezbedny sprzet

Mechanizm urazu



Gashica samochodowa

* Prawidtowe uzycie gasnicy samochodowej
(najczestsza i najtansza to proszkowa BC,
odbezpieczenie, syfon, 1kg = 6 sekund
gaszenia)
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Mechanizm urazu

Ogladanie miejsca wypadku:

/nieksztatcenia wewnetrzne i zewnetrzne
pojazdu

Ktorymi czesciami ciata poszkodowany uderzyt
W czesci pojazdu?

Trzy zderzenia



Zderzenie ...

Czotowe — obrazenia od przedniej szyby,
kierownicy, deski rozdzielczej i pasow,
wypadniecie przez przednig szybe

Boczne — obrazenia wewnetrzne, urazy miednicy,
konczyn dolnych, kregostupa

Uderzenie w tyt — obrazenia kregostupa szyjnego

Dachowanie — obrazenia wewnetrzne, zwtaszcza
u pasazerow nie przypietych pasami
bezpieczenstwa

Potracenie pieszego — obrazenia pierwotne i
wtorne



Wskazania do ewakuacji
poszkodowanego z pojazdu

* Niemoznosc¢ udroznienia drég oddechowych w
pozycji zastanej

* Koniecznosc podjecia RKO

* Miejsce niebezpieczne dla poszkodowanego —
uwazajgc na wtasne bezpieczenstwo!









Ocena wstepna poszkodowanego

* Ogolne wrazenie
e Stan Swiadomosci

* ABC



Airways

* Uwaga na uszkodzenie kregostupa szyjnego

Zapewnic droznos¢ drég oddechowych

(wysuniecie zuchwy, rurka ustno gardtowa,
Intubacja)

Tlenoterapia







Breath

Ostuchac oba ptucai
okolice zotgdka

Odma prezna?
Ocena klatki piersiowe]

Kontrola oddechu co 1 minute




Circulation

Jesli oddycha, ocen obecnosc i charakter
tetna.

Tetno utrzymuje sie przy cisnieniu krwi:
> 60 mm Hg na tetnicy szyjnej

> 70 mm Hg na tetnicy udowej

> 80 mm Hg na tetnicy promieniowe]j
Zatamuj krwotoki

Dostep dozylny



Disability, Exposure

* D -zaburzenia czynnosci oun

* E—ogladanie ciata




Kotnierz ortopedyczny
















Szybkie badanie urazowe

Gfowa

Szyja

Klatka piersiowa
Brzuch

Miednica

Konczyny dolne i gérne



Wstrzas

* Wstrzgs wystepuje gdy ilos¢ dostarczanego
tkankom tlenu nie wystarcza do podtrzymania
funkcji zyciowych narzadow.

 Objawy i postepowanie






Jesli nie oddycha rozpocznij RKO







Podsumowanie

* Podstawowe czynnosci resuscytacyjne prawie
nie roznig sie od podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych w innych sytuacjach

* Nacisk na ocene miejsca zdarzenia i
stabilizacje kregostupa szyjnego

* Wstrzas



