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Sylabus na rok akademicki: 2022/2023
Cykl ksztatcenia: 2021/2022-2022/2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Zywienie w chorobach nerek
Grupa szczegdtowych efektéw uczenia sie
Nazwa . Nutrition in kidney diseases Grupa Nazwa grupy
przedmiotu zajec
(kod grupy)
Wydziat Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiéw | Dietetyka

[J jednolite magisterskie

[1 | stopnia
Poziom studiéw X |l stopnia
[ Il stopnia

[ podyplomowe

Forma studiéw X stacjonarne

[l niestacjonarne

Rok studidow 01 X2 03 U4 05 06 Semestr studiow [J zimowy X letni
. X obowigzkow
Typ przedmiotu 2 Y
[J wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | X polski [J angielski
Liczba godzin
Forma realizacji zaje¢
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Semestr zimowy:
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot) *
Ksztatcenie bezposrednie?
Ksztatcenie zdalne®
Semestr letni:
Katedra i Klinika Nefrologii i
Medycyny Transplantacyjnej
Ksztatcenie bezposrednie? 10

1 Prosze powieli¢, jesli przedmiot prowadzony jest przez wiecej niz jedng jednostke organizacyjna.
2 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzgcych zajecia

3 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

Stronalz5




Ksztatcenie zdalne?

Razem w roku:

Katedra i Klinika Nefrologii i
Medycyny Transplantacyjnej

Ksztatcenie bezposrednie?

10

Ksztatcenie zdalne?

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Wiedza o chorobach niezakaznych jako przyczynie chordb i zgondw, z uwzglednieniem choréb nerek.
C2. Znajomos¢ zasad zywienia w chorobach prowadzgcych do zaburzeh w stanie odzywienia, z uwzglednieniem

chordéb nerek.

C3. Znajomos¢ rodzajow, przyczyn i nastepstw niedozywienia zwigzanego z chorobg, z uwzglednieniem choréb

nerek.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zajeé:

Numer Student, ktory zaliczy przedmiot .l\/IeTcocﬁ/ weryﬁkacji Forma zaje¢
szczegbdtowego ) ) ) osiggniecia zamierzonych dydaktycznych

efektu uczenia sie wie/umie/potraf efektéw uczenia sie * wpisz symbol

K_wWo1 Wykazuje znajomos$¢ zmian organicznych, Odpowied? ustna PP
czynnosciowych i metabolicznych zachodzacych w
ustroju pod wptywem choroby i towarzyszacych jej
zaburzen odzywiania.

K_Wo08 Zna zagadnienia dotyczgce epidemiologii zywieniowej, Odpowied? ustna PP
potrafi analizowad i wyjasni¢ zwigzki pomiedzy
zywieniema wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami
ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem chordéb.

K_Wo09 Znaiwdraza w codziennej praktyce badania sposobu Odpowiedz ustna PP
zywienia pojedynczych osdéb i grup i wykorzystuje je w
planowaniu i korygowaniu zywienia.

K_W12 Potrafi zdefiniowad i rozpoznaé problemy zywieniowe Odpowied? ustna PP
pacjenta i uwzgledni¢ je w planowaniu odpowiedniego
postepowania dietetycznego.

K_W15 Potrafi opracowac plany zywienia indywidualnego i Odpowied?z ustna PP
zbiorowego dla pacjentéw w szpitalu, domu pomocy
spotecznej i innych osrodkach zbiorowego zywienia.

K_Uo01 Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje zywieniowg Odpowied? ustna PP
indywidualna i grupowa.

K_U02 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty Odpowied? ustna PP
edukacyjne dla pacjenta

K_U12 Planuje zywienie w domu pacjentéw wypisanych ze Odpowiedz ustna PP
szpitala.

K_U23 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu Odpowiedz ustna PP
statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych.

K_KO03 Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw Odpowied? ustna PP

pacjenta, w tym prawa do rzetelnej informacji na temat
proponowanego postepowania
zZywieniowego.

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia

wychowania fizycznego,; PZ - praktyki zawodowe, SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning




Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie godzinowe studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: -

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 40

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d

Sumaryczny naktad pracy studenta: 50

Punkty ECTS za przedmiot: 2

Tresci programowe: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
Nie dotyczy

Seminaria
Nie dotyczy

Cwiczenia
SEMESTR LETNI (10 godzin)

Katedra i Klinika Nefrologii i Medycyny Transplantacyjne;j :

1. Przewlekta choroba nerek — rozpoznanie, objawy, postepowanie diagnostyczne i lecznicze, z
uwzglednieniem leczenia zywieniowego. Zapotrzebowanie energetyczne, zalecenia zywieniowe dotyczgce
podazy biatka, ttuszczéw, sodu, potasu, fosforu u pacjentdw z poszczegdlnymi stadiami przewlektej choroby
nerek.

2. Ostre uszkodzenie nerek — rozpoznanie, objawy, postepowanie diagnostyczne i lecznicze, z uwzglednieniem
leczenia zywieniowego.

3. Zespdt nerczycowy— rozpoznanie, objawy, postepowanie diagnostyczne i lecznicze, z uwzglednieniem
leczenia zywieniowego.

4. Kamica nerkowa—rozpoznanie, objawy, postepowanie diagnostyczne i lecznicze, z uwzglednieniem leczenia
Zywieniowego.

5. Leczenie nerkozastepcze — hemodializa, dializa otrzewnowa, przeszczepienie nerek. Zapotrzebowanie
energetyczne, zalecenia zywieniowe dotyczgce podazy biatka, ttuszczéw, sodu, potasu, fosforu u pacjentéow
leczonych nerkozastepczo.

Inne
Nie dotyczy

Literatura obowigzkowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Dietetyka kliniczna. Redakcja naukowa Elzbieta Poniewierka UM Wroctaw Wydawnictwo Wroctaw 2016,
wyd.1

2. Dietetyka kliniczna. Redakcja naukowa Marian Grzymistawski PZWL Wydawnictwo Warszawa 2019, wyd.1
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach. Redakcja naukowa Mirostaw Jarosz. Instytut Zywnosci i
zywienia 2011

Warunki/wymagania wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien spetni¢ student przed przystgpieniem do realizacji
zajec z przedmiotu)
Zaliczenie 1 roku studiéw.




Zasady przyznawania ocen czgstkowych z przedmiotu w trakcie semestru:

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 4

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene

Bardzo dobra (5,0)

Znajomos¢ zasad prawidtowego zywienia osob dorostych oraz zasad zywienia w chorobach
prowadzgcych do zaburzen w stanie odzywienia, z uwzglednieniem chordb nerek oceniana jest na
95% (na podstawie odnotowanej przez nauczyciela aktywnosci: prezentacja przypadku, udziat w
dyskusji, obserwacja, odpowied? ustna).

Student ocenia stan odzywienia pacjenta oraz na podstawie rozpoznania klinicznego i wynikéw
badan dodatkowych proponuje zalecenia zywieniowe oraz postepowanie dietetyczne.

Ponad dobra (4,5)

Znajomos¢ zasad prawidtowego zywienia osob dorostych oraz zasad zywienia w chorobach
prowadzgcych do zaburzen w stanie odzywienia, z uwzglednieniem chordb nerek oceniana jest na
90% (na podstawie odnotowanej przez nauczyciela aktywnosci: prezentacja przypadku, udziat w
dyskusji, obserwacja, odpowiedz ustna).

Student ocenia stan odzywienia pacjenta oraz na podstawie rozpoznania klinicznego i wynikéw
badan dodatkowych proponuje zalecenia zywieniowe oraz postepowanie dietetyczne.

Dobra (4,0)

Znajomos¢ zasad prawidtowego zywienia 0séb dorostych oraz zasad zywienia w chorobach
prowadzgcych do zaburzen w stanie odzywienia, z uwzglednieniem chordb nerek oceniana jest na
80% (na podstawie odnotowanej przez nauczyciela aktywnosci: prezentacja przypadku, udziat w
dyskusji, obserwacja, odpowiedz ustna).

Student ocenia stan odzywienia pacjenta oraz na podstawie rozpoznania klinicznego i wynikéw
badan dodatkowych proponuje zalecenia zywieniowe oraz postepowanie dietetyczne.

Do$¢ dobra (3,5)

Znajomos¢ zasad prawidtowego zywienia osdb dorostych oraz zasad zywienia w chorobach
prowadzgcych do zaburzen w stanie odzywienia, z uwzglednieniem chordb nerek oceniana jest na
70% (na podstawie odnotowanej przez nauczyciela aktywnosci: prezentacja przypadku, udziat w
dyskusji, obserwacja, odpowied? ustna).

Student ocenia stan odzywienia pacjenta oraz na podstawie rozpoznania klinicznego i wynikéw
badan dodatkowych proponuje zalecenia zywieniowe oraz postepowanie dietetyczne.

Dostateczna (3,0)

Znajomosc zasad prawidtowego zywienia osdb dorostych oraz zasad zywienia w chorobach
prowadzgcych do zaburzen w stanie odzywienia, z uwzglednieniem chordb nerek oceniana jest na
61% (na podstawie odnotowanej przez nauczyciela aktywnosci: prezentacja przypadku, udziat w
dyskusji, obserwacja, odpowiedz ustna).

Student ocenia stan odzywienia pacjenta oraz na podstawie rozpoznania klinicznego i wynikéw
badan dodatkowych proponuje zalecenia zywieniowe oraz postepowanie dietetyczne.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

Zaliczenie Nie dotyczy
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu
Bardzo dobra (5,0) | Nie dotyczy

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Do$¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

4 Prosze wypetni¢ tylko warunki zaliczenia przedmiotu wtasciwe dla danego przedmiotu, a pozostate usungé. Warunki uzyskania zaliczenia z

przedmiotu (na ocene albo bez oceny) oraz warunki uzyskania oceny z egzaminu muszg obejmowac weryfikacje wszystkich efektow uczenia sie,
realizowanych podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach danego przedmiotu. (nalezy okresli¢c forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec¢
wchodzacych w zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnosé na
zajeciach
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Nazwa jednostki prowadzacej . . .
. Katedra i Klinika Nefrologii i Medycyny Transplantacyjne
przedmiot:® g ycyny p yjnej
Ki iKi ki "
Ierowr}' Jednostki prowadzace Prof. dr hab. Magdalena Krajewska
przedmiot:
Numer telefonu: 71 7332500
E-mail: nefrologia@umw.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Prof. dr hab. Magdalena Krajewska
Numer telefonu: 71 7332500
E-mail: nefrologia@umw.edu.pl
Koordynator przedmiotu: Nie dotyczy
Numer telefonu:
E-mail:

KONSULTACIE: informacje szczegétowe o terminach i miejscach konsultacji kadry akademickiej podawane
s3 na stronach internetowych poszczegdlnych jednostek organizacyjnych Uczelni prowadzacych zajecia z
danego przedmiotu oraz w gablotach obok sekretariatow.

Data opracowania sylabusa
16.09.2022

5 W przypadku przedmiotéw koordynowanych, tj. realizowanych przez wiecej niz jedng jednostke organizacyjng te sekcje nalezy powieli¢ i
wypetni¢ oddzielnie dla kazdej z jednostek, ktéra bedzie prowadzita zajecia dydaktyczne.



