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Zywno$¢ i zywienie — istotne elementy prawidlowego rozwoju i utrzymania zdrowia na
kazdym etapie zycia, podstawowe definicje w bromatologii i zywieniu cztowieka.
Normy zywienia - zapotrzebowanie na energi¢ 1 sktadniki odzywcze, pozywienie jako
zrodlo energii, bilans energii — skutki zdrowotne nadmiernej podazy energii

Thuszcze — rola w organizmie, pokarmowe zrddla, sklad kwaséw tlhuszczowych
thuszczow pozywienia, wptyw roéznych grup kwasoéw tluszczowych na gospodarke
lipidowg organizmu, normy spozycia

Weglowodany - pokarmowe zrodta weglowodanow prostych i ztozonych, rola cukrow
przyswajalnych i nie przyswajalnych (btonnika pokarmowego) w organizmie, ich
wplyw na zdrowie, wskaznik indeksu i tadunku glikemicznego, normy spozycia

Bialka pozywienia — sktad aminokwasowy biatek a ich warto$¢ odzywcza, zrodla w
diecie; skutki zdrowotne niedoboru biatka w pozywieniu, normy spozycia

Witaminy - charakterystyka i rola w organizmie, skutki zdrowotne ich niedoboréw w
diecie, zrodla w pozywieniu, normy spozycia

Sktadniki mineralne — podzial na makro i mikroelementy, rola w organizmie, skutki
zdrowotne ich niedoboru w diecie, czynniki wptywajace na przyswajalnos¢, zrodla w
pozywieniu, normy spozycia

Substancje antyodzywcze wystepujace w zywnosci pochodzenia ros§linnego
Produkty spozywcze i1 ich warto§¢ odzywcza — charakterystyka glownych grup
produktow spozywczych i ich rola w racjonalnej diecie, zywnos$¢ specjalnego
przeznaczenia, zywno$¢ wzbogacana, zywnos¢ modyfikowana genetycznie

Suplementy diety — definicja, sktadniki wystepujace w suplementach diety

Dodatki do zywnosci — warunki dopuszczenia i stosowania substancji dodatkowych,
podzial, charakterystyka gtéwnych grup.

Zanieczyszczenia zywno$ci — zrodia zanieczyszczen w zywnosci, charakterystyka
poszczegbdlnych grup zanieczyszczen.

Woda i jej znaczenie w zywieniu cztowieka, rodzaje wod mineralnych

Interakcje lek-pozywienie — wptyw sktadnikow pozywienia na dziatanie lekow oraz
wpltyw lekéw na biodostepnos¢ sktadnikow odzywcezych i stan odzywienia organizmu

Oddzialywanie miedzy skladnikami zZywnoS$ci a genami, podstawy zywienia
dietetycznego — zasady zywienia w profilaktyce i leczeniu przewlektych chordb
niezakaznych



