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Nowotwory ztosliwe gtowy i szyi sa...

SZOSTYM najczesciej wystepujgcym nowo-
tworem ztosliwym w Europie.

OSMA najczestsza przyczyna $mierci
z powodu nowotworéw w Europie.

Nowotwory gtowy i szyi mozna skutecznie
leczy¢ - wczesne rozpoznanie objawow,
szybka diagnoza i odpowiednie skierowanie
chorego ma kluczowy wptyw na skutecznosé
terapii.

Okoto 600/0 wszystkich chorych
z nowotworem ztosliwym gtowy i szyi
jest diagnozowanych w zaawanso-
wanym stadium choroby...

66% z nich nie przezyje nastepnych
pieciulat...

...jesli chorzy zostang zdiagnozowani
ileczeni we wczesnym stadium,

80'90% znich przezyje. ...

_Najwyzszy czas
ZROZUMIEC NOWOTWORY GLOWY | SZYI
Make it make sense
Zapamietaj ratujgca zycie regute 1 przez 3
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10 EUROPEJSKI TYDZIEN
PROFILAKTYKI
NOWOTWOROW GLOWY | SZYI

W tym roku odbywa sie jubileuszo-
wy Dziesigty Europejski Tydzien
Profilaktyki Nowotworéw Gtowy
i Szyi — coroczne wydarzenie ma na
celu zwigkszanie swiadomosci na
temat nowotwordw gtowy i szyi.

W ciggu ostatnich dziesieciu lat
kampanii, Swiadomos¢ zachoro-
wania na nowotwory gtowy i szyi
znaczaco zwiekszyta sie:

e Sondaz z 2009 roku wykazat, ze
77% ankietowanych nie moze
nic powiedzie¢ na temat nowo-
tworéw gtowy i szyi.

e Sondaz z 2020 roku wykazat, ze

tylko 38% ankietowanych nie
styszato o tej chorobie.
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NAJBARDZIEJ ISTOTNE JEST POZNANIE OBJAWOW
NOWOTWOROW GLOWY | SZYI

Do 2030 roku... Zwigkszenie sSwiadomosci na temat
; ) nowotworéw gtowy i szyi moze...
e liczba nowych przypadkéw nowo-

tworoéw ziosliwych gtowy i szyi na ® uratowac tysigce ludzkich istnien
Swiecie zwigkszy si¢ o ponad 200 kazdego roku
tysiecy rocznie

® ograniczy¢ negatywne skutki leczenia

a kolejne 587 tysiecy oséb umrze u 0séb wyleczonych
z powodu nowotworu gtowy i szyi

W 2013 roku europejska kampania ,Zrozumie¢ Nowotwory Glowy i Szyi” ogfosita
ratujaca zycie regute 1 przez 3: jesli wystapi u Ciebie JEDEN z ponizszych objawow
przez co najmniej TRZY tygodnie, zgtos sie do lekarza!

Niegojace sie

@ owrzodzenie, @ Chrypka @ Guz na szyi
biaty lub czerwony

nalot w jamie ustnej

Bol podczas Jednostronna
z potykania niedroznos¢ nosa
el @ lub trudnosci @ lub krwista
z potykaniem wydzielina z nosa

Chcesz zachowac zdrowie i zycie stosuj sie do podstawowych zasad
profilaktyki nowotworéw gtowy i szyi:

1 Udostepnij te ulotke
i osobom, u ktérych moga
3 Zapamietaj regute 1 przez 3 wystepowac czynniki ryzyka

Wspieraj program Sledz strone Kampanii
szczepienia przeciwko @ Zrozumlec NOWOtWO"y
wirusowi HPV Gtowy i Szyi:

makesensecampaign.eu

Jezeli podejrzewasz u siebie nowotwor gtowy i szyi,
niezwlocznie skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub dentysta

Patronat merytoryczny:
prof. zw. dr hab. n. med. Wojciech Golusinski
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