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Regulamin ¢wiczen laboratoryjnych
z przedmiotu Bromatologia w roku akademickim 2022/2023

Przedmiot ,,Bromatologia” obejmuje 30 godzin wykladow zdalnych i 50 godzin ¢wiczen
laboratoryjnych.
Na pierwszym wykladzie i na pierwszych ¢wiczeniach ustalony zostaje ze studentami
sposob zaliczenia zaje¢ z ,,Bromatologii”.
Do zaliczenia przedmiotu ,,Bromatologia” konieczne jest zaliczenie ¢wiczen oraz zdanie
egzaminu, ktorego termin zostanie ustalony przez opiekuna IV roku na Radzie
Pedagogicznej w porozumieniu ze studentami. Egzamin z ,Bromatologii” bedzie
przeprowadzony zgodnie z biezgcymi zaleceniami i przepisami obowigzujacymi na
Uczelni.
Material obowigzujacy do pisemnego egzaminu z ,Bromatologii” obejmuje tresci
omawiane na wyktadach i wiadomosci rozszerzajace wiedze z podanego piSmiennictwa, a
takze teoretyczng wiedz¢ niezbedng do wykonania ¢wiczen z przedmiotu.
Zasady przeprowadzania egzaminu z przedmiotu ,Bromatologia” sa zgodne z
Regulaminem Studiéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu obowiazujacego od roku
akademickiego 2022/2023 (Uchwata nr 2393 Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu z dnia 27 kwietnia 2022 r.)
Cwiczenia z bromatologii przeprowadzane sa ze studentami IV roku Wydziatu
Farmaceutycznego. Obejmuja 9 nastgpujacych tematdw:

Ocena sposobu zywienia (2 pracownie)

Ocena jakosci zdrowotnej i wartosci odzywczej thuszczow jadalnych

(1 pracownia)

Ocena wartosci odzywczej pozywienia — bialko i witaminy (1 pracownia)

Weglowodany jako podstawowe zrdodlo energii dla organizmu (2 pracownie)

Produkty spozywcze jako zrédlo skladnikéw mineralnych (2 pracownie)

Interakcje lekéw z pozywieniem (2 pracownie)

Zanieczyszczenia zywnoSci (1 pracownia)

Pobieranie i przygotowywanie probek zywnosci do badan, etapy wst¢pne w

analizie zywnosci (Iacznie z tematem 6.5.)

Substancje antyodzywcze (1 pracownia)
Studenci podzieleni sag na 3 grupy ¢wiczace raz w tygodniu. Kazda grupa studentow

¢wiczaca w danym dniu podzielona jest na podgrupy.
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Tematy wykladow, harmonogram zaje¢ | program ¢wiczen poszerzony o wytyczne
dotyczace obowigzujacego materialu do kolokwiéw: wstepnego i1 koncowego oraz
harmonogram zaje¢ wywieszony jest na tablicy ogloszen przed salg ¢wiczen oraz
opublikowany na stronie internetowej Katedry. Student uzyskuje zaliczenie ¢wiczen po
zaakceptowaniu przez prowadzacych sprawozdan ze wszystkich wykonanych analiz oraz
po zdaniu kolokwiow przewidzianych w regulaminie pracowni.

Forme kolokwium ustala prowadzacy dane ¢wiczenie.

Student ma prawo do jednokrotnej poprawy kolokwium po uzgodnieniu terminu z
prowadzacym przedmiot. W przypadku niezaliczenia kolokwium, student ma prawo do
przystapienia do kolokwium z calo$ci materialu objetego programem ¢wiczen zgodnie
z § 34 pkt. 314 Regulaminu Studiow.

Student ma obowigzek zaliczy¢ wszystkie kolokwia i sprawozdania przewidziane w
programie ¢wiczen najpdzniej do 7 dni po zakonczeniu ¢wiczeh (z pomini¢ciem pracowni
uzupehniajacej). W przypadku niedopetnienia tego obowiazku student ma prawo do
przystapienia do kolokwium z calo$ci materiatu objetego programem przedmiotu zgodnie
z § 34 pkt. 3 - 6 Regulaminu Studiéw. Student nie zostaje dopuszczony do zdawania
egzaminu w przypadku, gdy nie otrzymat wymaganych zaliczen obejmujacych ¢wiczenia.
Kazda nieobecno$¢ studenta na ¢wiczeniach wymaga usprawiedliwienia i odrobienia zajec¢
zgodnie z § 13 pkt 4 i 5 Regulaminu Studiow, w planie ¢wiczen podano terminy ¢wiczen
uzupehniajacych.

Student zobowiazany jest do pisemnego zlozenia sprawozdania z przebiegu oznaczen
laboratoryjnych w formie elektronicznej przesytajac je prowadzacemu przy wykorzystaniu
adresu e-mail z domeng umed.wroc.pl. Sprawozdania nalezy sporzadzi¢ na formularzach
dostepnych na stronie internetowej Katedry i ztozy¢ najpozniej w ciaggu 7 dni od czasu

zakonczenia ¢wiczenia. W przypadku nie uzyskania zaliczenia sprawozdania student

ma obowiazek oddaé poprawione sprawozdanie w ciagu 7 dni od otrzymania

informacji
0 niezaliczeniu sprawozdania.

Starosta grupy ¢wiczacej w danym dniu wyznacza 2 osoby dyzurne, ktorych zadaniem jest
dopilnowanie porzadku na sali ¢wiczen. Zakres obowigzkow dyzurnych przedstawia
zalacznik nr 1.

Podczas ¢wiczen laboratoryjnych student zobowiazany jest do pracy w fartuchu

ochronnym i w obuwiu zmiennym gwarantujacym bezpieczenstwo pracy. Podczas

wykonywania procedur z uzyciem st¢zonych kwasow i zasad student zobowigzany jest do
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pracy w okularach ochronnych. Wtosy powinny by¢ zwigzane, a okrycie wierzchnie, jak i
duze torby nalezy pozostawi¢ W szatni. Student nie spetniajacy powyzszych wymogoéw nie
zostaje dopuszczony do zajeé, co jest rownoznaczne z nieobecnoscia na zajeciach.

Na sali ¢wiczen zabronione jest spozywanie positkow 1 napojow.

Studenci pracuja wylacznie na stanowiskowym szkle i1 sprzecie laboratoryjnym, i sg za
niego odpowiedzialni. Po zakonczonej pracowni studenci sg zobowigzani do oddania
doktadnie umytego sprzetu. Za dopilnowanie porzadku w Sali ¢wiczen po zajeciach
odpowiadajg dyzurni z grupy ¢wiczeniowe;.

W przypadku zniszczenia wyposazenia laboratoryjnego student moze zosta¢ zobowigzany
do jego odkupienia, lub odkupienia innego sprz¢tu o podobnej wartosci pod rygorem nie
dopuszczenia danego studenta do egzaminu koncowego.

Student moze kontaktowa¢ si¢ z pracownikiem katedry droga elektroniczna wylacznie
poprzez adres mailowy z domeng uczelni zgodnie z zarzagdzeniem Rektora nr 93/XV
R/2018.

Pozostate zasady pracy w sali ¢wiczeniowej okresla zalacznik 1.

W przypadku wyniknigcia kwestii nieuwzglednionych w niniejszym regulaminie
ostateczng decyzje podejmuje adiunkt dydaktyczny i/lub koordynator przedmiotu w

porozumieniu z kierownikiem Katedry.



ZALACZNIK 1
OGOLNE ZASADY PORZADKU NA SALI CWICZEN

KAZDY STUDENT jest zobowigzany do pozostawienia po swojej pracy porzadku, w tym do:

- starannego umycia uzywanego szkla laboratoryjnego, ktore uzywat. Szkto ogdlnodostepne po umyciu
nalezy wstawi¢ do metalowych koszykoéw przy zlewach;

- odstawienia zamknigtych szczelnie butelek z odczynnikami w wyznaczone miejsca;

- uprzatnigcia wszelkich pozostatosci po swojej pracy (m.in. zlania resztek roztworow organicznych do
oznaczonych butli, a roztwordéw nieorganicznych do zlewu w strumieniu wody);

- zamkniecia szafki i zwrotu klucza do opisanego pojemnika.

ZAKRES OBOWIAZKOW DYZURNYCH

OSOBY DYZURUJACE dogladaja, czy w/w obowiazki zostaty wykonane, w przypadku trudno$ci w
ustaleniu osoby odpowiedzialnej za pozostawione brudne szklo czy balagan, dyzurni musza sami
uporzadkowa¢ dane miejsce.

Dyzurni powinni zwrdci¢ uwage po zakonczeniu ¢wiczen na stan nizej wymienionych obszarow w
laboratorium oraz dopilnowa¢ wykonania wyszczeg6lnionych nizej prac porzadkowych:

|. OBSZAR BLATOW LABORATORYJNYCH NA SALI:

- blaty powinny by¢ uprzatnigte (oprocz urzadzen i wypoSazenia stanowiskowego);

- butelki z odczynnikami przypisanymi do danego stanowiska powinny wroci¢ na potki;

- korki, statywy na probowki i inny sprzet powinny wroci¢ do wyznaczonych miejsc;

- kosze metalowe z umytym szklem nalezy wstawi¢ do suszarki na sali ¢wiczen;

- szkto po analizach tluszczéw nalezy przeptukaé rozpuszczalnikiem pod wyciagiem (informacje na
temat rodzaju rozpuszczalnika u pracownika inzynieryjno-technicznego) i doktadnie umyc;

- nalezy wytrze¢ mokre czesci blatow koto zlewozmywakow;

II. OBSZAR DIGESTORIOW:

- ustawi¢ odczynniki w miejscach peryferyjnych wyciagoéw;

- umiesci¢ pipety na stojakach ustawionych pod wyciggami lub zebra¢ do kuwet;

- dopilnowa¢, aby szkto laboratoryjne oraz inny sprzet wrocito do pierwotnego miejsca;
- wytrze¢ blaty pod digestoriami;

I11. OBSZAR BLATOW Z  URZADZENIAMI POMIAROWYMI (WAGI,
SPEKTROFOTOMETRY):

- uporzadkowac i wytrze¢ blaty;

- po pracy na spektrofotometrze przeptuka¢ kuwety i zla¢ resztki do opisanych butelek, a nastgpnie
przela¢ ich zawarto$¢ do odpowiednich butli pod wyciagiem (konsultacja z pracownikiem inzynieryjno-
technicznym).



