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Wykorzystanie substratow energetycznych w réznych typach wysitkéw
(aerobowy, anaerobowy) . Wykorzystanie réznych zrédet energii podczas
03.10.22 |wykonywania wysitku fizycznego w zaleznosci od ptci sportowca. Podstawy
fizjologiczne wysitku fizycznego. Zastosowanie suplementacji w okresie
rehabilitacji i rekonwalescencji po kontuzji.

Zmiany fizjologiczne w uktadach: nerwowym, miesniowym, kostnym
i termoregulacji pod wptywem wysitku fizycznej. Suplementy sportowe
o dziataniu wspierajgcym wydolnos¢ sportowca i budowanie masy
10.10.99 miesniowej. Zmiany fizjologiczne w uktadach: nerwowym, miesniowym,
kostnym i termoregulacji pod wptywem wysitku fizycznej. Suplementy
sportowe o dziataniu wspierajgcym wydolnos¢ sportowca i budowanie
masy miesniowej. Zmiany fizjologiczne w ukfadach krwionosnym

i wydalniczym pod wptywem wysitku fizycznego.

Wptyw wysitku fizycznego na zmiany fizjologiczne w ukfadzie endokrynnym
17.10.22 i wydzielanie hormonéw. Dopasowanie suplementacji do typu wysitku,
o wykonywanej dyscypliny sportowej i cyklu treningowego — analiza

przypadkéw.
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