Plan seminariow z przedmiotu Podstawy dietetyki
dla studentow Il roku I st. kierunku Dietetyka

2022/2023, semestr zimowy

Data

Temat

15.12.22

Otytos¢ jako pierwotna przyczyna schorzern metabolicznych (zespotu
metabolicznego, cukrzycy typu Il, nadcis$nienia tetniczego krwi, miazdzycy).
Obliczanie naleznej masy ciafa. Asortyment produktéw spozywczych
stosowanych w odchudzaniu. Korzys$ci wynikajgce z utraty nadmiernej masy
ciata. Sens stosowania gtodowki. Diety alternatywne stosowane w celu
utraty masy ciata. Efekt jojo.

22.12.22

Cukrzyca typu Il jako problem dla dietetyka. Konsekwencje zdrowotne.
Zastosowanie wymiennikéw weglowodanowych i indekséw glikemicznych.
Zalecenia dietetyczne w cukrzycy: produkty dozwolone, produkty
zabronione, zalecane i zabronione techniki kulinarne. Wskazanie zrdodet
internetowych z informacjami dotyczagcymi IG produktéw i potraw.
Poréwnanie norm wyzywienia z uwzglednieniem |G produktéw
i z pominieciem |G produktéw.

12.01.23

Nadci$nienie tetnicze jako problem dla dietetyka. Konsekwencje
zdrowotne. Zalecenia dietetyczne w nadcisnieniu tetniczym: produkty
dozwolone, produkty zabronione, zalecane i zabronione techniki kulinarne.
Charakterystyka diety DASH.

Osoba prowadzgaca zajecia: mgr Klaudia Konikowska (klaudia.konikowska@umw.edu.pl).




