PRZEDMIOT: ZYWNOSC FUNKCJONALNA/
ZYWNOSC PROBIOTYCZNA
I R. 11° DIETETYKI 2022/2023

PLAN ZAJEC

WYKLADY prowadzone przez dr hab. Anne¢ Presche i dr Magdalene Grajzer
beda odbywaé si¢ w poniedzialtki, 14.11. — w godz. 17.30-19.00;
oraz od 28.11.- 12.12. —w godz. 17.15-19.15/online/

CWICZENIA AUDYTORYJNE /sala S2/

Czas trwania zajed
Poniedzialek 14.30-16.00| Wtorek 15.30-17.00

Data Grupal Data Grupa 2
14.11.22 Cw.1 | 151122 | Cw.1
21.11.22 Cw.2 | 221122 | Cw.2
28.11.22 Cw.3 | 29.11.22 | Cw.3
05.12.22 Cw.4 | 061222 | Cw.4
12.12.22 Cw.5 | 131222 | Cw.5

Prowadzacy ¢éwiczenia:

dr Magdalena Grajzer — grupa 1
mgr Katarzyna Skorska-Bober — grupa 2

Tematy ¢wiczen:

1.Analiza merytoryczna zywnosci funkcjonalnej pod katem posiadania
oswiadczenia zdrowotnego 1 poszukiwanie sktadnikow zywnosci 1 zywnosci o
udokumentowanym dzialania terapeutycznym

2. Projektowanie zywno$¢ funkcjonalnej dla pacjentéw z otyloscia, zaburzeniami
gospodarki weglowodanowej i lipidowej oraz z zespotem metabolicznym

3. Produkty funkcjonalne dla prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego,
mozliwosci zastosowania w chorobach OUN

4. Przeciwzapalne 1 przeciwnowotworowe dziatanie sktadnikow zywnosci —
zastosowanie zywnos$ci prozdrowotnej w przewlektych chorobach o podtozu
zapalnym i w chemoprewencji

5. Produkty funkcjonalne w r6znych okresach rozwoju cztowieka i1 dla os6b
starszych



