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Nazwa stanowiska:

STANOWISKO PRACY ZDALNEJ llosc stanowisk

Nazwa wydziatu:

Nazwa jednostki organizacyjnej

JEDNOSTKI ORGANIZACYIJNE ADMINISTRACIJI
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OPIS STANOWISKA

Pracownik wykonujacy prac¢ w trybie zdalny zobowigzuje si¢ do organizacji stanowiska pracy zdalnej
uwzgledniajac wymagania BHP oraz zasady ergonomii.

Warunki stanowiska pracy spetniajgcego wymogi BHP | 7.0swietlenie naturalne -TAK
1.Wysokos$¢ pomieszczen 3m - TAK 8. Oswietlenie sztuczne elektryczne 500Ix.  —TAK
2.Wolna powierzchnia min. 2m’ - TAK Wysokos¢ pomieszczenia pracy zdalnej, moze by¢ zmniejszona do 2,5
3.Wolna objetos¢ pomieszczenia 13m? - TAK m w swietle, jezeli w pomieszczeniu pracowato bedzie nie wiecej niz
4. Temperatura w pomieszczeniu min. 18°C - TAK 4 pracownikéw, a na kazdego z nich przypadaé bedzie co najmniej
6.Wentylacja grawitacyjna - TAK po 15 m* wolnej objetosci pomieszczenia.

WYKONYWANE ZADANIA

Pracownik wykonujacy prace w trybie zdalnym, w godzinach pracy zgodnie z obowigzujgcym go rozktadem czasu
pracy, zobowigzany jest do efektywnego wykonywania powierzonych mu zadan oraz pozostawania w kontakcie
mailowym oraz telefonicznym ze wspétpracownikami i pracownikami uczelni.

WYPOSAZENIE STANOWISKA
UZYWANE MASYNY/URZADZENIA

Komputer, monitor,

UPRAWNIENIA

Pracownicy posiadajg tak/nie:
1. Badania lekarskie - TAK
2. Szkolenia bhp - TAK

POZYCIA CIALA Pozycja statyczna, siedzaca, chodzaca
SRODKI OCHRONY Nie dotyczy
CZAS PRACY Praca jednozmianowa




Il. IDENTYFIKACJA ZAGROZEN

Zagrozenia psychofizyczne

biurowa /odbidr informacji,
podejmowanie decyzji,
wykonywanie zadan,
monotonia pracy/.

béle gtowy, stany lekowe,

zaburzenia snu.

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
1. | Wytezenie wzroku Praca z monitorem Ostabienie wzroku, Praca przy zapalonym oswietleniu codzienne BARDZO MALE
ekranowym, stabe stopniowa utrata elektrycznym, stosowac 5 min przerwy
oswietlenie na stanowisku sprawnosci widzenia . po godzinie pracy przy monitorze Mata Mato
pracy. ekranowym. prawdopodobne
2. | Przecigzenie uktadu ruchu | Praca z monitorem Bdle karku, barku, Podczas pracy stosowanie min. 5 minut codzienne MALE
ekranowym, w pozycji kregostupa, bole w przerw po godzinie pracy z monitorem
siedzacej. Obcigzenie praca stawach rak i kolan. ekranowym. Stosowanie
dtoni podczas pisania na Choroba zawodowa: ergonomicznych podkfadek,
klawiaturze. zespot ciesni nadgarstka. dostosowanie krzesta do pozycji ciata. Srednia Mato
Zmienianie pozycji pracy. Wykonywanie prawdopodobne
¢wiczen gimnastycznych.
3. | Obciazenie psychiczne Praca administracyjno- Stres, ogdlne ostabienie, Cwiczenia relaksacyjne. codzienne BARDZO MALE

Mata

Mato
Prawdopodobne

Zagrozenia fizyczne

nieréwnosci, progi w drzwiach itp.

poruszania sie.

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
1. | Uderzenie o nieruchome | Uderzenie o stoty, biurka, inne Skaleczenia, pottuczenia, | Wzmozona uwaga, zachowanie codzienne BARDZO MALE
czynniki materialne meble, drzwi i inne przedmioty guzy, zwichniecia ostroznosci podczas
znajdujace sie w pomieszczeniach, konczyn. wykonywania pracy, utrzymanie Mata Mato
ograniczona powierzchnia. porzadku. prawdopodobne
2. Upadki na tym samym Poslizgniecia w przypadku Sttuczenia, zwichniecia, Utrzymanie porzadku. codzienne MALE
poziomie zawilgocenia podtogi, potkniecia o ztamania. Zachowanie ostroznosci podczas Srednia Mato

Prawdopodobne




Upadki na réznych Upadki ze stopni w wyniku Pottuczenia, zwichniecia, | Zachowanie szczegdlnej codzienne MALE
poziomach poslizgniecia, potkniecia. Upadki ze ztamania konczyn, ostroznosci podczas poruszania _
stopni. skaleczenia, otarcia sie po schodach. Srednia Mato
naskorka. prawdopodobne
Upadek przedmiotu z Osuniecie sie réznych Sttuczenia, zranienia Zabezpieczy¢ przedmioty przed codzienne BARDZO MALE
wysokosci przedmiotéw znajdujacych sie na Eweqtu§|nvm samoistnym Mata Mato
$ci i osunieciem,
wysoloscl (na szafach itp) przevfréceniem sie. Zachowat prawdopodobne
ostroznosc.
Zagrozenie termiczne Przygotowywanie napojéw (kawa, Poparzenie termiczne Zachowanie ostroznosci podczas codzienne BARDZO MALE
herbata). réznego stopnia. przygotowania napojow. Mata Mato
Prawdopodobne
Pozar Zwarcie instalacji elektrycznej, Poparzenia, smier¢. Wtasciwe zaopatrzenie w sprzet codzienne SREDNIE
nieostrozne obchodzenie sie z przeciwpozarowy, dbanie o
oghiem, niesprawna instalacja systematyczne przeglady i Duza Mato
elektryczna, podpalenie. sprawnos¢ instalacji elektryczne;j. prawdopodobne
Porazenie pragdem Nie stosowanie lub niesprawnos¢ Porazenie prgdem Stosowanie sprawnych ochron codzienne SREDNIE
ochron przeciwporazeniowych, elektrycznym, przeciwporazeniowych. .
pojawienie sie napiecia na obudowie | poparzenia, Smierc. Prawidtowe wytaczniki, Duza Mato
urzadzen elektrycznych, wycigganie potaczenia. Sprawdzanie stanu prawdopodobne
wtyczki z gniazdka za przewdd. technicznego urzadzen, pomiary
elektryczne przeciwporazeniowe,
prawidtowe wycigganie wtyczki z
gniazdka.
Kontakt z ostrymi Ostrze noza, nozyczek, ostre Naruszenie ciggtosci Zachowanie ostroznosci podczas codzienne MALE
narzedziami krawedzie materiatéw, pekniete lub | skory, zranienia rak, prac. Uzywanie narzedzi i
rozbite szkto. skaleczenia, zaktucia. urzadzen zgodnie Mata Prawdopodobne
przeznaczeniem i instrukcja
obstugi, przestrzeganie zasad
BHP.
Promieniowanie Praca z monitorem komputerowym i | Ogdlne ostabienie, Stosowanie monitoréw nowej codzienne BARDZO MALE
elektromagnetyczne innymi urzadzeniami elektrycznymi. zmeczenie, choroby generacji (praca zgodnie z
uktadu nerwowego. zaleceniem producenta-
instrukcja) oraz 5 minutowych
przerw po kazdej godzinie pracy Mata Mato

przy monitorze komputerowym.

Prawdopodobne




Zagrozenia biologiczne

2, 3. 4, 5. 6. 7.
Wirusy grypy (typu Ludzie- domownicy Grypa, zapalenie ptuc. Szczepienia tylko typu Ai B codzienne
A,B,C) Orthomyxoviridae MALE
Gr.2, szczepienia Powietrzno- Nie Mata Prawdopodobne
kropelkowa
Wirus ospy wietrznej, Ludzie- domownicy Ospa wietrzna, potpasiec. Wentylacja pomieszczenia. codzienne
potpasca (Herpesvirus) Przestrzeganie zasad higieny, BARDZO MALE
srodki ochrony indywidualnej
Gr.2, brak szczepien Powietrzno- Nie Mata Mato
kropelkowa Prawdopodobne
Wirus SARS-CoV-2 Ludzie- domownicy Choroba gérnych dréog Szczepienia. Srodki ochrony codzienne SREDNIE
oddechowych, zapalenie ptuc, ostra | indywidualnej, dezynfekcja,
niewydolnos$¢ oddechowa, Smier¢. wietrzenie pomieszczen.
Zachowanie rezimu sanitarnego.
Gr.3, szczepienia Kropelkowa Nie Duza Mato
prawdopodobne
Ill. WARTOSCIOWANIE RYZYKA- ZASADY OCENY
Metoda oceny 5 pkt wg PN-N-18002
Mata Srednia Duza
Mato prawdopodobne Bardzo mate Mate Srednie
(MP) 1 2 3
Prawdopodobne Mate Srednie Duze
(P) 2 3 4
Wysoce prawdopodobne Srednie Duze Bardzo duze
(WP) 3 4 5




A. Prawdopodobienstwo wystgpienia zagrozenia:

PRAWDOPODOBIENSTWO OPIS
Mato prawdopodobne (MP) Nastepstwa zagrozen, ktore nie powinny wystgpic¢ podczas catego okresu aktywnosci zawodowej pracownika.
Prawdopodobne (P) Nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpic nie wiecej niz kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej pracownika
Wysoce prawdopodobne (WP) Nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ wielokrotnie podczas aktywnosci zawodowej pracownika

B. Ciezkos¢ nastepstw zagrozen

Mata (M) Urazy i choroby nie powodujace dtugotrwatych dolegliwosci i absencji w pracy- czasowe pogorszenie stanu zdrowia takie, jak
niewielkie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bdle gtowy, itp.

Urazy i choroby powodujgce niewielkie, ale dtugotrwate lub nawracajgce okresowe dolegliwosci i sg zwigzane z okresami
Srednia (S) absencji- zranienia, oparzenia Il stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skdrne, nieskomplikowane ztamania, zespoty
przecigzeniowe uktadu miesniowo-szkieletowego (np. zapalenie $ciegna), itp.

Urazy i choroby powodujace ciezkie i state dolegliwosci i/lub Smier¢- oparzenia lll stopnia, oparzenia Il stopnia duzej powierzchni
Duza (D) ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z nastepowg dysfunkcja, choroby nowotworowe, toksyczne uszkodzenia narzadow
wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe uszkodzenie
stuchu, astma, za¢ma, itp.

1 Bardzo mate Ryzyko bardzo mate, nie majgce wptywu na bezpieczenstwo pracownikéw i innych oséb, nie s3 wymagane zadne
Dopuszczalne dziatania dla poprawy stanu bezpieczenstwa.
2 Mate Ryzyko mate, nie majgce istotnego wptywu na bezpieczenstwo i innych oséb, nie s3 wymagane zadne pilne dziatania
Dopuszczalne dla poprawy stanu bezpieczenstwa. Wskazane planowe podnoszenie komfortu i bezpieczenstwa pracy.
3 Srednie Ryzyko srednie, mogace pogorszy¢ bezpieczenstwo pracownikdéw i innych oséb, ale w stopniu ograniczonym.
Dopuszczalne Wymagane dziatania dla poprawy bezpieczeristwa. Praca dozwolona bez zastrzezen lub z zachowaniem specjalnych
zalecen.
4 Duze Ryzyko duze, wptywajgce na bezpieczenstwo pracownikdw i innych oséb w istotnym stopniu. Wymagane pilne
Niedopuszczalne dziatania dla poprawy bezpieczenstwa. Praca dozwolona z zachowaniem specjalnych zalecen i pod specjalnym
nadzorem lub niedozwolona.
5 Bardzo duze Ryzyko bardzo duze. Praca zabroniona. Przed rozpoczeciem pracy nalezy dokona¢ poprawy bezpieczerstwa a
Niedopuszczalne nastepnie ponownie oceni¢ wielkos$¢ ryzyka.




IV. INTERPRETACJA WYNIKOW

Szacowane ryzyko na analizowanym stanowisku pracy ksztattuje sie na poziomie ryzyka sredniego / dopuszczalnego /.
By ograniczy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia niepozgdanych zdarzen / wypadku, choroby / nalezy bezwzglednie
przestrzegaé zalecen, wskazéowek zawartych w dokumencie.

Zapobieganie zagrozeniu: codzienna kontrola stanowisk pracy, stanu wyposazenia, ogledziny instalacji, stanu przejs¢ i
dojs¢ do stanowisk pracy, zabezpieczen, blokad, bezwzgledne przestrzeganie instrukcji techniczno — eksploatacyjnych w
trakcie uzytkowania maszyn, urzgdzen stanowigcych wyposazenie stanowiska pracy.

Sposob reagowania w sytuacji zagrozenia: stwierdzone nieprawidtowosci w czasie codziennej kontroli miejsc pracy przed
jej podjeciem oraz w czasie pracy, niezwtocznie nalezy usungc¢ i doprowadzi¢ stanowisko do spetniajgcego wymogi BHP
oraz zasady Ergonomii.



