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Stowo wstepne

Szanowni Panstwo,

Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu podpisat Deklaracje Spotecznej Od-
powiedzialnosci Uczelni w 2019 r. Dwa lata pdz-
nigj przyjelismy Strategie UMW, w ktorej wirdd
kluczowych wartosci ukrytych pod akronimem
POWER znalazty sie empatia i wspotpraca.
Wskazalismy je jako fundamentalne dla podej-
mowanych przez nasza spotecznos¢ dziatar. Nie
sadzilismy, Ze tak szybko potrzebowac bedziemy
takze odwagi. Rzeczywistos¢ wymagata od nas
mierzenia sie z kolejnymi wyzwaniami — pande-
mia SARS-CoV-2 wygasata, niespotykana w dzie-
jach akcja masowych szczepien na catym Swiecie
zaczefa przynosic¢ rezultaty, nowe metody terapii
stawaty sie coraz bardziej skuteczne. Jako me-
dycy coraz czesciej dyskutowalismy juz nie tylko
o ratowaniu chorych na COVID-19, ale o dtugo-
falowych, katastrofalnych skutkach zdrowotnych
pandemii i sposobach przeciwdziatania ,dtugowi
zdrowotnemu”. Prostowalismy fatszywe  teorie
i rzetelnie przytaczalismy potwierdzone nauko-
wo fakty. To takze element spotecznej odpowie-
dzialnosci, ktdra — nawet jesli wprost nienazwana
- od zawsze jest sednem medycyny i sensem jej
istnienia. | nagle tuz za naszg granicg wybuchta
wojna. Niewyobrazalny dramat milionéw ludzi
i jednoczesnie koniecznos¢ natychmiastowej re-

akgji. W pomoc uchodzcom z Ukrainy wiaczyli-
$my sie od pierwszego dnia. Jako uczelnia bedaca
potezng instytucja, ale i jako zwykli ludzie, ktdrym
naturalna empatia nie pozwolita odwrdci¢ sie
plecami do matek z dzie¢mi, 0sob starszych, cze-
sto schorowanych, uciekajacych przed rosyjskim
agresorem, niejednokrotnie z jedng reklamowka
niezbednych rzeczy. W pomoc udzielang w wielu
aspektach zaangazowali sie pracownicy uczelni,
szpitala uniwersyteckiego, studenci — cafa nasza
spotecznos¢. Relacje z tych dziatar znajdg Pan-
stwo w niniejszym raporcie. Zawarlismy w nim
ponadto wiele innych dziatarh UMW z szerokiego
zakresu spofecznej odpowiedzialnosci. Zapewne
nie wyczerpalismy tematu, bo nie sposdb wymie-
nic¢ ich wszystkich.

Strategia UMW okredla cel strategiczny w obsza-
rze budowania relacji i wsp&tpracy z otoczeniem:
,Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu uczelnig
zaangazowang spotecznie, skutecznie oddziatu-
jaca na otoczenie w zakresie edukacji i ochrony
zdrowia” Nie mam najmniejszych watpliwosci, ze
w 2022 r. jako spotecznos¢ w petni zdalismy egza-
min ze spotecznej odpowiedzialnosci.

Rektor UMW
prof. dr hab. Piotr Ponikowski
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JesteSmy z Wami!

UMW podczas kryzysu
humanitarnego i migracyjnego

Agata Strzadata

Uniwersytet, bedac instytucja powotang
przede wszystkim do ksztatcenia nowych po-
koler, nie istnieje w prézni, ale wpisany jest
w tkanke spoteczenstwa i reaguje na wyzwa-
nia zycia spotecznego. Rola uniwersytetéw nie
wyczerpuje sie na prowadzeniu zaje¢, badan
naukowych czy postepowan doktorskich lub
habilitacyjnych, bramy uniwersytetow nie od-
dzielajg ich hermetycznie od otoczenia. Uni-
wersytety powinny rozpoznawac swoje miejsce
w spoteczeristwie jako konsekwentnych pro-
pagatorow zmian spotecznych, przewodnikéw
w momentach kryzysu, stuzy¢ spoteczenstwu
tak, jak jest to w danej chwili potrzebne. Taka
wizja uniwersytetu nie jest nowa ani rewolucyj-
na, ale wymaga nieustannej gotowosci do dzia-
tan i refleksji nad tym, jak wiedza gromadzona
i tworzona na uniwersytetach, a takze inne za-
soby, ktérymi dysponuje uniwersytet — czy to
ludzkie, czy te materialne — mozna wykorzystac
zgodnie z wartosciami etycznymi dla wspdlne-
go dobra. Na relacje miedzy zyciem akademic-
kim a spotecznym zwracat uwage Karl Jaspers
w swojej analizie The Idea of The University'.
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu nie pozostaje z boku, lecz wigcza sie
aktywnie w idee odpowiedzialnego i zaanga-

zowanego uniwersytetu. Dzieje sie to na wielu
pfaszczyznach i w wielu typach dziatan.

Wartosci uniwersyteckie

Nasze przywiagzanie do wartosci uniwersytec-
kich, takich jak wolnos¢ badan, odpowiedzial-
nos¢, tolerancja i inkluzywnos¢, wyrazilismy we
wrzesniu 2022 r., podpisujac Magna Charta Uni-
versitatum, czego w imieniu Rektora UMW prof.
Piotra Ponikowskiego, ale i catej wspdinoty aka-
demickiej, dokonata Prorektor ds. Strategii Roz-
woju Uczelni prof. Marzena Dominiak. Spoteczna
odpowiedzialnosci uczelni na poziomie instytu-
cjonalnym pozostaje w gestii Prorektora ds. Bu-
dowania Relacji i Wspétpracy z Otoczeniem dr.
hab. Tomasza Zatoriskiego, prof. UMW.. Jednak
oczywiscie realizacja tych wartosci zalezy od
zaangazowania wielu réznych komorek organi-
zacyjnych, a przede wszystkim poszczegodinych
0s6b tworzacych wspodlnote akademicka.

Poczucie odpowiedzialnosci nie zawigzuje
sie jednak w uroczystym akcie podpisania do-
kumentu czy formalnej deklaracji, ale w zyciu
codziennym w odpowiedzi na wydarzenia,
z ktérymi musimy sie mierzy¢. Taka sytuacja
nastapita 24 lutego 2022 r. w dniu rosyjskiej
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niesprowokowanej agresji na Ukraine, kto-
ra wywotata kryzys humanitarny i migracyjny
U naszych sasiadéw. Uniwersytet nie pozostat
obojetny. Tego samego dnia w specjalnym ko-
munikacie Rektor prof. Piotr Ponikowski jedno-
znacznie wyrazit sprzeciw wobec agresji i wy-
razit solidarnos¢ z Ukraing, a 1 marca 2022 r.
uchwatg Senatu Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu nr 2385 w sprawie wyrazenia solidar-
nosci z Ukraing zadeklarowano pomoc potrze-
bujacym oraz przywigzanie do fundamental-
nych wartosci, takich jak zycie, wolno$¢, prawda
i bezpieczenistwo spoteczne, podkreslajac, ze
tylko pokdj gwarantuje globalny rozwdj nauki?,
Zaznaczyc trzeba, ze sytuacja w tej czesci Euro-
py od czasow przesiedlen po drugiej wojnie $wia-
towej jest bezprecedensowa, z punktu widzenia
jednostek i spotecznosci lokalnych nie sposob sie
na to przygotowac. Wojna to liczne ofiary smier-
telne, réznorodne obrazenia ciata, trauma, znisz-
czenie domow, szkot, szpitali, majatku rodzinne-
go, infrastruktury. Przerwanie edukacji, kariery
zawodowej i plandw na przysztos¢. Wojna to tez
masowa migracja ludzi - jak podaje serwis Ukra-
inian in Poland wedtug Polskiej Strazy Granicznej
od 24 lutego 2022 r. do 26 lutego 2023 r. polskg
granice przekroczyto 10 098 o0s6b?, w wiekszosci
byty to kobiety i dzieci. W okresie od 24.02.2022 r.
do 31.12.2022 r. wedtug danych Polskiej Strazy
Granicznej ewakuowano 2 470 825 obywateli
Ukrainy, natomiast liczba oséb legitymujacych sie
obywatelstwami réznych krajow odprawionych
z Ukrainy do Polski siegneta 8 830 2414 Nawet
jesli czes$c wrécita juz do swojego kraju, a dla nie-
ktorych Polska byta jedynie krajem tranzytowym,
sam ruch ludnosci i jego zaopatrzenie jest powaz-
nym wyzwaniem logistycznym, zdrowotnoscio-
wym i humanitarnym dla lokalnych spotecznosci.
Nie ma chyba panistwowej instytucji, samorzadu
Czy organizacji pozarzadowej mogacej w petni
zabezpieczy¢ tak masowy ruch ludzi.

Pierwszym krokiem byto wiec okreslenie
swojego stanowiska w sytuadcji kryzysu, wyraze-
nie checi dziatania, a takze okreslenie swojego
miejsca w otoczeniu spotecznym, do kogo ad-
resowac¢ mam swoje dziatania, zdiagnozowanie
z kim mam wspdtdziatad, jakimi zasobami dys-
ponuje, jak moge je wykorzystac tak, aby dzia-
tania byty celowe i skuteczne. Kluczowg sprawa
jest wiec orientacja, jakie dziatania moge pod-
jac jako instytucja dziatajgca w opiece zdrowot-
nej, jakie jako instytucja ksztatcagca mtodych
medykow, jakie dziatania moge zainicjowac we
wspotpracy z otoczeniem spotecznym, samo-
rzadem, innymi uczelniami oraz jakie zasoby
materialne, ktérymi dysponuje, mogg stuzyc
np. uchodzcom uciekajagcym przed dziataniami
wojennymi. Jednak przede wszystkim nalezy
okresli¢, jakie sg potrzeby i jak mam sie o tym
dowiedzie¢? Zadanie to powierzono Zespotowi
ds. Pomocy Ukrainie, ktéremu przewodzit Pro-
rektor dr hab. Tomasz Zatonski, prof. UMW.

Dziatania te przebiegaty wielotorowo i wy-
nikaty z autodefinicji Wroctawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego jako instytucji medycznej
i edukacyjno-naukowej. W uchwale Senatu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu czy-
tamy: ,Wykonujgc zawody medyczne, kazdego
dnia stoimy na strazy zdrowia i Zzycia naszych
pacjentéw. Nie mozemy obojetnie patrzec
na dramat ludnosci cywilnej [...]".

UMW jako instytucja dziatajaca
w opiece zdrowotnej

Pierwszorzednym elementem samookresle-
nia Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
sg dziatania w opiece zdrowotnej, podejmowa-
ne w scistym porozumieniu z wladzami miasta.
Uniwersytet byt liderem zaopatrzenia medycz-
nego 0s6b przybywajacych z Ukrainy. SOR przy
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym (USK) przy

ul. Borowskiej znajdowat sie na pierwszej linii
dziatan, potrzebujacych przyjmowaty takze od-
dziaty USK. Osoby byty przyjmowane na pod-
stawie paszportu, dowodu osobistego lub po-
twierdzenia przekroczenia granicy. Ze wzgledu
na to, ze wielu przyjezdnych dostawato sie
do Wroctawia drogg kolejowa, ratownicy me-
dyczni, zardwno indywidualnie, jak i systemo-
wo, dziatali na Dworcu Gtéwnym PKP we Wro-
cfawiu. Ratownicy pracowali takze w innych
miejscach przyje¢, na przykfad w tzw. tekach,
czyli miasteczku studenckim Politechniki Wro-
ctawskiej.

Wigzato sie to z wielostronng wspdtpracg mie-
dzyuczelniang we Wroctawiu i w regionie, jak
i zsamym miastem Wroctaw. Regularnie i w mia-
re potrzeb odbywaty sie spotkania z Urzedem
Miejskim Wroctawia, z Dolnoslagskim Urzedem
Wojewddzkim we Wroctawiu, a takze rektora-
mi zrzeszonymi w Kolegium Rektorow Uczelni
Wroctawia i Opola (KRUWIO). Ze strony miasta
akcje koordynowat dyr. Tomasz Janos z Biura
Wspodtpracy z Uczelniami WyZzszymi, a na wnio-
sek Rektora UMW prof. Piotra Ponikowskiego
osobga koordynujaca wspodtprace miedzyuczel-
niang z ramienia KRUWIO zostat Prorektor ds.
Budowania Relacji i Wspoétpracy z Otoczeniem
dr hab. Tomasz Zatonski, prof. UMW.

Ze wzgledu na masowy ruch ludnosci zaopa-
trzenie medyczne nie byto jedynym koniecz-
nym dziataniem — osoby przybywajace do Wro-
cfawia w warunkach zimowych potrzebowaty
tymczasowego zakwaterowania (przewaznie
na 2-3 dni). Uczelnie dysponujac akademika-
mi, stuzgcymi normalnie studentom przyby-
wajacym z odlegtych miejscowosci, udzielity
ich uchodzcom jako tymczasowego domu.
W przypadku UMW do tego celu stuzyta tez
przeznaczona do prowadzenia zaje¢ z wycho-
wania fizycznego i uprawiania sportu hala spor-
towa w budynku przy ul. Wojciecha z Brudzewa

12a. Obszerne sale sportowe sg w takich sytu-
acjach bardzo funkcjonalne — mozna w nich
roztozy¢ obok siebie sporo tymczasowych to-
zek stuzacych przez 2-3 dni nowo przybytym
uchodzcom. W ich poblizu znajduja sie takze
sanitariaty, nie tylko toalety i umywalki, ale row-
niez prysznice. Pozwala to zapewni¢ podstawo-
wa opieke bytowa, odpoczynek i chwile na wy-
tchnienie przed relokacjg do innych miejsc
przygotowanych na dtuzszy pobyt. Uczelnia
w miare mozliwosci udostepniata tez miejsca
w akademikach rodzinom naszych studentow
z Ukrainy, z czego skorzystato kilkanascie osob.

Wielu pracownikéw UMW zaprosito potrze-
bujacych do swoich prywatnych domow, za-
pewniajac im spoczynek, jedzenie, a czasem
w miare mozliwosci pomoc przy zatrudnieniu.
Byly to dziatania spontaniczne, dobrowolne
i niezalezne od dziatan instytucjonalnych Uni-
wersytetu.

Zakwaterowanie wymagato dziatan instytu-
cjonalnych, ale tez towarzyszyta im akcja wo-
lontaryjna. Lekarze stazysci z USK we wspot-
pracy z Politechnika Wroctawskg zorganizowali
gabinet lekarski w akademiku przy ul. Wittiga.
Akcje zainicjowata i koordynowata stazystka
USK Izabela Cendal®. Do organizacji grupy wy-
korzystano media spotecznosciowe — zgtosity
sie 73 osoby, a pierwsze dziatania podjeto juz
27 lutego 2022 r. Codziennie przyjmowano
$rednio kilkanascie osob. Wirdd wolontariuszy
byli takze Ukraincy, co znacznie ufatwiato ko-
munikacje, jak réwniez Rosjanie, poniewaz 0so-
by wywodzace sie z Ukrainy czesto postuguja
sie jezykiem rosyjskim.

Poczatkowo impulsem byta akcja szczepie-
nia przeciw COVID-19 osob, ktére przybyty
do Polski, szybko jednak przedefiniowano po-
trzeby — chetnych do szczepien nie byto wielu,
natomiast pojawita sie konieczno$¢ doraznej
pomocy medycznej. W pierwszej kolejnosci
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badano dzieci, czesto bardzo zestresowane
i straumatyzowane. Wedtug danych WHO naj-
czestszymi problemami zdrowotnymi u dzieci
w masowym ruchu ludnosciowym sg infek-
cje gornych drog oddechowych, ze wzgledu
na podréz w zattoczonych srodkach trans-
portu i brak mozliwosci zachowania nalezy-
tej higieny” — tak tez byto w tym przypadku.
W wiekszosci wystarczaty lekarstwa dostepne
bez recepty, ktorymi dysponowano ze zbidrek.
Natomiast gdy zachodzita potrzeba dalszej dia-
gnostyki i leczenia, wykonywano je w szpitalu
na ul. Borowskiej. Kolejna grupa potrzeb zdro-
wotnych uchodZcow wiaze sie z chorobami

przewlektymi — ratujac swe Zycie, nie zawsze
jestesmy w stanie zaopatrzy¢ sie w niezbedne
stale przyjmowane lekarstwa albo koniczg sie
one w czasie podrdzy, albo ging w zattoczeniu
i chaosie ucieczki. Tutaj pojawit sie problem
systemowy, poniewaz lekarze stazysci nie mo-
gli wypisywac recept, co na poczatku wiazato
sie z kazdorazowym uzyskiwaniem recept np.
na antybiotyki od lekarzy pracujacych w innej
czesci miasta, na ul. Borowskiej. Problem roz-
wigzano, podejmujac wspdtprace z farmaceu-
tami z UMW i z aptek wroctawskich, ktérzy s
do tego uprawnieni. Inny problem systemowy
wigzat sie z osobami przewlekle chorymi, kté-
rym zalecono state leczenie (np. chemioterapie)
obejmujace inne medykamenty niz te dopusz-
czone w Polsce. Wynika to z faktu, ze Ukraina
lezac poza granicami Unii Europejskiej, podlega
innym przepisom. Rozwigzaniem byto, jak pisze
Izabela Cendal, wystawianie skierowar do spe-
Cjalistéw z prosbg o nowe ustawienie leczenia®,

W przypadku takich schorzen jak nowotwory
niezwykle istotne jest kontynuowanie lecze-
nia, co oczywiscie nastrecza wiele trudnosci
organizacyjnych, w dostepie do informacji
i wiasciwych lekéw itp. W szczegdlnie trudnej
sytuacji znalezli sie rodzice dzieci cierpigcych
na nowotwory. Tutaj z pomocg przyszta Klinika
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematolo-
gii Dzieciecej USK we Wroctawiu, przejmujac
opieke nad potrzebujagcymi matymi pacjen-
tami®. Kierownik kliniki prof. Krzysztof Katwak
tak, na goraco, opisywat te dziatania:,Jestesmy
przygotowani na natychmiastowe przyjecie
na oddziat przeszczepowy tréjki dzieci, a jed-
nego na oddziat onkologii. Troje z nich to pa-
cjenci z Kijowa, jedno z tucka. Majg dotrzec
do Lwowa, w ktérym na razie jest bezpieczniej,
a stamtad do naszej granicy. Wysytamy po nie
ze szpitala transport medyczny. Jestem w sta-
tym kontakcie z lekarzami z tamtejszych klinik.

Dzieci powinny do nas dotrze¢ w najblizszych
dniach, w warunkach wojny jednak nic nie jest
pewne ani do korca przewidywalne. Akcje po-
mocy ukrainskim dzieciom z chorobg nowo-
tworowg koordynuje specjalna grupa robocza
Polskiego Towarzystwa Onkologii i Hematologii
Dzieciecej. Monitoruje ona na biezgco potrzeby
tych pacjentdw i organizuje miejsca w specjali-
stycznych osrodkach. Poza przyjeciem najciezej
chorych dzieci na oddziat przeszczepowy wro-
ctawska klinika planuje rowniez przyjmowac,
w miare mozliwosci, dzieci do kontynuagji le-
czenia onkologicznego™'®.

Dziatania te byly podejmowane w scistej
wspotpracy z Polskim Towarzystwem Onkologii
i Hematologii Dzieciecej. Walka o zycie w przy-
padku dzieci dotknietych chorobami nowo-
tworowymi nie koriczyta sie wraz z ucieczka
z atakowanych miejscowosci, konieczne byto
tez pilne kontynuowanie czy wznowienie le-
czenia. Profesor Krzysztof Katwak opisywat
te dramatyczne sytuacje: ,Opiekunowie tych
pacjentdw mowia, ze kiedy wybuchta wojna,
byli zrozpaczeni. Bali sie, ze dzieci nie uda sie
uratowac. Jeszcze wczoraj nie byto pewnosci,
czy zdotaja wyjechac z oblezonych miast i do-
trze¢ bezpiecznie do granicy. Te mamy i bab-
Cie sg przerazone, ale teraz widzg szanse i maja
nadzieje, za ktére nam dziekuja. Po pacjentéw
i ich opiekundw na granice pojechaty trzy ka-
retki, w tym dwie z USK, z medycznym persone-
lem, w tym stazystka pochodzenia ukrainskie-
go, ktéra petnita takze role ttumacza™'. Akdja
pomocowa jest kontynuowana.

Polskie Towarzystwo Stomatologiczne wraz
ze studentami stomatologii UMW zorgani-
zowato natomiast nieodptatne konsultacje
stomatologiczne we Wroctawiu dla  oséb
przybywajacych z Ukrainy. W pierwszej kolej-
nosci przyjmowane byty osoby z silnym bdlem
i kobiety w cigzy. Pacjentéw przyjmowano

na ul. Krakowskiej 26 we Wroctawiu, informa-
cja i infolinia dostepne byty w jezyku polskim
i ukrainskim?'2,

Opieka zdrowotna tyczy sie nie tylko przy-
padkéw nagtych i doraznej pomocy potrzebu-
jacym, ale obejmuje tez dziatania dtugofalowe
oraz prewencyjne. Kluczowym obszarem za-
pobiegania chorobom zakaznym s3 szczepie-
nia. Zagadnieniem tym zajeta sie dr Agnieszka
Matkowska-Kocjan z Kliniki Pediatrii i Choréb
Infekcyjnych UMW, ktéra pracujagc w zespo-
le eksperckim, zajmowata sie rekomendacja-
mi dotyczacymi kalendarza szczepien dzieci
z Ukrainy. Kwestie te nastreczaty wiele trudnosci
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lekarzom - jak pisata: ,Czy dzieci uchodzcéw
moga by¢ szczepione w ramach Programu
Szczepiert Ochronnych (PSO) obowigzujacego
w Polsce? Jak postepowac w przypadku braku
dokumentacji medycznej? Jak utozy¢ kalendarz
szczepien dla dziecka z Ukrainy, by uwzgledni¢
réznice w PSO obu krajow?"'3,

Zadbanie o zdrowie cielesne w sytuacji oséb
uchodzacych z terenéw ogarnietych dziatania-
mi wojennymi chociaz konieczne i potrzebne
nie jest jednak wystarczajace. Jak pisza An-
droula Pavli i Helena Maltezou - autorzy ana-
lizy dotyczacej zdrowia psychicznego nowo
przybytych uchodzcéw: Istotnym problemem
zdrowotnym migrantéw i uchodzcéw, w szcze-
golnosci 0séb nowo przybytych, sg choroby
psychiczne i psychospoteczne, w tym depresja,
powstate zaburzenia lekowe, alkoholizm i nar-
komania, powstate w wyniku traumatycznych
przezy¢ przed wysiedleniem lub w trakcie mi-
gracji, ktére mogg miec zwigzek z wojna, gto-
dem, przemoca fizyczng i seksualng. Trudnosci
jezykowe, kwestie kulturowe i religijne, rasizm
i bezrobocie mogg dodatkowo pogtebiac pro-
blemy psychiczne.

Nie inaczej jest w przypadku wojny na Ukra-
inie, stres i trauma sg duzym zagrozeniem dla
zdrowia psychospotecznego, co moze jeszcze
sie pogtebi¢ na skutek izolacji spotecznej, mar-
ginalizadji i stygmatyzacji uchodZcéw. Znacz-
nym problemem s réznice kulturowe i jezyko-
we — dotyczy to takze pomocy psychologicznej
i psychiatrycznej, ktorej efektywnos¢ zalezy od
komunikacji werbalnej. Stad tez wyptywata po-
trzeba pomocy psychologicznej i psychiatrycz-
nej, a wiec specjalistow, ktorzy jednoczesnie po-
stuguja sie jezykiem ukrainskim (i/lub rosyjskim)
oraz angielskim. Zorganizowania takiej grupy
podjat sie z powodzeniem kierownik Studium
Nauk Humanistycznych i Spotecznych dr hab.
Jarostaw Baranski. Pomoc psychiatryczng juz od

pierwszych dni po wybuchu wojny na Ukrainie
oferowata Poradnia Zdrowia Psychicznego USK
przy wyb. Ludwika Pasteura 10, a informacja
rozpowszechniana byfa w lokalnych mediach®.
O terminach konsultacji, miejscu przyje¢, for-
mach kontaktu i zakresie pomocy mozna byto
przeczytac tez na stronach USK'®.

UMW jako instytucja edukacji wyzszej

Kolejnym elementem tozsamosci Uniwersy-
tetu Wroctawskiego decydujacym o kierunku
podjecia dziatan byfa dziatalno$¢ edukacyjna,
umozliwianie kontynuacji naukii kariery nauko-
wej przysztym medykom. Zaznaczy¢ trzeba, ze
UMW w ramach wspotpracy miedzynarodowe;j
ma dtugotrwate relacje z ukrainskimi uczelnia-
mi. Poczatki tej wspdtpracy siegaja lat 70. XX w.,
kiedy to nawigzano wspofprace z Paristwo-
wym Uniwersytetem Medycznym z Zaporoza.
W ostatnich dekadach podpisano porozumie-
nia z uczelniami ze Lwowa, Tarnopola, Charko-
wa i Kijowa: w 2001 r. z Lwowskim Narodowym
Uniwersytetem Medycznym im. Daniela Halic-
kiego (Danylo Halytsky Lviv National Medical
University), w 2009 r. z Narodowym Uniwersy-
tetem Medycznym w Tarnopolu (lvan Horba-
chevsky Ternopil National Medical University),
w 2013 r. z Charkowskim Narodowym Uniwer-
sytetem Medycznym (Kharkiv National Medical
University), w 2016 .z Narodowym Uniwersyte-
tem Farmaceutycznym w Charkowie (National
University of Pharmacy in Kharkiv) orazw 2017 .
z Narodowym Uniwersytetem Medycznym im.
Oteksandra Bohomotcia w Kijowie (Bogomolets
National Medical University in Kyiv). Wedtug
informacji przekazanych przez éwczesng kie-
rownik Dziatu Wspotpracy Miedzynarodowej dr
Zofie Make wspdtpraca z uczelniami ukrainski-
mi odbywata sie gtéwnie w ramach programu
Erasmus+, niektére umowy wzorowane byly

na przepisach programu - ,stad wspdtpraca
z nimi okreslana byta terminem Erasmus-like.
Obecnie, z uwagi na duzg elastycznos¢ Naro-
dowej Agencji Programu Erasmus+ w zakresie
projektow mobilnosci  wewnatrzeuropejskiej
oraz mobilnosci miedzynarodowej w odniesie-
niu do studentéw z Ukrainy, zauwazamy coraz
mniej przeszkdd prawnych na drodze do przy-
jecia studentow na studia i praktyki”"’.

W warunkach wojennych powstata potrze-
ba dziatari takze poza oficjalnymi kanatami ko-
munikacji, tak aby mozna byto bezposrednio,
szybko i bez zbednych formalnosci nawigzac
kontakt na przyktad ze studentami medycyny

z Ukrainy, ktérzy chcieliby kontynuowac nauke
w Polsce. Zespot ds. Pomocy Ukrainie stworzyt
narzedzie umozliwiajgce komunikacje i dia-
gnoze potrzeb studentéw. Do kontaktu stwo-
rzono adres e-mailowy ukraina@umw.edu.pl
oraz formularz analizujacy dane przygotowa-
ny w programie Excel. Kategoryzowano dane
0sob studiujgcych w Ukrainie i chcacych sie
przenies¢ na nasz uniwersytet wedtug kryte-
riow obywatelstwa polskiego, ukrainskiego
czy kraju trzeciego. Wigzato sie to z odmienng
sytuacjg prawng i formalng kazdego przypad-
ku, wymagajaca innego podejscia oraz weryfi-
kacji dokumentacji dotychczasowej edukacji.
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Narzedzie to okazato sie bardzo uzyteczne
i pomocne w diagnozowaniu skali i charakteru
potrzeb. Najwiecej zgtoszen sposrdd ok. 800
dotyczyto studentéw z zagranicy chcacych
przenies¢ sie na studia w Polsce. Jak zaznacza
dr hab. Tomasz Zatonski, prof. UMW, o jego
funkcjonalnosci swiadczy tez ,to, ze podobne
rozwigzania przejety inne uczelnie™'®,

Potrzeby edukacyjne o0séb uciekajacych
przed rosyjska agresja z Ukrainy nie wyczerpuja
sie jednak w przenosinach studentéw medy-
cyny. Mtodzi ludzie na innych stopniach i kie-
runkach edukacji rowniez potrzebujg wspar-
cia. Ministerstwo Edukacji i Nauki zwrdcito sie

w tej sprawie do uczelni w Polsce. Chodzito
o to, aby pomdc w organizacji egzaminow
(National Multi-subject Test) umozliwiajacych
podjecie studiow przez mtodych ludzi z Ukra-
iny. Organizator przedsiewziecia na UMW dr
hab. Tomasz Zatonski, prof. UMW tak mowit
0 potrzebie ciggtego diagnozowania i monito-
rowania potrzeb, rowniez tych dtugofalowych
zwigzanych z pomocga Ukrainie: ,Nasza pomoc
Ukrainie to nie jednorazowe i dorazne dziatania.
To dtugofalowe wsparcie, ktére zapewniamy ze
strony Uniwersytetu Medycznego i Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.
Juz w pierwszym dniu rosyjskiej agresji urucho-
milismy wsparcie psychologiczne dla obywa-
teli Ukrainy, otoczylismy ich opiekga medyczna,
organizowalismy zbiorki finansowe i rzeczowe,
rowniez materiatbw medycznych, ktére zostaty
przekazane do szpitali na Ukrainie, opracowa-
lismy kalendarz szczepien... W zwigzku z tym,
kiedy tylko ustyszelismy o potrzebie zorgani-
zowania egzamindw, natychmiast podjelismy
kroki, aby zapewni¢ warunki do jego przepro-
wadzenia"”.

W efekcie ok. 600 ucznidw mogto podejs¢
do egzamindw, ktére odbywaty sie na Wy-
dziale Farmaceutycznym przy ul. Borowskiej
211, na Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym
przy ul. Krakowskiej 26 oraz w Centrum Analiz
Statystycznych (,Jubilatka”) przy ul. Wojciecha
z Brudzewa 10. Udzielono wsparcia nie tylko
lokalowego, ale tez informatycznego. Dziafa-
nia te zostaty docenione przez strone ukrain-
ska, list z podziekowaniami wystato Ukrairskie
Centrum Oceny Jakosci Ksztatcenia (Ukrainian
Center for Educational Quality Assessment
- UCEQA), podziekowania ztozyt tez radca
w Ambasadzie Ukrainy Witalij Bilyi, méwiac:
,Strona ukrainska jest bardzo wdzieczna wia-
dzom UMW za okazane wsparcie"®. Réwniez
Minister Edukacji i Nauki Przemystaw Czarnek

w pismie do Rektora UMW prof. dr. hab. Piotra
Ponikowskiego podziekowat za sprawne zreali-
zowanie tego przeciez nowego i niezaplanowa-
nego dziatania na rzecz ukrainskiej mtodziezy?'.

Akcje zbiérkowe

Na uniwersytecie organizowano tez rozno-
rodne akgcje zbidrkowe. Wiele z nich odbyto sie
Z inicjatywy studentéw, jak zbidrka artykutow
higienicznych dla uchodzcow przybywajacych
do Wroctawia. W réznych budynkach (np. w po-
pularnym wsrdd studentéw miejscu spotkan
w Centrum Naukowej Informacji Medycznej)
rozlokowane byty specjalne pudta. Skompleto-

wano w ten sposdb ponad 300 kosmetyczek
z najpotrzebniejszymi artykutami higienicznymi:
szczoteczky i pastg do zebdw, mydtem, pielucha-
mi, tamponami, podpaskami, srodkami dezyn-
fekujgcymi, ktére zostaty przekazane na tereny
dawnego portu lotniczego Wroctaw-Strachowi-
ce, gdzie przyjmowano potrzebujacych?.
Kolejna studencka inicjatywa zorganizowa-
na przez Studenckie Koto Naukowe Chemii
Nieorganicznej na Wydziale Farmaceutycz-
nym to ,Plecaczek dla dzieciaczka” Celem akcji
byto wyposazenie dzieci w wieku szkolnym
i przedszkolnym z terenéw objetych wojng
w podstawowe przybory szkolne, plecaki,
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kredki, flamastry, kolorowanki, drobne zabawki,
stodycze, chusteczki higieniczne, aby z usmie-
chem mogty rozpocza¢ nauke we Wroctawiu.
Wedle stéw jednej z organizatorek akcji Julii
lwan ,mate dzieci w szczegdlnosci przezywaja
sytuacje, w ktorej sie znajdujg. Mamy nadzieje,
ze stodycze i kolorowanki, chociaz w niewiel-
kim stopniu, umilg im ten trudny czas"?.

Niezwykle wazng i pilng akcja byta inicjatywa
Wydziatu Farmaceutycznego UMW podjeta
wraz z Wroctawskim Oddziatem Polskiego To-
warzystwa Farmaceutycznego, Fundacjg,Farma-
cja Dolnoslaska” i Dolnoslaska 1zba Aptekarska,
a takze wojewddzkimi konsultantami w dzie-
dzinie farmacji polegajgca na zbieraniu lekow
i wyrobow medycznych. Kompletowano przede
wszystkim leki przeciwbolowe, przeciwalergicz-
ne, antybiotyki, wyroby medyczne: opatrunki,
srodki dezynfekcyjne oraz produkty Zywienia
chorych, na przyktad mleko modyfikowane. Da-
rowizny sptywaty gtownie od firm, ale tez oséb
prywatnych. Zbieranie, segregowanie i przeka-
zywanie lekdw wymaga nadzoru farmaceutow,
aby akcja byta skuteczna, pomoc zas celowa
i bezpieczna. Jak zaznaczyt jeden z organizato-
row dr Artur Owczarek: ,Chcemy zabezpieczyc
jak najszerzej potrzeby mieszkarncow Ukrainy,
wiec nasza akcja musi by¢ dobrze skoordynowa-
na i zgodna z obowigzujagcym prawem. Dlatego
prosimy o wczesniejsze uzgadnianie z nami da-
rowizn, zwtaszcza w przypadku lekow ",

Dokumentacja zbrodni wojennych

Dorazna opieka nad rannymi i skrzywdzony-
mi, kontynuowanie leczenia chorych, wsparcie
psychiczne i emocjonalne, pomoc w zakwate-
rowaniu i kwestiach bytowych, ale tez przy star-
Cie w nowe zycie, na przykfad przez wspomaga-
nie edukacji dzieci uchodZcéw sg niezmiernie
istotne. Czasem jednak nie zdazy sie z pomoca.

Wielu obywateli Ukrainy stracito swoje zycie,
niejednokrotnie ofiarami bestialskich zbrodni
wojennych zostaja cywile. Rowniez te tragiczne
sytuacje wymagajg konkretnych i profesjonal-
nych dziatan. Zbrodnie wojenne muszg zostac
poprawnie udokumentowane i opisane. Nie
moga by¢ zapomniane.

Tego trudnego, ale koniecznego zadania, pod-
jeli sie specjalisci z Katedry Medycyny Sadowe;j
UMW. Od ponad 10 lat wspotpracujg z Insty-
tutem Pamieci Narodowej — Komisjg Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu, doku-
mentujac zbrodnie dokonane przez rezimy tota-
litarne w latach 1918-1989, wnikliwie analizujac
miejsca pochéwkow. Kierownik katedry dr hab.
Tomasz Jurek, prof. UMW tak opisuje swoje zada-
nia: ,Przy takich tragediach, jakie rozgrywaja sie
U naszych sasiaddw, jest oczywiste, ze pomoc
humanitarna, medyczna czy akcje ratunkowe
majg ewidentny priorytet i to nimi zajmuija sie le-
karze, ratownicy i pielegniarki. Specjalista medy-
cyny sagdowej ma inne zadanie — dokumentuje
skutki dziatania broni. Moga to by¢ pojedyncze
obrazenia, ale tez urazy wielonarzagdowe, czesto
Smiertelne — ktérych charakterystyka pozwala
na interpretacje tego, w jakich okolicznosciach
powstaty. Konwencja genewska zakazuje ata-
kéw na obiekty cywilne. Tymczasem styszymy
o0 bombardowaniu szpitali, przedszkoli choc¢by
w Mariupolu. My tworzymy dowody, ale jak te
dowody zostang pdzniej wykorzystane i ocenio-
ne, to juz kwestie prawne. W przypadku ludnosci
cywilnej dokumentujac i interpretujac obrazenia
odniesione w wyniku dziatarh wojennych, two-
rzymy raport swiadczacy na przyktad o tym, ze
u danego mezczyzny wystapita rana postrzato-
wa konczyny, jaki pocisk jg mogt spowodowac,
Z jakiego kierunku padt strzat, w jakiej pozydji
znajdowat sie wowczas pokrzywdzony. Zupetnie
inne bedzie podejscie prawne do rany odniesio-
nej przez cywila, ktéra powstata przypadkowo —

od rykoszetu czy ognia prowadzonego z duzej
odlegtosci, niz do ewidentniej zbrodni - rany
powstatej od postrzatu z bliskiej odlegtosci (moz-
liwos¢ pewnej identyfikacji celu) godzacego
na przyktad w gtowe czy przedniag powierzchnie
klatki piersiowej, zupetnie inaczej beda rowniez
wygladaty rany «egzekucyjne». Podobnie wygla-
da to w przypadku wybuchow. Ich skutki sg réz-
ne. To nie tylko bezposrednie dziatanie fali ude-
rzeniowej, wysokiej temperatury, gwattownych
zmian ci$nienia, odtamkow, lecz takze wtorne
zawalenia, przysypania czy pozary, a w przypad-
ku tadunkéw fosforowych gtebokie oparzenia
7 martwicg i strefg chemicznego uszkodzenia
tkanek. Wiedza o rodzajach broni i skutkach ich
dziatania pozwala nam na takie interpretacje™.

Dane zebrane zaréwno na miejscu w Ukrainie,
jak i te opisane we Wroctawiu na podstawie ba-
dan oséb rannych i poszkodowanych zgtaszaja-
cych sie do katedry, zostang przekazane wiadzom
Ukrainy, a takze w razie potrzeby Miedzynarodo-
wemu Trybunatowi Karnemu w Hadze.

Podsumowanie

Pomoc osobom przybywajagcym do Wrocta-
wia, szukajacym nie tylko schronienia, ale cze-
sto tez nowego miejsca do zycia, obejmujaca
roznorakie dziatania w dziedzinie bezposred-
niej pomocy medycznej, bytowej, edukacyjnej
czy infrastrukturalnej, ale tez konceptualnej,
na przyktad w przypadku kalendarza szczepien
dla dzieci z Ukrainy, byfa organizowana na po-
ziomie systemowym, czesto takze wyptywata ze
spontanicznych dziatart poszczegdinych ludzi,
ktdrzy na uniwersytecie otrzymywali wsparcie
instytucjonalne. Koordynacja tego typu dziatan
pozwalafa na celowe, skuteczne i bardzo szyb-
kie reagowanie na potrzeby uchodzcéw oraz
lokalnej spotecznosci. Nie bytoby to mozliwe
bez dobrej wspdtpracy z miastem i otocze-

niem spotecznym, w tym z innymi uczelniami
i instytucjami oraz stowarzyszeniami i organi-
zacjami pozarzadowymi dziatajacymi w opiece
zdrowotnej i edukacji. Biezgce definiowanie
potrzeb, grup docelowych, okreslanie swoich
mozliwosci, zasobow wiedzy, zasobow ludz-
kich i materialnych, a takze przeptyw informadji
miedzy organizacjami, komunikacja z potrze-
bujacymi sg kluczowe dla udzielania pomocy
w sposob skuteczny, a jednoczesnie wzmac-
niajg sam uniwersytet zarbwno w wymiarze
instytucjonalnym, jak i etycznym. Okazuje sie,
ze bardzo wiele umiemy i mozemy, jesli dzia-
tamy solidarnie dla wspdlnych celdw. Sytuacja
kryzysu pozwolita na redefiniowanie sie UMW
przez odniesienie do dramatycznej sytuacji, ale
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tez do witasnych zasobow i wartosci etycznych,
co doprowadzito do odnowienia sie uniwer-
sytetu jako zywej organizacji zaangazowanej
w kreowanie spotecznej rzeczywistosci.
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studenci-przekazali-plecaki-dla-dzieci-z-ukrainy (do-
step 20.03.2023).

2 Zbidrka lekow dla Ukrainy, 26.02.2022. https://www.
umw.edu.pl/pl/aktualnosci/zbiorka-lekow-dla-ukra-
iny (dostep 20.03.2023).

»Wroctawscy naukowcy pomoga w tropieniu wojen-
nych zbrodni, 25.03.2022. https://www.umw.edu.pl/
pl/aktualnosci/wroclawscy-naukowcy-pomoga-w-
tropieniu-wojennych-zbrodni (dostep 27.03.2023).
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Lekarze stazysci

Z pomocg medyczng uchodzcom

Alicja Giedroy¢

Siedemdziesieciu trzech mtodych lekarzy
odbywajacych staz podyplomowy w USK we
Wroctawiu pomagato uchodzcom wojennym
z Ukrainy w punkcie recepcyjnym przy ul. Witti-
ga. W akademiku, do ktérego uciekajacy przed
wojna trafiali na 2-3 dni, zorganizowali gabinet
lekarski. Prowadzili go we wspdtpracy z farma-
ceutami z UMW i wroctawskich aptek. Kazdego
dnia wolontariusze przyjmowali kilkunastu pa-
cjentéw, gtownie kobiety i dzieci, takze osoby
starsze i niepetnosprawne.

Na co dzien pracujg w szpitalu przy ul. Bo-
rowskiej, m.in. przy przyjeciach pacjentow,
uczestniczg w wizytach lekarskich na oddzia-
tach, pomagajg w punkcie szczepien. | wiasnie
od zamiaru szczepienia uchodzcow przeciwko
COVID-19 wszystko sie zaczeto.

- Kiedy wybuchta wojna i pierwsi uchodzcy
zaczeli masowo przybywac takze do Wrocta-
wia, pojawit sie pomyst, ze warto ich zaszcze-
pi¢ — opowiada Izabela Cendal, stazystka z USK,
inicjatorka lekarskiego wolontariatu. — Wrzuci-
tam pytanie na nasza wewnetrzna grupe na Fa-
cebooku, czy znaleZliby sie chetni do pomocy.
Od razu zgtosito sie ok. 30 oséb, ale to byt do-
piero poczatek. Grupa zaczeta sie btyskawicz-
nie rozrasta¢, w krotkim czasie liczyta juz 73

osoby. Byto wsrdd nich kilkunastu Ukraincéw,
co bardzo nam ufatwiato porozumiewanie sie
z uchodzcami. Bardzo szybko okazato sie bo-
wiem, ze chetnych na szczepienie wprawdzie
za wielu nie ma, za to jest cate morze innych
potrzeb.

Potrzebni kazdego dnia

Wolontariusze pojawili sie w akademiku nie-
mal natychmiast po przeksztatceniu go w tym-
czasowy dom dla uchodzcéw. Juz w niedziele
27 lutego pochodzacy z Ukrainy stazysta udzie-
lat na miejscu doraznej pomocy medyczne).
Nastepnego dnia mifodzi lekarze przebadali
dzieci, w kolejnych zajeli sie dorostymi, przyj-
mujac ich w zorganizowanym napredce gabi-
necie. Doszli do wniosku, ze najlepiej bytoby
tu by¢ codziennie, przynajmniej przez kilka go-
dzin. Rotacja wéréd uchodzcdw byta duza — co
kilka dni jedni jechali dalej, a przybywali nastep-
ni. Wsréd przerazonych wojng, zmeczonych
niebezpieczng i dtuga podréza ludzi byto wielu
przewlekle chorych, nie brakowato tez ostrych
przypadkow. Najczesciej byty to dzieci z infek-
cjami, ktorym zwykle pomagaty leki przeciw-
goraczkowe. To jedne z tych medykamentodw,
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ktére pochodzity ze zbidrek i ktérymi dyspono-
wali wolontariusze. Nie zawsze jednak leki do-
stepne bez recepty wystarczaty. Jedna z takich
sytuacji dotyczyta kilkuletniego chtopca.

— Dziecko miato wysokg temperature, ktéra nie
spadafa mimo zastosowania lekdéw przeciwgo-
raczkowych, a badanie ostuchowe mogto wska-
zywac na zapalenie ptuc — opowiada lzabela
Cendal. — Chtopiec wymagat dalszej diagnostyki,
wiec zawioztam go na SOR do szpitala na ul. Bo-
rowskiej. Jako stazysci nie mamy petnych praw
wykonywania zawodu lekarza. Nie mozemy np.
wystawiac recept. To byt duzy problem na po-
czatku dziatania punktu recepcyjnego. Po kazda
recepte trzeba byto jezdzi¢ do lekarza z SOR. Byto
to bardzo kfopotliwe ze wzgledu na duza odle-
gftos¢ miedzy ulicami Wittiga a Borowska. Raz
miatam takg sytuacje, ze kiedy jednej z pacjen-
tek przywioztam recepte, nie zastatam jej w aka-
demiku. Jak sie okazato, wsiadata juz do podsta-
wionego autobusu, ktérym razem z catg grupa
miata jecha¢ poza Wroctaw. Udato mi sie ztapac
ja dostownie w ostatniej chwili.

Bywato, ze recepty okazywaly sie potrzebne
nawet w przypadku tych pacjentéw, ktorym
uciekajgc z Ukrainy, udato sie zadbac o swoje
leki. Starsza pani z chorobg niedokrwienng ja-
dac do Polski, wzieta ze sobg catg walizke lekdw,
ktére przyjmowata od lat. Jednak jej bagaz zagi-
nat, omytkowo trafit gdzie$ indziej, wiec na jakis
Czas przerwata leczenie i jej stan sie pogorszyt.
Walizka w koncu sie znalazta, ale wczedniej ko-
bieta wymagata pilnej pomocy lekarskiej.

Leki, ktérych w Polsce nie ma

Ktopot z,wycieczkami”po recepty rozwigzat sie,
gdy do pomocy wiaczyli sie farmaceuci z UMW
i wroctawskich aptek, ktérzy zgodnie z przepi-
sami mog3 je wystawiac. Dzieki tej wspotpra-
Cy sprawe mozna byto juz zatatwi¢ na miejscu.

Z lekami zwigzany byt takze inny problem, ktory
zaczat sie uwidacznia¢ w kontekscie uchodzcéw
cierpigcych na choroby przewlekfe.

- Wiele lekdéw stosowanych na Ukrainie nie
jest dopuszczonych do obrotu w Polsce ani
w innych krajach Unii Europejskiej — mowi
koordynatorka wolontariatu stazystow USK.
- Mielismy w akademiku np. pacjentke po che-
mioterapii. Pokazata nam swdj zestaw lekow.
Ani jeden z nich nie jest dostepny w Polsce.
Przyczyna jest fakt, ze Ukraina nie nalezy do UE.
Wielu przewlekle chorym uchodZcom trzeba
byto zatem na nowo ustawia¢ specjalistyczne
leczenie, bo kontynuacja dotychczasowego
nie byfa niemozliwa. W warunkach punktu re-
cepcyjnego, w ktérym pacjenci przebywali tak
krétko, byto to bardzo trudne. Pozostato nam
wystawianie skierowan do specjalistéw.

Lekarze pomagajacy uchodZzcom wojennym
mieli swiadomos¢, Ze ich pacjenci to szczegdlna
kategoria, 7 jakg nigdy wczesniej nie mieli do czy-
nienia. To ludzie zmuszeni do chowania sie przed
bombardowaniem w piwnicach, uciekajacy ze
swojego kraju pod ostrzatem, zostawiajgcy nie-
raz caty dorobek zycia, ktérzy czesto nie majg juz
do czego wraca¢, bo ich domy zostaty zrdwnane
z ziemia. Na dramatyczng sytuacje reaguja réznie.
Niektérzy przychodzili do gabinetu lekarskie-
go tylko po to, Zeby porozmawiac. Inni milczeli
i trudno byto do nich dotrze¢. Dzieci po przej-
$ciach czesto boja sie kazdego, kogo nie znaja,
a kiedy styszg obcy jezyk, chowajg sie za swoimi
mamami. Choc¢by ze wzgledu na najmniejszych
pacjentow, niezwykle wazny byt wiec udziat w le-
karskim wolontariacie stazystow pochodzacych
z Ukrainy. Do pomocy zgtosito sie takze kilku sta-
zystéw Rosjan. Nikt ich nie pytat o kwestie poli-
tyczne. Chcieli pomagac — pomagali - i tylko to
jest wazne. Przydata sie teZ znajomosc jezyka, bo
wielu Ukraincow, zwiaszcza starszych, porozu-
miewato sie tylko w jezyku rosyjskim.
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WOSP — pomaganie mamy we krwi

Pomimo niesprzyjajacej pogody i trwajacej
pandemii sztab Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy przy UMW w 2022 r. pobit swoj po-
przedni rekord. Wolontariuszom udato sie ze-
brac¢ az 81 tys. zt. To ponad 28 tys. zt wiecej niz
w trakcie 30. finatu.

Podczas finatu 30 stycznia 2022 r. na wro-
cfawskich ulicach pojawito sie 35 wolontariuszy
kwestujacych i ponad 100 wolontariuszy bez
puszek, rozlokowanych w placéwkach ochrony
zdrowia oraz firmach na terenie catego miasta,
a takze w sali wyktadowej nr 4 budynku Wydzia-
tu Farmaceutycznego UMW, gdzie miescit sie
uczelniany sztab WOSP. Rownolegle w Galerii
Dominikanskiej odbywata sie tegoroczna edy-
Cja biatej niedzieli. Odwiedzajacy mogli bez-
platnie porozmawia¢ o profilaktyce, zmierzy¢
podstawowe parametry zyciowe, nauczyc¢ sie
technik badania oraz pierwszej pomocy przy
stoiskach, ktére przygotowaty organizacje stu-
denckie z UMW.

tacznie ze wszystkich skarbon uzyskano
kwote ponad 36 tys. zt. Dzieki mozliwosci wpta-
cania datkdw poprzez eSkarbonke sztab zebrat
kolejne 12 tys. zt. Z kolei aukcje UMW dla WOSP
osiggnety wartos¢ ponad 32 tys. zt.

Licytacje przygotowane przez sztab WOSP
przy UMW trwaty przez wiele dni. Wsréd atrak-
¢ji warto wymieni¢ m.in. kurs laparoskopowy
z prof. Dariuszem Patkowskim, warsztaty kuchni
azjatyckiej z prof. Andrzejem Hendrichem oraz
trening biegowy z dr. hab. Tomaszem Zaton-
skim, prof. UMW.

W sobote 29 stycznia specjalisci z USK udzie-
lali pacjentom porad i konsultacji. Trzydziesty
finat WOSP poswiecony byt okulistyce dziecie-
cej (hasto przewodnie: ,Przejrzyj na oczy”), ale
do akgji WOSP wigczyli sie takze lekarze innych
specjalnoéci  pediatrycznych, m.in. laryngo-
lodzy, chirurdzy, urolodzy, endokrynolodzy,
gastroenterolodzy, psychiatrzy dzieciecy, stu-
denci stomatologii, neonatolodzy i nefrolodzy
z USK we Wroctawiu.
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Magna Charta Universitatum

— nie tylko wolno$¢ badan

Agata Strzadata

Pojecie uniwersytetu wywodzi sie z faciriskie-
go sfowa universitas, ktore oznacza samorzadng
wspolnote studentéw i wyktadowcow. Cho-
Ciaz instytucje wyspecjalizowane w edukacji
wyzszej i prowadzeniu badan istniaty znacznie
wczesniej, chocby szkota medyczna w Salerno,
tradycyjnie Uniwersytet Bolonski uznaje sie za
najstarszy, poniewaz jako pierwszy (w 1088 r.)
postuzyt sie nazwa uniwersytetu.

Bolonia, pomna swego chwalebnego dzie-
dzictwa, nie ustaje w wysitkach, aby utrzyma,
propagowac, ale i rozwija¢ idee uniwersytetu.
Jedna z fundamentalnych zasad akademickich,
czyli wolnos¢ badan, wywodzi sie z przywileju
Privilegium Scholasticum wydanego w Xl w.
przez Fryderyka | Barbarosse, ktory gwarantowat
swobode podrézowania w celach edukacyj-
nych. Istotnym aspektem dziatalnosci uniwer-
sytetow byta takze ich przynajmniej czesciowa
autonomia wobec wtadz panstwowych i mozli-
wos¢ samostanowienia. W 900. rocznice utwo-
rzenia Uniwersytetu Bolornskiego postanowiono
odnowi¢ te podstawowe wartosci uniwersytec-
kie, podpisujgc Magna Charta Universitatum,
w czym uczestniczyto 388 uniwersytetow. Obec-
nie sygnatariuszami jest ponad 800 uniwersyte-
téw z catego $wiata.

Ostatnie lata przyniosty wiele niepokojow
spofecznych i politycznych, konfliktéw zbroj-
nych, rosnacych réznic spotecznych, nasze
zycie codzienne naznaczyty pandemia, kryzys
gospodarczy i coraz grozniejsze nastepstwa
zmian klimatycznych. Nie bez znaczenia dla
funkcjonowania nie tylko uniwersytetéw, ale
i catych spoteczenstw jest rozpowszechnianie
sie fake newsow, kampanii antyszczepionko-
wych oraz chaosu informacyjnego czy info-
demii. Tym bardziej nasila sie wiec potrzeba
racjonalnosci, zréwnowazonego  rozwoju
i uznawania wartosci etycznych. W zwiazku
z tym 12 marca 2020 r. sformutowano dekla-
racje Magna Charta Universitatum na nowo,
rozszerzajaC jg o misje uniwersytetow we
wspotczesnym Swiecie.

Autonomia i wolno$¢ badan pozostaja klu-
czowymi wartosciami, jednak uzupetniono
je o0 zasade odpowiedzialnosci spotecznej,
tolerancji i spotecznej réznorodnosci. Uni-
wersytety nie sg wytacznie szkotami zawo-
dowymi przyuczajgcymi do wyspecjalizo-
wanych, dobrze ptatnych zawodow. Petnig
bowiem aktywng role w spoteczenstwie,
wyznaczajac trendy i okreslajgc standardy
zachowan.
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Strzezenie wolnosci badan jest zawsze ak-
tualne, jednak najwazniejsze pytania dotycza
tego, komu i czemu te badania stuza. Czy s3
prowadzone w sposéb zgodny z wartosciami
etycznymi? Jaki efekt wywotajg w dtuzszej per-
spektywie czasu w naszych wspdlnotach lokal-
nych, spoteczenistwie, krajach sasiednich czy
wszedzie na Swiecie? Czy relacje miedzy pra-
cownikami a studentami opieraja sie na zyczli-
wej wspotpracy i przyjaznym dzieleniu sie wie-
dzg oraz doswiadczeniem?

UMW réwniez wigczyt sie w te inicjatywe,
podpisujgc we wrzesniu 2022 r. Magna Charta
Universitatum. Wartosci w niej zawarte nie sg
nowe ani nie sg nieznane naszej wspolnocie
akademickiej. Wiele naszych akcji od dawna

doskonale wpisuje sie w jej idee, przeciwdzia-
tamy wszelkim formom dyskryminacji, organi-
zujemy szkolenia z zakresu $wiadomosci po-
trzeb osdb z niepetnosprawnosciami, stajemy
sie ,zielong uczelnig’, aktywnie wigczylismy sie
w dziatania pomocowe dla 0sob dotknietych
wojng w Ukrainie, prowadzimy dziatalnos¢ po-
pularyzatorskg — nie sposéb wymieni¢ w tym
miejscu wszystkich inicjatyw.

Czy jednak oznacza to, ze nic juz nie mamy
do zrobienia lub zaoferowania? Oczywiscie, Ze nie,
realizacja wartosci jest raczej procesem niz stanem.

Magna Charta Universitatum 2020

Preambuta

Magna Charta Universitatum, bedaca deklaracja i potwier-
dzeniem podstawowych zasad, na ktérych powinna opiera¢
sie misja uniwersytetéw, zostala podpisana w 1988 r. z oka-
zji 900-letniej rocznicy zalozenia Uniwersytetu Bolonskiego.
Pierwsza zasade stanowila niezalezno$¢ — badania i ksztalcenie
muszg by¢ intelektualnie i moralnie wolne od wszelkich wply-
woéw politycznych i intereséw ekonomicznych. Druga zasada
zakladala, ze ksztalcenie i badania powinny by¢ nieroztaczne,
a studenci zaangazowani w poszukiwanie wiedzy i pelniejszego
zrozumienia. Trzecia zasada okreslata uniwersytet jako miejsce
swobodnych dociekan i debaty, wyrdzniajace sie otwartoscia
na dialog i odrzucajace wszelkie przejawy nietolerancji.

W Magna Charta Universitatum uznano, ze uniwersyte-
ty stojace na strazy tych zasad mogg przybiera¢ rézne formy
pod wplywem oddzialywania kombinacji czynnikéw kulturo-
wych, geograficznych i historycznych. Mimo ze dokument ten
byt efektem konkretnego etapu rozwoju Europy, przewidywat
powstanie zintegrowanego $wiata, w ktérym wiedza i wplywy
powinny przekracza¢ granice kulturowe w dazeniu do zrozu-
mienia miedzy ludzmi.

Od tego czasu $wiat stal sie wewnetrznie powiazany w sposéb
trudny do wyobrazenia w momencie opracowywania pierwotnej
deklaracji. Uniwersytety rozprzestrzenily si¢ na calym $wiecie,
znaczgco zwiekszajac swoja réznorodnosé, a takze zasieg i misje.
W skali globalnej wzrosta liczba i zréznicowanie studentéw pra-
gnacych zdoby¢ wyksztalcenie wyzsze oraz rozszerzyl sie zakres
powodéw, dla ktérych studiuja, a takze zwiekszyly oczekiwania
ich rodzin i spotecznosci. Ogromnie wzrosta liczba publikacji,
podczas gdy zaufanie do $rodowisk akademickich ostabito sie
wskutek jego utraty do wiedzy specjalistycznej. Wraz z rozwojem
nowych technologii szybko zmieniajg si¢ sposoby uczenia sie, na-
uczania i prowadzenia badan; uniwersytety zaréwno przewodza
tym zmianom, jak i na nie reaguja.

Pomimo tych zmian szkolnictwo wyzsze wciaz wykazuje po-
tencjal bycia pozytywnym czynnikiem zmian i transformacji spo-
fecznej. Zasady okreslone w Magna Charta Universitatum sg tak
samo aktualne dzisiaj, jak i w 1988 r. i stanowig niezbedny waru-
nek wstepny dla rozwoju ludzkosci poprzez dociekania, analizy
i rozsadne dzialania. Zasadnicze zmiany, o ktérych mowa po-
wyzej, wymagaja od globalnej spotecznosci akademickiej okres-
lenia zakresu odpowiedzialnosci i zobowiazan, ktére, jak zgodnie
twierdza sygnatariusze, s3 niezbedne dla uniwersytetéw z calego
$wiata w XXI w. To wlasnie dlatego powstata nowa deklaracja.

Zasady, wartosci i obowiazki

Uniwersytety uznaja swoj obowigzek angazowania sie
w aspiracje i wyzwania $wiata oraz spotecznosci, ktérym stu-
73, oraz odpowiedzi na nie, aby przynosi¢ korzysci ludzkosci
i przyczyniaé sie do zréwnowazonego rozwoju.

Autonomia intelektualna i moralna stanowi ceche charak-
terystyczna kazdego uniwersytetu i warunek wstepny wypet-
niania jego powinno$ci wobec spoteczenstwa. Niezalezno$c¢ ta
musi by¢ uznawana i chroniona przez rzady i ogét spoleczen-
stwa, a takze stanowczo broniona przez same instytucje.

Aby wykorzysta¢ swéj potencjal, uniwersytety potrzebuja
rzetelnej umowy spolecznej ze spoleczenistwem obywatelskim,
wspierajacej dazenie do jak najwyzszej jakosci pracy akademic-
kiej przy pelnym poszanowaniu autonomii instytucjonalnej.

Tworzgc i rozpowszechniajac wiedze, uniwersytety kwestionu-
ja dogmaty i przyjete doktryny oraz zachecajg wszystkich studen-
téw i uczonych do krytycznego myslenia. Wolno$¢ akademicka
jest ich sita napedows, a otwarte dociekania i dialog strawa.

Uniwersytety przyjmuja na siebie obowiazek nauczania
i prowadzenia badan w sposéb etyczny i uczciwy w celu uzyski-
wania wiarygodnych i powszechnie dostepnych wynikéw.

Uniwersytety pelnig funkcje obywatelska i sa za nig odpo-
wiedzialne. Sa czescia globalnych, kolegialnych sieci nauko-
wych dociekani i nauki, wykorzystujac wspélne zasoby wiedzy
i przyczyniajac sie do ich dalszego rozwoju. Sq réwniez osa-
dzone w kulturach lokalnych i maja zasadnicze znaczenie dla
ich przysztosci i rozwoju. Pomimo zanurzenia w wydarzeniach
o zasiegu globalnym i powigzai z nimi uniwersytety w petni
angazuja si¢ i przyjmuja przewodnie role w spolecznosciach
i ekosystemach lokalnych.

Instytucje te sa wolnymi od dyskryminacji przestrzeniami
charakteryzujacymi sie tolerancja i szacunkiem, w ktérych roz-
kwita réznorodnos¢ perspektyw i dominuje integracja opieraja-
ca sie na zasadach réwnosci i sprawiedliwos$ci. Zobowiazuja sie
zatem do promowania réwnosci i sprawiedliwosci we wszyst-
kich aspektach zycia akademickiego, w tym w zakresie praktyk
przyjmowania, zatrudniania i przyznawania awanséw.

Edukacja jest prawem czlowieka, dobrem publicznym i po-
winna by¢ dostepna dla wszystkich. Uniwersytety uznaja, ze na-
uka jest procesem trwajacym cale zycie, a edukacja wyzsza jest
jedna z czesci tego ciaglego procesu. W ramach tej jednej czesci
uniwersytety stuzg réznym osobom uczgcym si¢ na wszystkich
etapach zycia.

Uniwersytety uznaja, ze jednostki i spolecznoéci, czesto
z powodu niesprawiedliwych okolicznosci, maja problemy
z dostepem do szkolnictwa wyzszego lub z wywieraniem wply-
wu na tryby studiéw i kwestie zwigzane ze studiami akademic-
kimi. Aby umozliwi¢ powszechne wykorzystanie potencjatu
ludzkiego, uniwersytety $wiadomie poszukuja sposobéw przyj-
mowania i angazowania zréznicowanych gloséw i perspektyw.

Podpisujac Magna Charta Universitatum 2020, uniwersyte-
ty deklaruja swoje zobowigzanie do przestrzegania pierwotnej
deklaracji oraz do przestrzegania i promowania zasad, wartosci
i obowiazkéw okreslonych powyzej w celu wzmocnienia roli
uniwersytetéw w ochronie planety i promowaniu zdrowia, do-
brobytu i o§wiecenia na calym swiecie.

Zatwierdzono przez Rade Prezeséw
w dniu 12 marca 2020 r.
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Zespot ds. rownego traktowania

Zakres dziatan zespotu w duzej mierze wy-
znacza Plan Réwnosci Ptci dla UMW i wskazane
w nim zadania. Przeprowadzone byty kam-
panie informacyjne dotyczace obowigzujacej
na UMW procedury zapobiegania dziataniom
niepozadanym. Wszyscy studenci rozpoczy-
najacy nauke na naszej uczelni w roku aka-
demickim 2023/2024 zostali obowigzkowo
przeszkoleni w zakresie rownego traktowania,
dyskryminagji i molestowania.

Nie tylko gwatt - kampania
studentow UMW

Studenci z SKN Medycyny Sadowej UMW
w ramach obchodzonego w maju miesigca
swiadomosci przemocy seksualnej zorganizo-
wali kampanie Nie tylko gwatt” Poprzez webi-
naria i wydarzenia prowadzone przez specja-
listow z dziedziny prawa, medycyny sadowe;j
oraz psychologii uswiadamiali, ze przestepstwa
seksualne to nie tylko gwatt.

Otwarte dla wszystkich spotkania prowadzili
eksperci. Studenci zwracali uwage, ze przemoc
seksualna to niezwykle wazny i delikatny temat,
wskazywali, ze zatrwazajace sg statystyki, z kto-
rych wynika, Ze co trzecia nastolatka ma za sobg
obcigzajace doswiadczenie seksualne, a co dzie-
sigta zostata wykorzystana seksualnie. Co druga
studentka w Polsce doswiadczyta molestowa-
nia seksualnego (niechcianego dotykania, przy-
tulania, klepania), a co czwarta kobieta w Polsce
zostata pokrzywdzona w wyniku gwattu.

— W ramach kampanii edukowalismy uczest-
nikéw o tym, jak wiele zdarzen zaliczanych
jest do przestepstw seksualnych, zachecic¢ ich

do stawiania komfortowych dla nich granic
oraz zapewni¢, ze te granice powinny zostac
uszanowane; zacheci¢ do poszukiwania po-
mocy oraz zgtaszania aktéw przemocy i prze-
stepstw — mowita Wiktoria Filipowska, student-
ka, organizatorka wydarzenia. — Liczymy na to,
ze po naszej kampanii z uczestnikami zostang
trzy terminy: swiadomos¢ (tego, jakie czyny
sq przestepstwem/przemocg), zgoda (musza
ja udzielic wszystkie osoby zaangazowane
w czynnos¢ seksualng) oraz granice (,twoje”
oraz ,moje” uznanie i szanowanie granic dru-
giej strony, a takze $wiadomos¢ tego, ze kazdy
ma prawo do stawiania granic tam, gdzie uzna
je za najbardziej komfortowe). Mamy réwniez
nadzieje obali¢ wiele mitéw dotyczacych prze-
stepstw seksualnych i przyczyni¢ sie do spadku
aktow wtérnej wiktymizacji — podkreslata.

— Studenci UMW z racji tematyki studiow
mierzg sie z wieloma trudnymi zagadnieniami.
Kwestia przestepstw seksualnych iich skutkéw
dla poszkodowanych jest jednym z nich. To
niezwykle cenne, Ze potrzeba rozmowy na ten
temat, jego analizy pod réznymi aspektami,
od prawnych po psychologiczne, pochodzi od
samych studentow. W obliczu drastycznych
informacji naptywajacych kazdego dnia z obje-
tej wojng Ukrainy jest to szczegdlnie wazne -
zwraca uwage petnomocniczka rektora ds.
rownego traktowania na UMW Monika Maziak.
- Wykfady wpisujg sie w realizowany na uczelni
plan réwnosci ptci. Pokazujg, ze jest to zywy do-
kument, wynikajacy z realnych potrzeb naszej
spotecznosci.
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Blizej mtodziezy

Wspétpraca UMW z dolnoslgskimi szkotami
srednimi ma wielowymiarowe znaczenie. Z jed-
nej strony ma zacheci¢ uczniéw do planowania
przysztosci zwigzanej z zawodami medyczny-
mi, a z drugiej to takze zarazanie pasja do nauki
i pokazanie mtodym ludziom, jak bardzo cieka-
wa jest medycyna i jak fascynujace moze by¢
ratowanie ludzkiego zdrowia i zycia.

Liceum Ogolnoksztatcgce nr VI
we Wroctawiu

We wrzedniu 2022 r. UMW po raz drugi objat
patronatem jedng z klas Liceum Ogdlnoksztat-
cacego nr VIl im. KK. Baczynskiego we Wrocta-
wiu — szkoty, ktéra od lat ma zastuzona opinie
najlepiej przygotowujacej do matury pod ka-
tem podjecia studiow medycznych. Statystyki
to potwierdzajg — absolwenci popularnej ,sio-
demki” stanowig najwiekszg czes$¢ spoteczno-
$ci studentéow UMW. Uczniowie obecnej klasy
1C o profilu biologiczno-chemicznym przez
nastepne cztery lata bedg poszerza¢ w sposéb
praktyczny swoja wiedze podczas zaje¢ na na-
szej uczelni.

W 2022 r. zostaty przeprowadzone trzy spo-
tkania. Podczas pierwszej wizyty odbyfa sie

prezentacja o warunkach rekrutacji oraz uczelni
i kierunkach studiéw. Modziez spotkata sie row-
niez z mgr tukaszem Mateckim — inspektorem
BHP oraz uczestniczyta w grze miejskiej Kliniki
Quest. W ramach drugiego spotkania, przepro-
wadzonego przez Zaktad Chemiii Immunoche-
mii, odbyt sie wyktad pt.: Acydymetryczne ozna-
czanie zasady sodowej mianowanym roztworem
kwasu solnego i analiza obecnosci wybranego
kationu w roztworze oraz ¢wiczenia praktyczne.
Ostatnie spotkanie w ub.r. zorganizowat Zaktad
Histologii i Embriologii, ktory przeprowadzit za-
jecia praktyczne poswiecone budowie komorki
i jej interakcji z otoczeniem przez btone komor-
kowa, a spotkanie zakoriczyt Prorektor ds. Nauki
prof. dr hab. Piotr Dziegiel, ktory wygtosit wy-
ktad na temat nowotwordw.

Liceum Ogodlnoksztatcace nr |
w Olesnicy

W listopadzie 2022 r. UMW podpisat porozu-
mienie o wspotpracy z kolejng szkotg — Liceum
Ogodlnoksztatcagcym nr | w Olesnicy. W ramach
tego dziatania koordynator ze strony Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu dr Pawet Gaw-
towski zobowigzat sie do cyklicznej organizadji
zajec dla uczniow jednej z klas.
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W zwigzku z rozpoczeciem wspdtpracy
w grudniu LO nr | w Ole$nicy odwiedzit row-
niez pracownik Biura Rekrutacji i Badania Loséw
Absolwentow, ktéry przeprowadzit prezentacje
dotyczacg zasad rekrutacji oraz uczelni i kierun-
kow studiow.

Podczas pierwszego spotkania, juz na terenie
uczelni, zostato zorganizowane szkolenie ,Stop
the Bleed’, ktérego program dotyczyt postepo-
wania z masywnym krwawieniem zagrazajagcym
zyciu. Uczniowie mogli przec¢wiczy¢ uzycie opa-
sek uciskowych oraz opatrunkéw zgodnych z ak-
tualnymi wytycznymi Europejskiej Rady Resuscy-
tacji i z Tactical Combat Casualty Care. Ponadto
licealisci zwiedzili Centrum Symulacji Medycznej.

Licea Ogolnoksztatcace nr VI, IX, XIV
we Wroctawiu

W zwigzku z rozwojem wspotpracy z oto-
czeniem pracownik Biura Rekrutacji i Badania
Loséw Absolwentéw nawigzat wspdtprace
z LO nr VIII, IX oraz XIV, w ramach ktérej beda
organizowane zajecia dla uczniéw. W planach
na kolejny rok jest podpisanie oficjalnego poro-
zumienia ze szkotami.

Uczniowie uczestniczyli w licznych spotka-
niach, wystuchali ciekawych wyktadéw, po-
znali warunki rekrutacji na UMW, wzieli udziat
w grze miejskiej i zwiedzali ciekawe miejsca
na uczelni. Na UMW zapraszani byli takze mto-
dzi ludzie zinnych szkot: LO nr Il w Opoluy, LO nr
Il w Lubinie, Liceum Stuzb Mundurowych we
Wroctawiu, LO nr | w Olesnicy (klasa inna niz
patronacka).

Poza zajeciami na terenie uczelni zostata po-
nownie nawigzana wspodtpraca z Muzeum Far-
macji UMW, gdzie w listopadzie oraz grudniu
2022 r. odbyty sie lekcje muzealne dotyczace
historii farmacji dla uczniéw dolnoslaskich szkot
srednich.

Oprécz wspdtpracy ze szkotami w ramach
promocji kierunkéw studidow oraz samego
UMW pracownicy Biura Rekrutacji i Badania Lo-
sow Absolwentow wzieli udziat w targach edu-
kacyjnych we Wroctawiu, Gliwicach, Poznaniu,
a takze w Nowym Jorku i Barcelonie.

Ponadto, aby rozwija¢ i wzmacniac wspot-
prace z otoczeniem, zostaty wystane foldery
promocyjne do wszystkich szkét we Wroctawiu
z prosba o ich dystrybucje wsrdd potencjalnych
kandydatow. Uwzglednieni zostali rowniez
laureaci i finalisci olimpiad przedmiotowych,
do ktérych takze trafity materiaty promocyjne
o uczelni.
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Zaangazowanie w Dolnoslaski
Festiwal Nauki rodzi sie z pasji

Wykfadowcy, doktoranci i studenci stu-
denckich két naukowych UMW  przygoto-
wali 138 wydarzerh podczas ubiegtorocznej
edycji Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki (DFN)
w dniach 15-21 wrzesnia 2022 r. Wérod nich
56 wydarzen miato charakter laboratoryjno-
-warsztatowy, 27 zorganizowano zdalnie,
11 w formie interaktywnych pokazéw w szko-
tach, a poza tym wyswietlono 7 filmow, wy-
gtoszono 63 wyktady oraz zorganizowano gre
miejska.

Ta popularnonaukowa impreza, ktéra cieszy
sie zastuzong renoma i niezmiennym zaintere-
sowaniem uczestnikow w kazdym wieku, or-
ganizowana jest od 1998 r. UMW angazuje sie
w nig od poczatku. Sercem festiwalu sg popu-
larnonaukowe wyktady, prezentacje, warsztaty
iinne interaktywne metody przekazu rzetelnej
naukowej wiedzy w przystepnej formie.

— Stawiamy na réznorodnos¢, aby kazdy
mogt znalez¢ cos ciekawego dla siebie — mo-
wita dr hab. Maria Wesotowska, koordynator
uczelniany UMW ds. Dolnoslaskiego Festiwalu
Nauki. — W naszych dziedzinach fascynujgcych
tematow nie brakuje, wiele z nich mozna tez
przetozy¢ na jezyk zrozumiaty dla odbiorcow
w réznych grupach wiekowych.

Uczestnicy festiwalu mieli okazje poznac ta-
jemnice ludzkiego ciata ukryte w Muzeum Ana-
tomii. Podczas zwiedzania znaleZli odpowiedzi
na pytania m.in.: z ilu kosci skfada sie cztowiek,
jak wyglada ludzkie serce, czy koriczyna goérna
oznacza to samo, co stowo ,reka” i jak dziataja
zmysty. Pokaz kotku, co masz w srodku — z mitosci
do serca to tytut zajec skierowanych do uczniow
klas 4-8 szkoty podstawowej. Uczniowie do-
wiedzieli sie, dlaczego sprawy sercowe nie mu-
szg by¢ dla nich zagadka, na czym wiasciwie
polega jego praca i w jaki sposéb mozna mu
pomoc, aby stuzyto nam jak najdtuzej. Eduka-
cyjny walor prezentacji multimedialnej na te-
mat pasozytoéw, bogatej w zdjecia i potgczonej
z obserwacjami mikroskopowymi, docenili jej
odbiorcy. Wyktadowcy UMW obalili tez wiele
mitow, np. na temat odzywiania. Mitosnikdw
kryminatow  zainteresowato zdemaskowanie
przektaman dotyczacych pracy medykow sa-
dowych w serialach i filmach kryminalnych.
W prezentacji Hollywoodzka medycyna sqdowa
specjalisci wyjasnili na konkretnych przykta-
dach, jak naprawde wyglada praca medyka
sgdowego podczas $ledztwa. Podobne kwestie
poruszyt wykfad Czy telewizja ktamie? Najczest-
sze absurdy medyczno-sqdowe prezentowane
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w mediach. W jego trakcie przedstawiono po-
pularne wypaczenia i absurdy dotyczace za-
gadnien zwigzanych z medycyng sadowg oraz
wspotpraca lekarza z wymiarem sprawiedliwo-
sci w filmach i serialach, ale tez programach
informacyjnych obecnych w telewizji, radiu
i Internecie.

To tylko kilka z przyktadéw wydarzen orga-
nizowanych przez UMW na DFN — nie sposéb
wymienic ich wszystkich.

— Dzieci s3 najwdzieczniejszymi odbiorcami,
poniewaz majg otwarte umysty i naturalng cie-
kawos¢ swiata. Korzysci sg obopdlne — udziat
w takim masowym wydarzeniu jest takze cen-
na lekcja dla nas, naukowcow. Wcigz sie uczy-
my, jak nie zamykac sie w hermetycznym kregu,
jakiego jezyka uzywac, jak budowac atrakcyjny
przekaz, by dotrzec ze swojg wiedza do szersze-
go grona niz koledzy po fachu i studenci.

Zaangazowanie UMW w DFN wpisuje sie
w idee spotecznej odpowiedzialnosci uczelni,
ale przede wszystkim rodzi sie z pasji.

Ukoronowaniem ubiegtorocznej wroctaw-
skiej edycji DFN na UMW byta wystawa fotogra-
fii Tomasza Walowa 25-lecie DFN na Uniwersyte-
cie Medycznym we Wroctawiu. Fotograf naszej
uczelni dokumentowat wydarzenia festiwalu
od kilkunastu lat. Sposréd tysiecy zdje¢ udato
sie wybra¢ te najbardziej oddajace ducha im-
prezy, a nie byfo to tatwe.

Wernisaz ekspozycji, zorganizowany 22 wrzes-
nia w holu biblioteki UMW, byt okazjg do po-
dziekowan i uhonorowania oséb zaangazo-
wanych w dziatania festiwalowe ze strony
uczelni. Wzruszenia nie ukrywat prof. Piotr Dzie-
giel, Prorektor ds. Nauki UMW, wspominajac
swoj pierwszy kontakt z DFN w czasie, gdy byt
jeszcze adiunktem.

— DFN jest rzeczg niebywata dla uczelni, mia-
sta i catej spotecznosci — powiedziat prof. Piotr
Dziegiel. - To dowdd, ze nauka nie zna gra-

nic, mozna sie nig fascynowac od dziecinstwa
do wieku podesztego. Jest czyms, co faczy
pokolenia. Przystowie ,Czym skorupka za mto-
du..."ma gteboki sens. Na podstawie wtasnych
doswiadczen jestem przekonany, Zze wszczepia-
nie pasji naukowej od najmtodszych lat pro-
centuje w przysztosci.

Doktor hab. inz. Agnieszka Orkusz, prof. Uni-
wersytetu Ekonomicznego, zastepca srodowi-
skowego koordynatora DFN, podkredlita zastugi
UMW dla festiwalu.

- Podczas srodowiskowej inauguracji te-
gorocznej edycji nagrodzono dr. Zygmunta
Domagate i catg Katedre Medycyny Sadowe;j
UMW, ktorej pracownicy przyciagaja cate rzesze
zainteresowanych — przypomniafa.

Doktor hab. Maria Wesotowska, koordynator
uczelniany UMW ds. DFN podziekowata prof.
dr. hab. Tadeuszowi Doboszowi — pierwsze-
mu koordynatorowi festiwalu — oraz swojemu
poprzednikowi dr. Zygmuntowi Domagale za
wieloletnie zaangazowanie w organizacje tego
wydarzenia.

— Festiwal Nauki jest wydarzeniem wyjat-
kowym, bowiem opiera sie na wolontariacie
pracownikdéw naukowych, doktorantéw, stu-
dentow, ktérzy dzielg sie swoimi fascynacjami
i zapraszajg na spotkania z nauka. DFN jest takim
fenomenem, poniewaz jest przystepny i do-
stepny dla kazdej grupy wiekowej — powiedziata
dr hab. Maria Wesotowska podczas wernisazu.
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FEdukacja od malucha do seniora

Oddziatywanie na otoczenie poprzez edukacje
to jeden z celéw Strategii UMW. Realizujemy go
w réznorodny sposéb — zaréwno poprzez wias-
ne inicjatywy, jak i aktywny udziat w wydarze-
niach organizowanych we Wroctawiu i na Dol-
nym Slgsku. Spektrum adresatéw naszych dziatan
edukacyjnych jest szerokie. Najmtodsi z nich to
przedszkolaki, dla ktérych pracownicy UMW
przygotowujg zajecia np. w ramach Uniwersy-
tetu Dzieci (UD), najstarsi to seniorzy, zwiaszcza
stuchacze naszego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku (UTW). Tematyka dotyczy przede wszystkim
zdrowia w wielu jego aspektach.

Atrakcje dla dzieci

Po dwuletniej przerwie spowodowanej pan-
demia w 2022 r. UD wznowit zajecia stacjonar-
ne na uczelniach, m.in. na UMW. Od 15 lat UD
pokazuje, ze nauka moze byc fascynujaca przy-
goda. We wspotpracy z ekspertami odpowiada
na dzieciece pytania oraz pozwala najmtod-
szym wcieli¢ sie w naukowcow, a wiec ekspe-
rymentowac i samodzielnie wycigga¢ wnios-
ki. W blokach tematycznych, adresowanych
do studentow w réznych grupach wiekowych
(6-16 lat), nie mogto zabrakna¢ dawki wiedzy

0 tajemnicach ludzkiego ciata. Odkryli je w trak-
cie zimowego semestru naukowcy z UMW.

Innym przyktadem edukacyjnej aktywnosci
adresowanej do dzieci i mtodziezy jest dzia-
falnos¢ dr. Mateusza Dasala ze Studium Nauk
Humanistycznych i Spotecznych UMW. Przez
caty 2022 r. prowadzit prelekcje naukowe we
wspotpracy z Nowymi Horyzontami Edukacji
Filmowej dla szkdt podstawowych i ponadpod-
stawowych. Dotyczyty one misji i wizji Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu w powigzaniu
ze wspotczesng sztukg filmowa. Ich tematyka
byta szeroka: propagowanie zdrowego trybu
zycia, prawidtowych nawykoéw i postaw zdro-
wotnych, profilaktyki zagrozeri zdrowotnych
i spotecznych, higieny fizycznej i psychicznej,
a celem - zwiekszenie $Swiadomosci i pro-
mocja postaw prozdrowotnych wsrod dzieci
i mtodziezy. Dzieki wykorzystaniu materii sztuki
filmowej oraz atrakcyjnym wizualnie i trescio-
wo prelekcjom, a takze zgodnie z informacja
zwrotng pozyskang od nauczycieli biorgcych
udziat w projekcie mozna mowic¢ przynajmniej
o0 zwiekszeniu swiadomosci na temat zagrozen,
sposobow prewencji oraz niebagatelizowaniu
spraw zwigzanych z zagrozeniami zdrowotny-
mi i z zakresu patologii spoteczne;.
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Swiadomosé¢ zdrowotna dla kazdego

W 2022 r. kontynuowany byt edukacyjny pro-
jekt,Kierunek Zdrowie”. Jest to cykl bezptatnych
webinariéw organizowanych przez Wydziat
Nauk o Zdrowiu UMW. Pomystodawca projektu
jest Dziekan WNoZ dr hab. Anna Kotcz, a koor-
dynatorem dr Pawet Gawtowski. W webinariach
specjalisci z roznych dziedzin w przystepny
sposéb poruszajg tematy wazne dla odbiorcy.

Wydarzenia majg budowac i podnosi¢ swia-
domos¢ zdrowotng uczestnikdw. Wartoscig
dodang jest mozliwos¢ interakcji uczestnikow
Z Zaproszonym gosciem na zywo poprzez czat.
Wszystkie nagrania sg archiwizowane. Mozna
uzyska¢ do nich bezptatny dostep na oficjal-
nym kanale YouTube UMW oraz oficjalnym
profilu FB Kierunek Zdrowie” Do projektu za-
proszono réwniez studentdw kierunku zdrowie
publiczne UMW. Liczba aktywnych uczestnikdw

spotkan oraz oséb wyswietlajgcych nagrania
wskazuje na ciggty rozwdj i dalsza potrzebe or-
ganizowania kolejnych wydarzen.

,Co wiemy o AIDS?" - to przykfad jednego
7 takich spotkan zorganizowanych w 2022 r.
i poruszajacych niezwykle wazny spotecznie
i aktualny problem. Tylko do korica paZzdziernika
2022 r. wykryto w Polsce 1910 nowych zakazen
HIV. Tak alarmujacych statystyk jeszcze nie byto
i jest to rekordowy rok pod wzgledem liczby
zakazen. Podczas webinaru goscilismy dr. Bar-
tosza Szetele z Katedry i Kliniki Chordb Zakaz-
nych, Choréb Watroby i Nabytych Niedoboréw
Odpornosciowych. Jest on specjalista chordb
zakaznych z Wroctawskiego Centrum Zdrowia
SPZOZ, wspdtpracownikiem Krajowego Cen-
trum ds. AIDS w zakresie opracowania i wdra-
zania zalecen obowigzujacych w diagnostyce
przesiewowej zakazenia HIV oraz gospodarki
lekami antyretrowirusowymi, lekarzem, ktory
przyczynit sie do wdrozenia we Wroctawiu sto-
sowania iniekcyjnej terapii antyretrowirusowe;j
dla 0séb zyjacych z HIV. Podczas spotkania
uczestnicy rozmawiali o zakaZzeniu HIV i o in-
nych chorobach przenoszonych drogga ptciowa
— jakie sytuacje wigza sie z wysokim ryzykiem.
Dowiedzieli sie, jak zmienia sie zycie osoby, kto-
ra jest leczona antyretrowirusowo i jakie sg po-
stepy w tego rodzaju leczeniu. Poruszono tez
temat PrEP, czyli profilaktyki przedekspozycyj-
nej zakazenia HIV, ktéra wedtug badan cechuje
sie wysokg skutecznoscia, gdy jest stosowana
zgodnie z wytycznymi.

WNoZ wspotpracuje ponadto z Wroctawskim
Centrum Rozwoju Spotecznego - przedmio-
tem wspodtpracy jest realizacja dziatan o cha-
rakterze informacyjno-edukacyjnym na rzecz
mieszkarncow Wroctawia w zakresie pierwszej
pomocy, czyli projektu kampanii edukacyjnej
pn., Wroctawska Akademia Pierwszej Pomocy”.

Aktywny trzeci wiek

Podobnie jak wszyscy inni studenci UMW, tak-
ze stuchacze UTW wrdcili do zajec stacjonarnych.
W nowym roku akademickim 2022/2023 moga
nie tylko sami zdobywac wiedze, alei... uczestni-
czy¢ w nauczaniu studentow, a przy okazji w cie-
kawej rozrywce. Dziekan Wydziatu Lekarskiego
prof. dr hab. Andrzej Hendrich ztozyt im propozy-
cje udziatu w standaryzowanym egzaminie OSCE
(ang. objective structured clinical examination),
ktory zdajg studenci VI roku kierunku lekarskiego.

— Srednia wieku naszych stuchaczy to 66 lat —
mowi Danuta Wisniewska z biura petnomoc-
nika rektora ds. UTW. — Dominujg kobiety, ale
z roku na rok studiowaniem jest zainteresowa-
nych coraz wiecej panéw. Mamy tez kilka mat-
zenstw, a wsrdd nich takie, ktore kontynuuja na-
uke z poprzednich lat, co wyjatkowo nas cieszy.

Inauguracja roku akademickiego 2022/2023
na UTW odbyfa sie zgodnie z tradycyjnym
uczelnianym ceremoniatem. Stuchacze UTW
odebrali takze legitymacje studenckie, bo — jak
zapewnita Prorektor ds. Studentéw i Dydaktyki
prof. dr hab. Agnieszka Piwowar — sg czescig
spotecznosci akademickiej. W tym roku aka-
demickim dodatkowo podkreslat to udziat ich
reprezentantki w immatrykulacji studentow
UMW podczas inauguracji roku akademickiego
5 pazdziernika w Auli Leopoldina.

Wiedza radoscia, ozdobga, pociechg — wzbo-
gacanie oferty edukacyjnej dla stuchaczy UTW
przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu”
- to tytut projektu autorstwa dr Zanetty Kacz-
marek adresowanego do tej grupy stuchaczy.
Jego celem jest aktywizacja 0séb starszych
poprzez rozwijanie ich zainteresowan, uspraw-
nianie funkgji poznawczych i ruchowych. Kolej-
nym przykfadem jest wyktad dr Magdaleny Ka-
zimierskiej-Zajac na UTW pt. Zaburzenia mowy
w kontekscie réZznych schorzen. Celem wykfadu
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byto przedstawienie wskazowek utatwiajacych
komunikacje z seniorami z réznymi schorzenia-
mi, a takze pokazanie, co zmienia sie w mowie
w wyniku fizjologicznego procesu starzenia.
Uczestnicy wyktadu dowiedzieli sie, w jaki spo-
s6b mowa zmienia sie z wiekiem, co jest typowe
dla starzenia fizjologicznego, a takze jaka moze
by¢ mowa, gdy zaburzenia mowy wspotwyste-
pujg z chorobg. Przedstawione zostaty najwaz-
niejsze wskazdwki dotyczace tego, jak organizo-
wac wypowied? (jak gtosno mowic¢, jak budowac
zdania, jakie pojecia stosowac, zwrdcenie uwagi
na otoczenie, w jakim powinna odbywac sie
rozmowa oraz na komunikaty niewerbalne).
Poniewaz czasem uczestnicy UTW s3 rowniez
opiekunami starszych senioréw czy seniorow
z réznymi schorzeniami, temat okazat sie bar-
dzo wazny i wzbudzit duze zainteresowanie. Na
pros$be uczestnikdw prowadzaca przygotowata
materiaty dotyczace m.in. komunikacji z osoba-
mi niedostyszacymi, po udarach czy z demencjg,
ktére udostepnita po wyktadzie.

O seniorach pomysleli takze studenci Wydzia-
tu Lekarskiego UMW, ktérzy w ramach fakulte-
tu przeszkolili 20 seniordw, uczac ich obstugi
smartfondw, wyposazajagc w niezbedne kom-
petencje komunikacyjne po to, by zapobiec
wykluczeniu cyfrowemu.

Jak zachowac sprawnos¢ do pdznego wieku?
Na to pytanie znaleZli odpowiedz wroctawscy
seniorzy, takze mieszkancy domdw pomocy
spotecznej. Doktor Agnieszka Olchowska-Kota-
la z UMW jest cztonkiem zespotu realizujagcego
projekt Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu w ramach Programu Operacyjne-
go Wiedza Edukacja Rozwdj dofinansowanego
z Funduszy Europejskich pt. ,Aktywnos¢ senio-
row to ich sprawnosc¢ i zdrowie” W ramach tego
projektu aktywnie uczestniczy w realizacji jedne-
go z celdw, tj. diagnozie, a nastepnie dostosowa-
niu proponowanych tresci oraz ¢wiczen do po-
trzeb i umiejetnosci senioréw. Dodatkowo jest
wigczona w panel majacy na celu poszerzenie
wiedzy senioréw z zakresu profilaktyki zdrowia.
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Szybka pomoc ratuje zycie

W ramach projektu ,akcjAEDukacyjna - UMED
dla serca” w minionym roku zostata rozbudo-
wana sie¢ zautomatyzowanych defibrylatoréw
zewnetrznych (ang. automated external defibril-
lator — AED) zgodnie z zaleceniami Europejskiej
Rady Resuscytacji dotyczacymi powszechnego
dostepu do tych urzadzer (ang. public access
defibrillation — PAD).

Zostaty one zamontowane we wszystkich
lokalizacjach, gdzie toczy sie zycie studenckie
i naukowe. Pozwala to wykonac pierwszg de-
fibrylacje w czasie ponizej 5 minut od wysta-
pienia nagtego zatrzymania krazenia. Ponadto
zostaly przygotowane specjalne tablice infor-
macyjne, film instruktazowy, zaktadka na stronie
internetowej oraz broszura opisujaca zasady
uzycia AED. Obecnie trwajg prace nad stwo-
rzeniem koncepdji szkolen swiadomosciowych
pracownikow i studentow w ww. obszarze. Na-
lezy rowniez podkresli¢, ze publiczny dostep
do AED podnosi bezpieczenstwo np. mieszkan-
cow Wroctawia, gosci i innych oséb przebywa-
jacych w poblizu budynkéw UMW. Koordynato-
rem projektu jest dr Pawet Gawtowski.

Swobodny dostep do takich urzadzen ma
kluczowe znaczenie w sytuadji, gdy u poszko-
dowanego dojdzie do nagtego zatrzymania

krazenia (NZK). Wowczas liczy sie kazda minuta,
a zespot ratownictwa medycznego nie zawsze
zdazy przyjechac na czas. Na UMW wiemy to,
jak mato kto, dlatego nasza ,akcjAEDukacyjna
— UMED dla serca’, realizowana od czterech lat,
WCigz sie rozwija.

—Rocznie w Europie dochodzi do 350-700 tys.
zgondw zwigzanych z nagtym zatrzymaniem
akcji serca — méwi dr Pawet Gawtowski, ratow-
nik medyczny i petnomocnik rektora UMW ds.
realizacji programu,akcjAEDukacyjna - UMED
dla serca” — Co najmniej potowe tych oséb
mozna bytoby uratowa¢, gdyby pomoc nade-
szta we wiasciwym czasie. Najczesciej zatrzy-
manie krazenia nastepuje w wyniku migotania
komor — nieprawidtowego rytmu, ktoéry moz-
na skutecznie leczy¢. Warunkiem jest natych-
miastowe wykonanie defibrylacji potaczonej
z prowadzeniem resuscytacji krazeniowo-
-oddechowej. Trzeba to zrobic jak najszybciej.
Defibrylacja wykonana w czasie 3-5 minut
od momentu zatrzymania krazenia zwieksza
szanse na przezycie o 50-70 proc. Jednocze-
$nie kazda minuta opdznienia w wykonaniu
pierwszej defibrylacji zmniejsza prawdopo-
dobienstwo przezycia do wypisu ze szpitala
0 10-12 proc.
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— Niestety, z wtasnego doswiadczenia musze
przyzna¢, ze wcigz wielu chorych trafiajgcych
do naszego osrodka po NZK pomimo przywré-
cenia czynnosci serca przez zespoty ratownic-
twa medycznego ma bardzo zte rokowanie. Jed-
na z gtéwnych przyczyn jest ciagle opdznienie
w podejmowaniu efektywnej resuscytacji przez
swiadkdw zdarzenia — podkresla dr hab. Robert
Zymlinski z Kliniki Intensywnej Terapii Kardiolo-
gicznej (Instytut Choréb Serca UMW). — Dane
statystyczne pokazuja, ze wskazniki czynnosci
resuscytacyjnych podejmowanych przez osoby
postronne wynoszg srednio 58 proc. To bardzo
zta wiadomos¢, poniewaz ponad 40 proc. cho-
rych jest pozbawionych szansy na przezycie lub
jest narazonych na trwate uszkodzenie mozgu
w wyniku zatrzymania pracy serca.

W warunkach idealnych $redni czas oczekiwa-
nia na przyjazd zespotu ratowniczego w mie-
scie wynosi ok. 15 minut. W praktyce bywa on
czasem dtuzszy, a z kazdg chwilg malejg prze-
ciez szanse na ratunek. | to jest wtasnie ten mo-
ment, w ktérym role ratownika moze odegrac
kazdy, nawet jesli nie przeszedt podstawowego
szkolenia z udzielania pierwszej pomocy. Wy-
starczy siegna¢ po defibrylator, uruchomi¢ go
i... postepowac zgodnie z gtosowg instrukgcja.
AED podpowie krok po kroku, jaka czynnosc¢
nalezy wykonac. Na elektrodach sg oznaczone
doktadne miejsca, w ktorych nalezy je przyklei¢
na klatke piersiowg poszkodowanego.

—Wazne, zeby defibrylator znajdowat sie w bli-
skiej odlegtosci od miejsca zdarzenia i aby fatwo
mozna byto go znaleZ¢ — dodaje dr Gawtowski.
- Dlatego umieszczamy urzadzenia w roznych
lokalizacjach, tworzac sukcesywnie jak najszczel-
niejszga sie¢ bezpieczenstwa. Budynki wyposazo-
ne w AED s3 oznaczone z zewnatrz, dodatkowe
wyrazne i widoczne z daleka tablice informacyj-
ne znajduja sie w srodku. Defibrylator bez trudu
Znajdzie nawet ktos, kto nie zna topografii UMW,

Oprécz urzadzenia AED w kazdym zestawie
znajduje sie rowniez apteczka pierwszej pomo-
cy, ktora zawiera: nozyczki, jatowg gaze, recznik
papierowy, jednorazowa maszynke do golenia
(elektrody trzeba umiesci¢ na nieowitosionej
klatce piersiowej), maseczke do prowadzenia
oddechow ratowniczych, rekawiczki jednora-
zowe, chusteczke nasaczong srodkiem dezyn-
fekcyjnym, bandaz oraz koc termiczny.

Samo udostepnienie AED to jeszcze za mato,
konieczne sa dodatkowe dziatania. Waznym
celem projektu UMW jest to, by jak najwiecej
0s6b umiato skorzystac z prostego urzadzenia,
od ktérego tak wiele zalezy.

— Ze statystyk wiemy, ze wykorzystanie auto-
matycznych defibrylatorow zewnetrznych po-
zostaje w Europie na trudnym do zaakceptowa-
nia poziomie srednio 28 proc. — dodaje dr hab.
Robert Zymlinski. — WskaZnik przezycia do cza-
su wypisu ze szpitala po NZK wynosi srednio
8 proc. Oczywiscie poprawa w tym zakresie wy-
maga inwestycji, edukacji, adaptacji rozwigzan
systemowych. Dla przyktadu w 80 proc. krajow
europejskich stosuje sie wspomaganie resuscy-
tacji krgzeniowo-oddechowej przez dyspozy-
tora centrum ratunkowego. W 75 proc. krajow
dostepne s rejestry AED ufatwiajace dostep
do tych urzadzen. UMW w ramach projektu
,akcjAEDukacyjna — UMED dla serca” przepro-
wadzi szkolenia z obstugi AED i udzielania
pierwszej pomocy m.in. wsréd pracownikdw
administracji i studentow. Zwiekszenie liczby
urzadzen AED pofaczone z edukacja pozwo-
li na poprawe opieki nad chorymi w obszarze
przedszpitalnym.

Urzadzenia AED dostepne sg w jednostkach
UMW przy ul. Bartla (WNoZ), Parkowej (WNoZ),
Chatubinskiego (CSM), Borowskiej (Wydziat
Farmacji i Analityki Medycznej — dwa AED),
Krakowskiej (Wydziat Lekarsko-Stomatologicz-
ny), w rektoracie przy wyb. Pasteura 1, Studium

Wychowania Fizycznego i Sportu (ul. Wojcie-
cha z Brudzewa), Centrum Naukowej Informacji
Medycznej (ul. Marcinkowskiego) oraz Colle-
gium Anatomicum.

Zajecia z kwalifilkowanej pierwszej
pomocy dla studentéw

Zgodnie z decyzja wojewody dolnoslaskiego
UMW zostat wpisany na liste podmiotéw prze-
prowadzajacych szkolenia z zakresu kwalifiko-
wanej pierwszej pomocy (KPP). Decyzja pod-
jeta przez Prorektor ds. Studentow i Dydaktyki
prof. dr hab. Agnieszke Piwowar oraz Dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu dr hab. Anne Kotcz
pozwolita na realizacje kursu w ramach przed-
miotu kwalifikowana pierwsza pomoc na kie-
runku ratownictwo medyczne. Przedmiot kon-
czy sie egzaminem przed komisjg powotang
przez konsultanta wojewddzkiego w dziedzi-
nie medycyny ratunkowej. Po zdaniu egzami-
nu student otrzymuje tytut ratownika zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie
kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej po-
mocy. UmoZliwia on studentom nabywanie
doswiadczenia zawodowego, np. podczas za-
bezpieczenia medycznego (patrol ratowni-
czy) jeszcze podczas toku studiow. Stawia to
UMW w roli lidera innowacyjnosci w zakresie
dydaktyki oraz wspotpracy z interesariuszami
zewnetrznymi. Zyskujg takze absolwenci, kto-
rych dodatkowe kwalifikacje s3 atrakcyjne dla
pracodawcédw na obecnym rynku pracy.
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Nauka na rzecz spoteczenstwa

Jako sygnatariusze Deklaracji Spotecznej Od-
powiedzialnosci Uczelni zobowigzalismy sie
w niej m.in. do tego, by ,podejmowac badania
naukowe i prace wdrozeniowe, ktére w ramach
partnerstwa z innymi o$rodkami akademicki-
mi z catego Swiata, sektorem przedsiebiorstw,
administracjg publiczng i organizacjami poza-
rzadowymi przyczyniac¢ sie moga do rozwia-
zywania istotnych problemdéw spotecznych’
Przedstawiamy kilka przyktadéw projektéw na-
ukowych, realizowanych w 2022 r.

SAPIENCE

Tytut projektu: ,Spoteczny i psychologiczny
dtugoterminowy wptyw autoimmunologiczne-
go zapalenia mdzgu z obecnoscig przeciwciat
przeciwko receptorom NMDA"
Miedzynarodowy projekt SAPIENCE finansowa-
ny z lll konkursu JTC 2021 — European Joint Pro-
gramme on Rare Diseases (EJP RD)

Pracami we Wroctawiu kieruje: prof. Donata
Kurpas

Czas realizacji: 1.08.2022-31.07.2025

W ramach projektu zespdt UMW zajmuje sie
analizg spotecznych i psychologicznych czynni-

kow majacych diugoterminowy wptyw na auto-
immunologiczne zapalenie mdzgu z obecno-
$Cig przeciwciat przeciwko receptorom NMDA.

Zapalenie mdzgu zwigzane z receptorem
NMDA jest rzadka chorobg autoimmunolo-
giczng o ciezkim przebiegu neurologicznym
i objawach neuropsychiatrycznych (takich jak
np. omamy czy drgawki). Wiekszo$¢ pacjentow
doswiadcza dtugofalowych dysfunkcji poznaw-
czych, psychologicznych i uposledzenia funkgji
spotecznych, ktére majg istotne konsekwencje
dla samopoczucia pacjentéw, ich aktywnosci
zawodowej lub szkolnej - dotyczy to w szcze-
golnosci pacjentdw w mitodym wieku (media-
na wynosi 21 lat). Poniewaz choroba zostata
odkryta niedawno (2007 r)), jej wptyw psycho-
spoteczny nie byt dostatecznie analizowany,
a wynikajace z niego konsekwencje dla pacjen-
téw nie zostaty okreslone.

Realizowane przez zespdt prof. Donaty Kur-
pas badania maja na celu opracowanie wytycz-
nych dotyczacych opieki nad pacjentami z po-
wyzsza choroba. Projekt jest pierwszym, ktory
wypetnia luke miedzy oceng ustandaryzowang
a oceng indywidualng doswiadczen pacjen-
ta w dtugoterminowej obserwacji pacjentow
z autoimmunologicznym zapaleniem mozgul.
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Projekt jest realizowany przez konsorcjum
czterech partnerow. Koordynatorem projektu
jest Charité (szpital prowadzony przez Uniwer-
sytet Humboldtow w Berlinie i Wolny Uniwersy-
tet Berlinski), a pozostali partnerzy to: Fundacio
Clinic per a la Recerca Biomédica (Barcelona,
Hiszpania) i French Reference Center on Para-
neoplastic Neurological Syndromes and Auto-
immune Encephalitis, Hopital Neurologique
(Bron, Francja).

PICTURE

Tytut projektu: ,Badania zdrowia dzieci w wieku
szkolnym (urodzonych w latach 2005-2013)
oraz ich rodzicow — PICTURE"

Projekt finansowany przez Gmine Wroctaw
Kierownik: dr hab. Tomasz Zatonski, prof. UMW,
Czas realizacji Il edycji: 1.04.2022-31.12.2025

W Polsce pomimo szybkiego rozwoju ekono-
micznego i wielu zmian spoteczno-ekonomicz-
nych wciaz obserwuje sie istotne réznice w zdro-
wiu i zachorowalnosci w poréwnaniu z krajami
Europy Zachodniej. Celem projektu PICTURE jest
przeprowadzenie oceny stanu zdrowia na pod-
stawie badan kwestionariuszowych, antropo-
metrycznych, medycznych i biochemicznych
wsréd dzieci w wieku 7-14 lat oraz ich rodzi-
cow. W projekcie ocenie sg poddane wptywy
zmian $rodowiskowych i spotecznych na styl
7ycia. Stan zdrowia mieszkancow Wroctawia jest

akcentowany w strategiach rozwoju miasta od
wielu lat. Skuteczno$¢ dziatart populacyjnych
w zdrowiu publicznym opiera sie na dobrze
zidentyfikowanych czynnikach ryzyka wysta-
pienia i przebiegu choréb. Doswiadczenie po-
kazuje, ze dziatania populacyjne majg najwiek-
szg skuteczno$¢, gdy wystarczajgco wczesnie
promowane jest zachowanie odpowiedniego
stylu zycia, uswiadamianie negatywnych kon-
sekwendji ztych nawykdw. Ostatecznym celem
projektu jest poszerzenie naszego rozumienia
waznych przyczyn zachorowalnosci i umieral-
nosci na terenie Dolnego Slaska oraz wskazanie
przyczyn wystepujacych réznic w zdrowiu po-
pulacji mieszkancow Wroctawia.

W dniu 16 maja 2022 r. poznalismy wyniki
| edycji programu PICTURE — badan zdrowia
dzieciw wieku szkolnym (7-14 lat) orazich opie-
kundéw. W ciggu dwodch lat w ramach PICTURE
przebadano 2050 mieszkancow Wroctawia. Wy-
konano kompleksowe badania laboratoryjne,
biomedyczne, antropometryczne i ankietowe,
dzieki ktorym wyciagnieto wazne wnioski i re-
komendacje na przysztos¢ dotyczace zdrowia
mieszkancéw. Kazdy z uczestnikdéw (dziecko
i rodzic) miat wykonane badania laboratoryj-
ne, takie jak morfologia krwi, stezenie glukozy,
hemoglobina glikowana, poziom kreatyniny,
lipidogram: cholesterol catkowity, stezenie
elektrolitéw: séd i potas oraz poziom hormonu
TSH. Dodatkowo wykonane zostaty badania:
EKG, spirometria, pomiar cisnienia tetniczego,
badania antropometryczne z uwzglednieniem
analizy skfadu masy ciata oraz badanie laryngo-
logiczne i audiometryczne.

Dzieki programowi lekarze wykryli znaczne nie-
prawidtowosci, o ktérych badani wczednigj nie
wiedzieli, a ktore wymagaty zdecydowanie szyb-
kiej interwencji, m.in.: osiem 0sob miato cukrzyce,
16 0s6b (w tym 12 dzieci) niedoczynnos¢ tarczy-
cy, osiem 0sdéb zmagato sie z nadcisnieniem tet-

niczym, a 10 oséb (w tym jedno dziecko) miato
nieprawidiowg morfologie z obrazem znacznej
anemii, ktéra wymagata szybkiej interwendji.

CRANIOIMPLANTS

Tytut projektu: ,Opracowanie zindywidualizo-
wanych implantow biodegradowalnych do za-
biegow rekonstrukgji kosci”

Projekt realizowany w ramach Programu Ope-
racyjnego Inteligentny Rozwdj 2014-2020,
wspotfinansowanego przez Europejski Fun-
dusz Rozwoju Regionalnego (EFRR), przez
konsorcjum naukowo-przemystowe: Syntplant
sp. z 0.0, Instytut Technologii Bezpieczenstwa
/MORATEX’, Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slgskich we Wroctawiu

Czas realizacji: 2.03.2020-31.12.2023

Celem projektu jest opracowanie technologii
i kliniczna walidacja spersonalizowanych resor-
bowalnych anatomicznych struktur przestrzen-
nych, jakimi beda celowo projektowane kostne
implanty medyczne o zastosowaniu w rekon-
strukcjach neurochirurgicznych sklepienia czasz-
ki oraz twarzoczaszki, takze z przeznaczeniem
dla najmtodszych pacjentéw pediatrycznych.
Proponowane rozwigzanie to wprowadzenie
implantow dopasowanych do cech anatomicz-
nych, a wykonanych z biodegradowalnego i re-
sorbowalnego polimeru polilaktydu (PLA) lub
jego pochodnych. Polimer ten ulega stopniowe;j
biodegradacji i wchtonieciu metabolicznemu
przez organizm. Rozwigzanie takie pozwoli na
naprawe wady/uszkodzenia struktury anato-
micznej kosci w trakcie operacji i odtworzenie
wiasciwej anatomicznie struktury kostnej z row-
nolegtym zanikiem samego implantu. Zapropo-
nowane przez wykonawcéw projektu rozwigza-
nia technologiczne pozwalajg na wytwarzanie
przestrzennych struktur do zastosowan w inzy-
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nierii biomedycznej, takich jak: spersonalizowane
implanty twarzoczaszki oraz sklepienia czaszki
wykonane na zamdwienie chirurga dla konkret-
nego pacjenta pediatrycznego.

Przetamujemy bariery

Tytut projektu: ,Uniwersytet Medyczny we Wro-
cfawiu - likwidujemy bariery w umystach, ser-
cach i architekturze”

Projekt finansowany w ramach POWER z Naro-
dowego Centrum Badan i Rozwoju, wspotfinan-
sowany przez Unie Europejska z Furopejskiego
Funduszu Spotecznego (Program Wiedza Edu-
kacja Rozwdj)

Partnerem jest Stowarzyszenie na rzecz réwne-
go dostepu do ksztatcenia ,Twoje nowe mozli-
wosci”

Kierownik: petnomocnik rektora ds. studen-
tow i doktorantéw z niepetnosprawnoscia
dr Krzysztof Aleksandrowicz

Czas realizacji: 1.10.2021-31.10.2023

Gtownym celem projektu jest zwiekszenie do-
stepnosci UMW dla 0séb z niepetnosprawnoscia
(OzN) poprzez zniwelowanie barier dostepnosci
dla studentéw i doktorantdw z niepetnospraw-
nosciami. Dotyczy ono szesciu obszaréw dzia-
talnosci uczelni: struktury organizacyjnej, archi-
tektury, technologii wspierajacych, procedur,
wsparcia edukacyjnego i szkolen podnoszacych
Swiadomos¢ niepetnosprawnosci. Ponadto pro-
jekt zaktada wsparcie zmian organizacyjnych
i podniesienie kompetencji kadr w systemie
szkolnictwa wyzszego, podniesienie kompe-
tencji 0séb uczestniczacych w edukacji na po-
ziomie wyzszym, odpowiadajgcym potrzebom
gospodarki, rynku pracy i spofteczenstwa oraz
poprawe dostepnosci szkolnictwa wyzszego.

W ramach projektu planowane s3 liczne dzia-
tania na rzecz osdb z niepetnosprawnoscia-

mi, zarébwno w sferze szkolen, jak i inwestycji,
poczawszy od przygotowania pracownikow
7 obszaru dydaktyki do bezposredniego kon-
taktu z osobami z niepetnosprawnos$cami po
dziatania w obszarze dostosowawczym naszych
budynkow, likwidowania barier architektonicz-
nych na UMW.

W ramach pierwszego zadania zostato utwo-
rzone Biuro ds. Osdb z Niepetnosprawnoscig
(BON) funkcjonujace przy Dziale Spraw Studenc-
kich UMW przy ul. Wojciecha z Brudzewa 12.

Technologia dla pamieci

Tytut projektu:,Nagrania i modulacja neurofizjo-
logicznych aktywnosci wysokich czestotliwosci
w kodowaniu i przywracaniu pamieci”

Projekt finansowany w ramach konkursu
OPUS 20 + LAP Narodowego Centrum Nauki,
realizowany w konsorcjum, w sktad ktérego
wchodzi Politechnika Gdariska oraz Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu
Kierownik (po stronie UMW): dr hab. Pawet Ta-
bakow, prof. UMW

Czas realizacji: 30.08.2022-29.08.2025

Obecnie mamy bardzo niewiele mozliwo-
$Ci terapeutycznych w leczeniu problemow
z pamiecia i funkcjami poznawczymi, ktére sg
uposledzone nie tylko w chorobach mdzgu,
lecz takze pogarszajg sie wraz z naturalnym
starzeniem. Tymczasem niemal kazda choro-
ba mdzgu (choroby: Alzheimera, Parkinsona,
Huntingtona, drzenie samoistne, demencja
starcza, padaczka czy zaburzenia psychiatrycz-
ne) prowadzi do ktopotéw z pamiecia czy kon-
centracja, ktore zwykle nie sg leczone, choc
negatywnie wptywajg na zycie pacjentow.
Pojawienie sie nowych technologii stymulacji
elektrycznej umozliwia zastosowanie leczenia
w okreslonych obszarach modzgu zamiast wpty-

wania na caty organizm za pomoca lekdw i ich
skutkdw ubocznych. Projekt zaktada wykorzy-
stanie najnowszej technologii rejestracji i sty-
mulacji w ludzkim mdzgu z najwyzszg mozli-
wa rozdzielczoscig czasoprzestrzenna, podczas
rutynowo wykonywanej operacji gtebokiej
stymulacji mézgu u pacjentdéw z chorobami
uktadu pozapiramidowego oraz po operacji
implantacji elektrod gtebinowych do madzgu
U pacjentdw z padaczkg lekooporng (uznana
na swiecie metoda stereoencefalografii). Na-
rzedzia te pozwalajg wyjasni¢ czynnosci elek-
tryczne, ktore lezg u podstaw tworzenia i zapa-
mietywania nowych wspomnien na poziomie
okreslonych neuronéw w poszczegélnych ob-
szarach mdézgu. Czytanie i modulowanie tych
Czynnosci za pomocg stymulacji moézgu to
najbardziej bezposredni sposéb na poprawe
pamieci i deficytow poznawczych w zaburze-
niach tego organui.
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USK otwarty na profilaktyke

| promocje zdrowia

W zwiazku z trwajaca pandemia jeszcze na
poczatku 2022 r. dziatania USK we Wroctawiu
sitg rzeczy koncentrowaty sie na podstawowym
zadaniu tej jednostki, czyli ratowaniu ludzkiego
zdrowia i zycia. Gdy tylko ograniczenia epide-
miczne zostaty zniesione, mozna byto wroci¢
do kolejnych spotecznie waznych misji — edu-
kacji, promocji zdrowia i profilaktyki.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie orga-
nizowane poza szpitalem wydarzenia zwigzane
z wykonywaniem bezptatnych badan. Podczas
Dnia Seniora MPK zorganizowanego 28 marca
2022 r. w Narodowym Forum Muzyki staneto
stoisko USK. Uczestnicy wydarzenia mogli wy-
konac tam bezptatne badania stezenia glukozy,
cisnienia tetniczego, 17 parametrow krwi, po-
miar saturacji oraz skorzystac z porad dietetyka
i farmaceutow. Miesigc pdzniej USK wziagt udziat
w Miasteczku Zdrowia przy Magnolia Park (or-
ganizator wydarzenia: Fundacja Veritas). Uru-
chomit tam ogdlnodostepny punkt bezpfat-
nych konsultacji i badan: wieloparametrowe
badania krwi, pomiar stezenia glukozy we krwi
(glukometria), pomiar cisnienia tetniczego, po-
miar saturacji, badania dermatologiczne (der-
matoskopia i trichoskopia), badania przesie-
wowe zaburzen pamieci i choréb otepiennych,

badania przesiewowe pod katem bélow krego-
stupa, przeglad lekowy oraz udzielat informacji
o programach profilaktycznych, zachowaniach
prozdrowotnych i higienicznym trybie zycia.

Transplantacje w obiektywie

Promocja transplantacji oraz donagji i skfa-
dania oswiadczen woli (zgody na pobieranie
narzadow) byta celem obchoddw Europejskie-
go Dnia Donadji i Transplantacji. Z tej okazji na
wroctawskim Rynku zorganizowano wystawe
zdje¢ z pierwszych, historycznych przeszcze-
pien serca przeprowadzonych w  Instytucie
Chordéb Serca USK we Wroctawiu. Kazda z foto-
grafii opatrzona zostata krotkim komentarzem
opisujgcym szczegdty poszczegdlinych zabie-
goéow. Ponadto na planszach mozna byfo prze-
czytac informacje o zespole przeszczepowym,
jednostkach wspomagajacych transport orga-
néw z roznych czesci Polski oraz ich pochodze-
niu. Czes¢ ekspozycji wrécita na kilka tygodni
do holu gtéwnego USK. Tam tez w pazdzierni-
ku powstata kolejna wystawa — zdjec¢ biorcéw
- pacjentéw USK po transplantacjach narzado-
wych serca, nerki, siatkdwki, watroby.
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Szczepciobus zakonczyt swojg misje

Ponad 120 wyjazddw i 9 tys. zaszczepionych
to bilans wspolnej akcji szczepien przeciwko
COVID-19, ktoéra byta prowadzona w Szczep-
ciobusie. Specjalny autobus przystosowany
do zabiegdw medycznych zatrzymywat sie
W uczeszczanych migjscach miasta, czesto
towarzyszac popularnym imprezom (uczel-
nie, zaktady pracy, centra handlowe, centrum
miasta). W wyznaczone dni i godziny miesz-
kancy mogli korzystac ze szczepien przeciw-
ko COVID-19 bez koniecznosci wczesniejszej
rejestracji.

Mobilny punkt szczepien to wspdlna akcja
miasta Wroctaw, MPK Wroctaw, Wroctawskie-
go Centrum Rozwoju Spofecznego i dolno-
Slaskiego  oddziatu  Narodowego Funduszu

Zdrowia. Jednym z partneréow medycznych
akgji byt USK we Wroctawiu. W ciggu 9 miesie-
cy w Szczepciobusie szczepionke przeciwko
COVID-19 przyjeto doktadnie 15 499 oséb. Po-
nad potowe z nich zaszczepili pracownicy USK.

W dniu 7 kwietnia dziatalnos¢ mobilnego
punktu szczepien zostata zakorczona.

- Ta akcja jest jednym z przyktadéw na to,
ze w trudnych sytuacjach potrafimy dziata¢
wspolnie i razem robi¢ cos dobrego — powie-
dziata dyrektor USK ds. lecznictwa otwartego
Barbara Korzeniowska podczas oficjalnego za-
konczenia akcji. Podziekowata pracownikom
szpitala zaangazowanym w wyjazdy Szczep-
ciobusa, a takze wszystkim tym, ktorzy sie za-
szczepili.

Liczbe ponad 15 tys. 0sdb, ktére skorzystaty
ze Szczepciobusa, mozna oceni¢ jako sukces

akcji — bo te osoby w wiekszosci nie przysztyby
same do punktu szczepien. Decyzje utatwita im
mozliwos¢ zaszczepienia sie przy okazji space-
ru, wizyty na jarmarku czy w kosciele.

— Zrobilismy dobra robote i ze spokojnym su-
mieniem mozemy przystapic do kolejnych akgji
prozdrowotnych — powiedziat prezes wroctaw-
skiego MPK $p. Krzysztof Balawejder, dziekujac
wszystkim partnerom szczepien.

Niezaleznie od Szczepciobusa personel USK
organizowat zespoty wyjazdowe, ktére przepro-
wadzaly szczepienia przeciwko COVID-19 bez-
posrednio u pacjentow w domu, w domach
pomocy spotecznej, zaktadach opiekunczych
oraz osrodkach hospicyjnych. Mobilne punk-
ty szczepieh dziataty takze podczas eventéw
w okolicznych gminach.

Zbidrka krwi

W pazdzierniku z okazji Swiatowego Dnia
Donacji i Transplantacji USK w partnerstwie
z Regionalnym  Centrum  Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa (RCKiK) we Wroctawiu oraz
Akademig Wojsk Ladowych zorganizowat
zbidrke krwi. Na parkingu przed gtownym wej-
sciem do szpitala stanat krwiobus RCKIK we
Wroctawiu, gdzie realizowana byta akcja zbidrki
krwi od honorowych dawcow — pracownikéw
szpitala, studentow AWL, UMW oraz miesz-
kancéw miasta. Honorowi dawcy otrzymywa-
li pakiet czekolad, akcesoria RCKiK oraz AWL
promujace honorowe krwiodawstwo (plecaki,
koszulki, kubeczki itp.).

Dnia 26 pazdziernika obchodzony jest Swia-
towy Dzien Donacji i Transplantacji. Celem
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PRZEWODNIK

ONKOLOGICZNEGO

. UNIWERSYTECKI —
SZPITAL KLINICZNY i:l(\ i_l"‘i:laq
WE WROCLAWIU 4 1z

obchodoéw jest promowanie transplantologii
oraz podnoszenie $wiadomosci spoteczenstwa
natemat przeszczepien i honorowego oddawa-
nia krwi. Krew jest niezbedna zaréwno do rato-
wania ludzkiego zycia i realizacji wielu operacjj,
jak rowniez do przeprowadzania transplantacji
narzgdowych. Podczas jednego przeszczepie-
nia serca wykorzystuje sie od kilku do kilkuna-
stu litrow krwi i preparatéw krwiopochodnych,
a takich zabiegéw zrealizowalismy w naszym
osrodku juz ponad 70. Akcja byta takze okazja,
by dowiedzie¢ sie wiecej o idei honorowego
krwiodawstwa, odda¢ krew w krwiobusie, zro-
bi¢ pamigtkowe zdjecie i podzieli¢ sie nim ze
znajomymi w mediach spotecznosciowych.

Poradnik dla pacjenta
onkologicznego

USK we Wroctawiu stworzyt praktyczng bro-
szure dla pacjentéw, u ktorych zdiagnozowano
choroby onkologiczne lub ktérzy sg w trakcie
leczenia. Celem tej wyjatkowej publikacji jest
wsparcie pacjenta onkologicznego na poczat-
ku jego choroby, oswojenie zdiagnoza i proble-
matykg choroby, a takze praktyczne doradztwo.
Wydanie w wersji papierowej i elektronicznej
powstato przy wspodtpracy z Fundacjag Cancer
Fighters. Zawiera odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania z réznych dziedzin. Bro-
szura zostata zaprezentowana 4 pazdziernika
podczas Swiatowego Dnia Onkologii. Jest to
dzien, ktory ma zacheca¢ spoteczenstwo do
profilaktyki nowotworéw oraz zwrdéci¢ uwage
na problemy oséb zmagajacych sie z choroba-
mi onkologicznymi. Warto przypomnie¢, ze do
najczestszych nowotwordw w Polsce zaliczamy
raka ptuc, piersi, prostaty, jelita grubego, jajnika
i szyjki macicy. Mimo ze Swiadomos¢ spotecz-
na chorob onkologicznych rosnie z roku na rok,
wiekszos¢ 0sdb wcigz zapomina o badaniach
profilaktycznych.

Poradnik ma na celu utatwienie dostepu do
praktycznych i niezbednych informacji pacjen-
tom, ktorzy dopiero otrzymali diagnoze. Catosc¢
zostata starannie opracowana, zredagowana
i zaprojektowana, aby pacjenci chetnie siegali
po te publikacje w trudach zwigzanych z cho-
robg. Pytania zostaty opracowane tak, aby byty
zrozumiate dla kazdego. Poradnik obejmuje
szeroki zakres istotnych tematéw — od zale-
cen dietetycznych po pomoc psychologiczna.
Dlatego do jego stworzenia zostato zaangazo-
wanych wielu specjalistow z naszego szpitala,
lekarzy, psychoonkologow, dietetykdw, fizjote-
rapeutéw, dermatologow.

Swiatowy Dzier Wczesniaka

Swiatowy Dzien Wczeéniaka obchodzony
jest na catym dwiecie co roku 17 listopada,
aby zwiekszy¢ swiadomosc problemoéw dzieci
przedwczesnie urodzonych oraz ich rodzin.
W 2022 r. szpital wrocit do stacjonarnych ob-
chodow $wieta przy ul. Borowskiej. Hol gtéwny
szpitala wypetniony byt atrakcjami dla dziedi,
a rodzice wczesniakdw mogli skorzystac z bez-
ptatnych konsultacji ze specjalistami. Na sto-
iskach w holu gtéwnym szpitala porad udzie-
lali lekarze neonatolodzy oraz fizjoterapeuci
specjalizujacy sie w rehabilitacji matych pa-
cjentéw. Rodzice mieli takze szanse porozma-
wia¢ z pielegniarkami o szczegdlnej opiece

nad przedwczesnie urodzonymi, skorzystac
z pomocy i konsultacji pielegniarki laktacyjnej
oraz potoznej neonatologicznej i, co szczegol-
nie wazne w przypadku mtodych rodzicow,
skonsultowac sie z psychologiem. Dodatkowa
atrakcja byta praktyczna nauka resuscytacji na
fantomach.

Wydarzenie zostato objete patronatem ho-
norowym wojewody dolnoslaskiego, rektora
UMW oraz dyrektora USK we Wroctawiu.

— W Polsce ok. 6 proc. przychodzacych na
Swiat dzieci stanowig wczesniaki, w skali roku
jest to ponad 20 tys. noworodkéw urodzo-
nych przedwczesnie — ttumaczyta prof. Barbara
Krolak-Olejnik, kierownik Kliniki Neonatologii
USK we Wroctawiu. Nasza klinika jest osrodkiem
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Il poziomu referencyjnosci, zatem wiekszo$c¢
wczesniakow  z regionu rodzi sie i jest
hospitalizowanych w USK. Wczesniaki stanowig
ponad 20 proc. wszystkich noworodkdéw
diagnozowanych i leczonych w naszym
szpitalu.

Dzieci urodzone przedwczesnie wymagaja
szczegoblnej opieki i czesto wielotygodniowe-
go pobytu na oddziatach neonatologicznych.
U wielu z nich konieczna jest intensywna te-
rapia (zwtaszcza wspomaganie oddychania),
antybiotykoterapia, zywienie pozajelitowe
i wczesna rehabilitacja. Wspotczesna medycyna
potrafi skutecznie ratowac coraz mniejsze dzie-
ci. W ubiegtym roku swiat obiegfa informacja
o dziecku urodzonym w 21. tygodniu cigzy, kto-
re dzieki wysitkom lekarzy przezyto, a po prawie
roku leczenia opuscito szpital w dobrym sta-
nie, trafiajgc do Ksiegi Guinnessa. Curtis Means
7 Alabamy po urodzeniu wazyt 420 g.

— Liczba wczesniakow niestety rosnie, ale ob-
serwuje sie gtownie wzrost liczby tzw. pdznych
wczesniakéw, czyli noworodkdéw urodzonych
blisko terminu porodu, natomiast na statym
poziomie pozostaje odsetek skrajnego wczes-
niactwa — nie przekracza 1 proc. wszystkich
urodzonych noworodkéw - podsumowuje
prof. B. Krélak-Olejnik.

Od lat na catym S$wiecie symboliczne
fioletowe oswietlenie szpitali, budynkdéw
publicznych, a nawet prywatnych domow
podkresla uroczysty charakter $wieta, po-
niewaz ten kolor jest identyfikowany z de-
likatnoscig i wyjatkowoscia. Do tej akgji
wigczyt sie takze stadion Tarczyriski Arena
Wroctaw, ktorego membrana zabtysta 17 li-
stopada na fioletowo. Ponadto podczas wy-
darzenia w oknach szpitala USK pojawity sie
lampki wiasnie w tym kolorze.

Projekty profilaktyczne

W USK realizowane s3 projekty majace na celu
wczesne wykrywanie i prewencje najczestszych
problemow zdrowotnych. Kregostup bez bélu
— Profilaktyka Przewlektych Bolow Kregostupa
realizowana w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym we Wroctawiu” - to tytut (wspotfinansowa-
nego przez Unie Europejska w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego 2014-2020)
programu realizowanego w latach 2020-2022.
Jego celem jest zwiekszenie wczesnego wy-
krywania oraz prewencja przewlektych bolow
kregostupa wsrdd oséb czynnych zawodowo
7 terenu catej Polski. W ramach programu USK
prowadzit dziatania edukacyjno-diagnostycz-
no-terapeutyczne, w tym warsztaty rehabilitacji
oraz posredniczyt w przekazywaniu beneficjen-
tom bezptatnych zestawow akcesoriéw do ¢wi-
czen rehabilitacyjnych.

Wozrasta liczba nowotwordw skéry — zbadaj
siel” — to takze projekt unijny. Chodzi w nim
0 zwiekszenie $wiadomosci na temat zapo-
biegania nowotworom skéry i metod samo-
badania znamion. Dziatania w zakresie profi-
laktyki zdrowotnej maja stuzy¢ wypracowaniu
rozwigzan skoncentrowanych na zapobiega-
niu chorobom, ktére s3 gtdowna przyczyng
dezaktywacji zawodowej, w tym m.in. nowo-
tworom.

,Zapobieganie niepetnosprawnosci po-
przez wczesne wykrywanie reumatoidal-
nego zapalenia stawow w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu” — pro-
jekt jest realizowany w USK w partnerstwie
7 Opolskim Stowarzyszeniem Chorych na Reu-
matyzm ,Milenium” oraz Dolnoslaskim Zwiaz-
kiem Lekarzy Rodzinnych - Pracodawcow.
Jego ideg jest zmniejszenie opdznien diagno-
stycznych i poprawa wczesnej wykrywalnosci

reumatoidalnego zapalenia stawdw (RZS) w la-
tach 2017-2022 wsrdd pacjentdw zamieszku-
jacych wojewddztwa dolnoslaskie, opolskie
i lubuskie w celu zapewnienia utrzymania lub
powrotu do aktywnos$ci zawodowe).

,Program Wczesnego Wykrywania Raka Ptuca
7a pomocg niskodawkowej tomografii kompu-
terowej NDTK" powstat w ramach Ogdlnopol-
skiego Programu Wczesnego Wykrywania Raka
Pluca (WWRP). Jest to potgczenie prewencji
wtornej z pierwotng w celu poprawy swiado-
mosci dotyczacej raka ptuca wsrdd spoteczen-
stwa i personelu ochrony zdrowia dla oséb
7 konsumpcja tytoniu réwng lub wyzszg niz 20
paczkolat i okresem abstynencji nie dtuzszym
niz 15 lat w wieku 55-74 lat oraz pacjentow ze
wskazanej grupy w wieku 50-74 lat, jesli wyste-
puje u nich jeden z czynnikdw ryzyka.

W ramach programu stworzona zostata platfor-
ma internetowa badajpluca.pl z podstawowymi
informacjami o programie, kwalifikacjii samym ba-
daniu NDTK wraz z moZliwoscig rejestracji online
na badanie. Projekt obejmuje badania w Pracowni
Tomografii Komputerowej Centrum Diagnostyki
Obrazowej USK, opis i wydawanie wynikow, kon-
sultacje i dalsze zalecenia, edukacje pacjenta, plan
zaprzestania palenia tytoniu. Program stuzacy pro-
filaktyce nowotwordw ptuc pozwala wykry¢ takze
inne choroby uktadu oddechowego, np. rozstrze-
nie oskrzeli, przewlektg obturacyjna chorobe ptuc
(POChHP), zwtdknienie ptuc.

Podobne programy profilaktyczne realizowa-
ne s3 od wielu lat na catym $wiecie, w szczegol-
nosci w Stanach Zjednoczonych oraz krajach
Unii Europejskiej. Wykorzystanie w badaniu
nowoczesnych aparatow pozwala na wyko-
nanie tomografii komputerowej ptuc z zasto-
sowaniem niskiej dawki promieniowania rent-
genowskiego. Dzieki temu obrazowanie jest
bezpieczne dla pacjenta i pozwala wczesnie
wykry¢ ewentualne zmiany w migzszu ptuc.

- Badania NDTK dostarczajg nam znacznie
doktadniejszych informacji niz konwencjo-
nalne zdjecia RTG, dzieki czemu mamy szanse
dostrzec nawet mate zmiany i wykry¢ chorobe
w najwczesniejszych jej stadiach — podkresla
dr Mateusz Patyk, radiolog z Uniwersyteckie-
go Centrum Diagnostyki Obrazowej USK we
Wroctawiu.

X Europejski Tydzien Profilaktyki
Nowotwordow Gtowy i Szyi

Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia niepo-
kojg ekspertow — umiera ponad 50 proc. pa-
cjentéw z rozpoznanym nowotworem gtowy
i szyi. Réwnie alarmujace s3 przewidywania,
ze w najblizszych latach liczba oséb z tymi
schorzeniami wzrosnie nawet o 10 proc.
Z myslg o tych danych w dniach 19-23 wrzes-
nia 2022 r. zorganizowano jubileuszowy X
Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotwordw
Gtowy i Szyi.

Hasto ubiegtorocznej kampanii ,Najwyzszy
czas ZROZUMIEC NOWOTWORY GEOWY | SZYI.
Make it Make Sense” opracowane przez Euro-
pejskie Towarzystwo Nowotwordw Gtowy i Szyi
(European Head and Neck Society — EHNS)
w jednoznaczny sposéb przekazato najwazniej-
szy cel kampanii: zwiekszenie Swiadomosci i po-
lepszenie rokowan poprzez intensywng eduka-
Cje na temat zapobiegania chorobie, objawow
choroby oraz wczesnej diagnostyki.

— Program interdyscyplinarnej opieki nad pa-
cjentami z nowotworami gfowy i szyi z miasta
i regionu prowadzony w Klinice Otolaryngolo-
gii, Chirurgii Gtowy i Szyi USK uwzglednia wy-
jatkowo szeroki zakres dziatart — od planowania
leczenia do jego realizacji. Oprocz otolaryngo-
logdw uczestniczg w nim specjalisci z wielu
dziedzin, m.in.: chirurdzy szczekowo-twarzowi,
radiolodzy, histopatolodzy, neurochirurdzy,
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okulisci czy onkolodzy kliniczni — podkresla
dr hab. Tomasz Zatonski, prof. UMW, kierownik
kliniki. — Obecnie kazdy pacjent z nowotworem
gtowy i szyi leczony w naszej klinice ma takze
rutynowa opieke psychologa, fizjoterapeuty,
dietetyka i farmakologa klinicznego — dodaje.
W 2022 r. przywrécona zostata formuta sta-
cjonarnych spotkan z pacjentami oraz innych
aktywnosci zwigzanych z Tygodniem Profilak-
tyki Nowotwordw Gtowy i Szyi. W programie
uwzgledniono m.in.: bezptatne badania prze-

siewowe, spotkania z grupami wsparcia, wykfa-
dy dla pacjentéw oraz debate z decydentami
majacymi wplyw na ochrone zdrowia w na-
szym regionie. Waznym elementem s3 takze
spotkania edukacyjne w szkoftach zwigzane
z profilaktykga nowotworow gtowy i szyi HPV-
-zaleznych.

Europejski Tydzier Profilaktyki Nowotwordw
Gtowy i Szyi jest organizowany w ramach mie-
dzynarodowej kampanii,Make Sense’, ktérg za-
inicjowato EHNS. W Polsce akcje prowadzi Pol-
skie Towarzystwo Nowotwordw Gtowy i Szyi.
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BUMWRO - radosc biegania

| promocja zdrowia

Po dwuletniej przerwie spowodowanej pan-
demig SARS-CoV-2 na trase wrbcita kolejna
edycja Biegu Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu (BUMWRO). Kilkuset zawodnikéw
staneto na starcie 1 paZdziernika 2022 r. przy
USK na ul. Borowskiej. Pobiegli pracownicy
i studenci wroctawskich uczelni, medycy, fizjo-
terapeuci, policjanci, pacjenci po transplanta-
cjach, dzieci i kilkadziesigt tandemdw waozko-
wych. Udziat tak licznych zespotow ztozonych
7 0s6b z niepetnosprawnosciami i ich opieku-
néw czyni impreze zainicjowang przez UMW
wyjatkowa w skali kraju.

- BUMWRO na dobre wpisat sie do kalenda-
rza imprez biegowych nie tylko w miescie, ale
i regionie, a nawet w kraju. Bieg UMW to real-
ny przejaw profilaktyki, promowania zdrowego
stylu zycia oraz aktywnosci fizycznej jako pod-
stawowej profilaktyki chorob cywilizacyjnych,
a rownoczesnie spotecznej odpowiedzialnosci
uczelni — méwit dr hab. Tomasz Zatoriski, prof.
UMW, Prorektor ds. Budowania Relacji i Wspot-
pracy z Otoczeniem, a zarazem dyrektor biegu.

Prorektor pobiegt z partnerem na waézku —
niepetnosprawnym kilkuletnim Frankiem Mi-
zerg. W klasyfikacji generalnej gtéwnego biegu
zwyciezyt Dariusz Boratynski, ktory z czasem

29 min 42 s ustanowit swoj rekord zyciowy.
Boratyniski wygrat takze w kategorii fizjotera-
peutow. Wsrdd pracownikow UMW rywalizacja
byta zazarta. Ostatecznie na podium staneli:
w kategorii kobiet - Izabela Berdowska, Luba
Slésarz i Marta Nowakowska-Kotas, a wsréd
mezczyzn — Piotr Lepka, Jan Biegus i Aleks Kac-
przyk. Wérdd studentek UMW najlepsza tréjka
to: Kinga Pietras, Karolina Stawarz i Ewa Droz-
dowska. Najszybciej biegajacymi studentami
UMW okazali sie: Jan Piotrowski, Kamil Janosz
i Grzegorz Okos.

Nieodfagcznym elementem BUMWRO jest
BUM Kids. Zawody dla najmtodszych w wie-
ku 6-12 lat zorganizowane s3 na dystansach
odpowiednich dla réznych grup wiekowych.
BUMWRO jest z zatozenia $wietem zdrowia
i profilaktyki zdrowotnej, dlatego organizatorzy
przy kazdej edycji zachecaja, by wziety w nim
udziat cate rodziny. Bieganie jest przeciez dla
dzieci najprostszg i najbardziej naturalng forma
rekreadji.
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Wewnetrzne akty prawne UMW dotyczace spotecznej odpowiedzialnosci uczelni

Zarzadzenie 251/XVI R/2021 - powotanie Zespotu ds. Spotecznej Odpowiedzialnosci Uczelni
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/zarzadzenia-rektora/2021/nr-251xvi-r202 1-powolanie-zespolu-ds-
-spolecznej

Zarzadzenie 238/XVI R/2020 - procedura przeciwdziatania nieréwnemu traktowaniu w UMW
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/zarzadzenia-rektora/2020/nr-238xvi-r2020-procedura-przeciwdziala-
nia-nierownemu

Zarzadzenie 239/XVI R/2020 — zarzadzenie w sprawie powotania Petnomocnikow Rektora Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu ds. Rownego Traktowania
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/zarzadzenia-rektora/2020/nr-239xvi-r2020-powolanie-
pelnomocnikow-rektora-ds-rownego

Zarzadzenie 249/XVI R/2020 — powotanie Komisji ds. Przeciwdziatania Nieréwnemu Traktowaniu
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/zarzadzenia-rektora/2020/nr-249xvi-r2020-powolanie-komisji-ds-
-przeciwdzialania

Uchwata nr 2369 Senatu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z dnia 16 lutego 2022 r. w sprawie opinii
Senatu w przedmiocie Planu Rownosci Pici dla Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
na lata 2022-2024
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/uchwaly-senatu/2022/nr-2369-opinia-plan-rownosci-plci

Uchwata nr 2367 Senatu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z dnia 16 lutego 2022 r. w sprawie Strategii
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu na lata 2021-2028
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/uchwaly-senatu/2022/nr-2367-uchwalenie-strategii-na-la-
ta-2021-2028

Uchwata nr 2385 Senatu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z dnia 1 marca 2022 .
w sprawie wyrazenia solidarnosci z Ukraing
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/uchwaly-senatu/2022/nr-2385-wyrazenie-solidarnosci-z-ukraina

Zarzadzenie nr 255/XVI R/2020 - sktad Komisji Etyki na kadencje 2020-2024
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/zarzadzenia-rektora/2020/nr-255xvi-r2020-sklad-komisji-etyki-na-ka-
dencje-2020-2024

Uchwata Nr 2350 Senatu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z dnia 27 pazdziernika 2021 r. w sprawie
uchwalenia Regulaminu Komisji Etyki Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/uchwaly-senatu/2021/nr-2350-uchwalenie-regulaminu-komisji-etyki-
-umw
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