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4 rok PL lekarski — tematyka ¢wiczen, semestr zimowy

Nr
zajec Tematyka seminarium

Ocena ryzyka sercowo naczyniowego, skala SCORE-2. Zaburzenia gospodarki lipidowej i

1 weglowodanowej i ich wptyw na ryzyko powikfan uktadu sercowo-naczyniowego. Dyslipidemie, stany
przedcukrzycowe i cukrzyca. Cele terapeutyczne w poszczegdlnych grupach ryzyka powiktan sercowo-
naczyniowych. Profilaktyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Pacjent z udarem madzgu: zasady diagnostyki i postepowania terapeutycznego. Badania dodatkowe u

2 pacjenta z nawracajgcymi udarami niedokrwiennymi OUN. Ocena swiadomosci pacjenta wg skali
Glasgow.
Nadcisnienie tetnicze- etiopatogeneza, obraz kliniczny, kryteria rozpoznania i postepowanie
diagnostyczne. Wskazania do diagnostyki szpitalnej. Podstawowe badania laboratoryjne i diagnostyka
3a obrazowa w nadcisnieniu tetniczym. Wykorzystanie ABPM i pomiaru cisnienia centralnego w
diagnostyce.
Pacjent z opornym nadcisnieniem tetniczym
3b Diagnostyka przyczyn nadci$nienia tetniczego wtdrnego

Stany nagte i pilne w nadcisnieniu tetniczym w warunkach oddziatu wewnetrznego.

Ocena powiktan narzgdowych nadcisnienia tetniczego.
3¢ | standardy leczenia nadci$nienia tetniczego. Indywidualizacja terapii wg EBM - zasady postepowania
terapeutycznego w poszczegdlnych grupach chorych z nadcisnieniem tetniczym (zespét metaboliczny,

cukrzyca, udar mozgu, cigza, wiek podeszty, przewlekta choroba nerek).

Cwiczenia kliniczne:
e Ocena ryzyka sercowo naczyniowego u pacjentéw z roznymi chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.
e  Okreslanie celéw terapeutycznych w poszczegdlnych grupach ryzyka sercowo-naczyniowego
e Postepowanie terapeutyczne, profilaktyka pierwotna i wtéorna chordb uktadu sercowo-naczyniowego
e  Kwalifikacja do hospitalizacji pacjentow z nadcisnieniem tetniczym
e Algorytm diagnostyczno terapeutyczny w przypadku podejrzenia nadcisnienia tetniczego wtérnego
e  Wptyw zaburzen snu na nadcisnienie tetnicze
e Nadcisnienie tetnicze biatego fartucha, oporne, ztosliwe- definicja, indywidualizacja terapii
e Algorytm diagnostyczno-terapeutyczny przy podejrzeniu udaru niedokrwiennego moézgu. Diagnostyka réznicowa.
e Wykorzystanie zapisu EKG w diagnostyce przyczyn i powiktan nadcisnienia tetniczego
e  Zaliczenie semestru

O kolejnosci ¢wiczen decydujg wyktadowcy w porozumieniu ze studentami

Blok zajeciowy zakoriczony jest zaliczeniem ztozonym z czesci teoretycznej z elementami praktycznymi
przeprowadzanym na ostatnich zajeciach klinicznych.
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