19.04.2021 tabela rozmiaréw - poréwnanie numeracji metrycznej, angielskiej (calowej) i francuskiej (sztychowej) | buty zdrowotne - sklep obuwi...

Dopasowanie odpowiedniego rozmiaru obuwia nie jest fatwe, gléwnie dlatego, ze buty poszczegéinych producentéw
r6zniq sie dlugos$cia, mimo Ze posiadajg ten sam rozmiar na metce.

Dia Panstwa wygody zamieszczamy tabele*, dzieki ktorej w latwy spos6b mozna ustali¢ wiasciwy rozmiar obuwia.

Przykiadowe poréwnanie numeracji metrycznej, angielskiej (calowej) i francuskiej (sztychowej) wg norm stosowanych
w Polsce:

Dlugos¢

stopyw 22,5 23 235 24 24,5 25 25,5 26 26,5 27 27,5 28 28,5 29 29,5 30
cm

Metryczna

oo 225 23 235 24 245 25 255 26 26,5 27 27,5 28 28,5 29 29,5 30
91010

Angielska

el 3 35 4 45 5 55 6 65 7 8 85 9 95 10 10,5 11
91010

- |

Francuska 35 36 &\5 37 38 39 39\5 40 41 42}2\5 43 44 45 455 46
91011

W jaki spos6b dobra¢ odpowiedni rozmiar:
s odrysowa¢ stope na kartce, nastepnie zmierzy¢ diugos¢ od najdiuzszego palca do kofica pigty i dodac ok. 0,5 -1,0
cm,
» zmierzy¢ diugo$¢ wkiadki w butach o podobnym fasonie,
« zmierzy¢ diugo$é stopy za pomoca linijki, pamigtajac ze wkiadka buta powinna by¢ wigksza o ok. 0,5 cm od stopy
w skarpetce.
Na tej podstawie nalezy wyszukac w tabeli rozmiardw najblizszg obliczonemu wymiarowi diugo$¢ wkiadki.

O czym nale2y pamietaé przy mierzeniu stép:

« Stopy w ciggu dnia zmieniajg swoje rozmiary. Rano gdy nie jesteSmy jeszcze zmeczeni majg najmniejsze
wymiary, im pézniej tym nasze stopy bardziej "rosng". Dlatego wskazane jest mierzy¢ stopy po potudniu.
Unikniemy wtedy sytuacji, Ze nowe buty, ktére rano pasowaly "jak ulat”, wieczorem sg za ciasne.

« Z reguly wymiary stopy prawej i lewej réznig sie. Jest to zjawisko normalne. Nalezy jednak pamigtac¢ aby mierzy¢
obie stopy i obuwie dobiera¢ do wigkszej.



