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16 GRUDNIA
11:00 -15:00

Budynek B
Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa
ul. Zamkowa 4 Watbrzych

W PROGRAMIE.

@ Profilaktyka raka szyjkimacicy @ .Kiedy wezty chionne

- badania cytologiczne (rejestracja od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.00-15.00 pod humerem telefonu: 506-224-051)

+~Mamo odzywiaj si¢ zdrowo"

- porady dietetyczne dla kobiet w cigzy | kobiet karmigcych

+Ladny usmiech”

- konsultacje stomatologiczne

+Odzywiaj sie zdrowo"

- porady dietetyczne

~POrusz serce”

- nauka przeprowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowe)
skutecznie | bezpiecznie oraz nauka korzystania z AED

+AKkcja interakcja”

—porady ‘armaceutyczne: przeglad przyjmowanych lekow
ocena Interakcji miedzy nimi, wyjasnienie zasad przyjmowania
ekow stosowanych na state | doraznych, wyttumaczenie zasad
przyjmowania nowych lekow (m.in. dziatania niepozadane,
interakcje z jedzeniem i innymi substancjami)

Diagnostyka retinopatii
cukrzycowej

-na podstawie badania okulistycznego OCT (rejestracja na
pbadanie od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-15.00
ood numerem telefonu: 506-224-051)

@ Szkota Rodzenia

+Wyktad koncowy - noworodek w domu”

-porozmawiamy o pielegnacji noworodka, obserwacji niepokojacych
objawow, zasadach diety mamy w laktacji, zasadach stymulacj
rozwoju, szczeplieniach | postepowaniu z wczesniakiem. Po wyktadzie
bedzie mozna skonsultowac sie z lekarzem neonatologiem
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\ UNIWERSYTET MEDYCZNY

WALtBRZYCH IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCELAWIU
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AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH &
ANGELUSA SILESIUSA

U mojego dziecka sq
powigkszone i kiedy nalezy
sie tym niepokoic?”

- porady hematologiczno-onkologiczne | konsultacje
pediatryczne

@ ..Czy moje dziecko ma
krzywy kregostup?”

- porady fizjoterapeuty w godzinach 11.00-14.00

@ Samobadanie piersiijgder

- pokaz na fantomach

@ Pomiary glikemii, ciSnienia

@ Analiza sktadu ciata,
pomiary fatdomierzami

@ Profilaktyka podologiczna
dla oséb starszych

@ Najczestsze problemy
skorne u osob starszych

@ Szyny wybielajqce

przekaski

oraz stoisko z kawa herbatg, woda
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Specjalistyczny Szpital

Ginekologiczno - Potozniczy

-~ im. E. Biernackiego w Watbrzychu
Specjalistyczny Szpital

im. dra Alfreda Sokotowskiego

w Walbrzychu




