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Streszczenie. W artykule przedstawiono przeglad pi$miennictwa dotyczacego ochronnego wptywu $rodowiska wiejskiego
na wystepowanie atopii i choréb alergicznych oraz oméwiono wyniki opublikowanych badan wtasnych.
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Abstract. The article presents an overview of the literature on the impact of rural environment on the prevalence of atopy
and allergic diseases, and discusses the results of the author’s published studies. The paper is a summary of the author’s
presentation from 6t Scientific Conference — “The impact of air pollution on health”, in the memory of Gen. Wojciech
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Artykut powstat na podstawie wyktadu przedstawio-
nego podczas VI Konferencji Naukowej im. gen. bryg.
dr. hab. n. med. Wojciecha Lubinskiego ,Wptyw zanie-
czyszczen powietrza na zdrowie” 21.04.2016 r. w Wojsko-
wym Instytucie Medycznym w Warszawie.

W ciggu ostatnich kilkudziesigciu lat w wielu krajach
odnotowano znaczace zwiekszenie liczby zachorowan
na choroby alergiczne, zwtaszcza na alergiczny niezyt
nosa i astme oskrzelowg. W wielu krajach $wiata, w tym
takze w Polsce, liczba chorych na te choroby stale sie
zwieksza [1]. Duze wskazniki zachorowalnosci na aler-
giczny niezyt nosa oraz astme oskrzelowag w Polsce po-
twierdzajg wyniki przeprowadzonego niedawno badania
epidemiologicznego ECAP (Epidemiologia Choroéb Aler-
gicznych w Polsce) [2].

Przyczyny tak dynamicznego zwigkszenia liczby
zachorowan na alergie sg wcigz przedmiotem badan.
Za najistotniejsze uwaza sie wptyw czynnikéw $rodo-
wiskowych oraz wzajemne interakcje genéw i srodowi-
ska. Poczatkowo zwracano uwage gtéwnie na postepu-
jgce zanieczyszczenie srodowiska zwigzane z rozwojem
przemystu. Profesor Erika von Mutius wykazata, ze takze
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inne czynniki moga sig przyczynia¢ do zwigkszenia cze-
stosci wystepowania alergii [3]. W jej badaniu przepro-
wadzonym po zjednoczeniu Niemiec udokumentowano
czestsze wystepowanie alergicznego niezytu nosa i ast-
my u dzieci w Monachium w poréwnaniu z bardziej za-
nieczyszczonym Lipskiem [3].

Na poczatku XXI wieku zaczety pojawiaé sie pra-
ce, ktore wskazywaty, ze state przebywanie w gospo-
darstwie rolnym moze zmniejszaé ryzyko atopii i zacho-
rowania na choroby alergiczne u dzieci. Jedne z pierw-
szych takich badan byty prowadzone w alpejskich wio-
skach [4]. Badaniami objeto dzieci w wieku 6-13 lat.
Analizowano wptyw ekspozycji na czynniki $rodowi-
skowe typowe dla gospodarstwa wiejskiego w réznych
okresach zycia. Okazato sig, ze kontakt ze zwierzetami
z gospodarstwa i spozywanie mleka niepasteryzowane-
go, zwtaszcza w 1. roku zycia dziecka, dziata ochronnie,
zmniejszajac ryzyko rozwoju astmy, pytkowicy i atopii
[4]. Kolejne badania prowadzone w tym rejonie, ale tak-
ze w innych czesciach swiata, potwierdzity, ze pierwsze
lata zycia spedzone na wsi mogg chronié¢ przed wyste-
powaniem choréb alergicznych [5-7].
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Ostatnio opublikowano ciekawe wyniki badan pro-
wadzonych w Stanach Zjednoczonych [8]. Badano dzie-
ci Huterytéw i Amiszéw, dwdch zamknigtych spoteczno-
Sci religijnych prowadzacych bardzo tradycyjny styl zy-
cia, gdzie gtéwnym Zrédtem dochodu rodzin jest rolnic-
two. Istnieje wiele podobienstw pomiedzy tymi dwiema
grupami, takie jak wielodzietno$¢ rodzin, dfugie karmie-
nie piersig dzieci, dieta bogata w ttuszcze, sél i niepa-
steryzowane mleko oraz minimalna ekspozycja na dym
tytoniowy i zanieczyszczenia powietrza. Amisze nie do-
puszczajg jednak zadnych nowinek technicznych, réw-
niez w uprawie roli, mieszkajg w tradycyjnie budowa-
nych i prowadzonych gospodarstwach, uzywaja koni
do transportu i do pracy na roli. Méwi sie o nich ,zatrzy-
mani w czasie”. Huteryci natomiast korzystajg z wszel-
kich udogodnien w pracy w rolnictwie, prowadzg olbrzy-
mie, wysoko uprzemystowione farmy.

W cytowanym badaniu astma oskrzelowa wystepo-
wata u 5,2% dzieci Amiszow i az u 21,3% dzieci Hutery-
tow. Czestos¢ wystepowania atopii wynosita w tych po-
pulacjach odpowiednio 7,2% i 33,3%.

Wecigz dyskutowany jest problem, w jaki sposoéb kon-
takt ze srodowiskiem wiejskim moze zmniejszaé ryzyko
rozwoju alergii. Doktadny mechanizm ochronnego od-
dziatywania czynnikéw $rodowiskowych nadal pozosta-
je nieznany. Uwaza sig, ze bogate w czynniki mikrobiolo-
giczne srodowisko wiejskie moze wywiera¢ efekt immu-
nomodulacyjny poprzez interakcje genéw i czynnikdéw
srodowiskowych, a takze wptywaé na mikrobiom cztfo-
wieka oraz stymulowa¢ nieswoistg odpowiedz immuno-
logiczng [9]. Wérdéd czynnikéow srodowiskowych o udo-
wodnionym dziataniu ochronnym wymienia sie kontakt
z bydtem, trzodg chlewng, spozywanie niepasteryzo-
wanego mleka, przebywanie w stajni i oborze, kontakt
z karma dla zwierzat i rodzaj prowadzonych upraw [10—
12]. Wyniki badan nie sg jednak w pefni zgodne [13,14],
co wskazuje, ze ochronne dziatanie moze zaleze¢ od ro-
dzaju czynnikdéw wystepujacych w srodowisku wiejskim.

W przeprowadzonym przez zespo6t naszej kliniki
przekrojowym badaniu epidemiologicznym GABRIEL,
w ktérym przebadali$my 23 331 dzieci w wieku 7-12 lat
z Dolnego Slqska, wykazano, ze u dzieci mieszkajacych
w gospodarstwie rolnym rzadziej niz u ich rowiesni-
kéw z matych miasteczek wystepuje atopia, ale roznica
w czestosci wystgpowania astmy oskrzelowej nie byta
juz tak wyrazna [15]. Wskazuje to na zréznicowane mozli-
wosci oddziatywania srodowiska na rézne fenotypy cho-
réb alergicznych.

Wigkszos$¢ badan dotyczacych ochronnej roli kontak-
tu ze srodowiskiem wiejskim na ujawnienie alergii byfa
prowadzona u dzieci. Uwaza sig, ze narazenie na pro-
tekcyjne czynniki sSrodowiskowe zwigzane z gospodar-
stwem wiejskim ma najwigksze znaczenie we wcze-
snych latach zycia. W nielicznych badaniach potwier-
dzono jednak, ze efekt ochronny moze wystgpowaé
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réwniez w starszym wieku [16,17]. Nadal niewiele wia-
domo na temat tego, w jaki sposodb zycie na wsi wptywa
na wystepowanie chordéb alergicznych u oséb dorostych.
Czestos$¢ wystepowania atopii i astmy oskrzelowej jest
mniejsza u dorostych rolnikéw, a czestosé wystepowa-
nia astmy byta odwrotnie proporcjonalna do liczby lat
spedzonych na wsi w dziecinstwie [18,19]. W badaniach
niemieckich kontakt ze zwierzetami w gospodarstwie
w dziecinstwie zmniejszat ryzyko alergii w zyciu doro-
stym, ale kontynuacja ekspozycji poza okresem dziecin-
stwa nie zmniejszata juz ryzyka alergii [20].

O tym, ze wptyw $rodowiska i zmian w nim zacho-
dzacych moze mieé znaczenie dla wystgpowania atopii
ichorob alergicznych w dorostym zyciu $wiadczg wyniki
dwéch przekrojowych badan epidemiologicznych prze-
prowadzonych przez nas w populacji wiejskiej w odste-
pie 9 lat [21-23].

Pierwsze badanie przeprowadzone zostato w 2003
roku, a wiec rok przed witgczeniem Polski w struktury
Unii Europejskiej. Uczestniczyto w nim 1700 os6b w wie-
ku 5-95 lat, mieszkajgcych w 7 matych wioskach oraz
w lezagcym w poblizu nich miasteczku Sobdtka, potozo-
nych na Dolnym Slasku. Wykazano wowczas bardzo zna-
czacg roznice w czestosci wystepowania atopii u miesz-
kancéw wsi i miasteczek. W Sobétce dodatnie wyni-
ki alergicznych testow skornych z co najmniej jednym
z badanych alergenéw wziewnych uzyskano u 20% oséb,
a na wsiach jedynie u 7%. Alergiczny niezyt nosa stwier-
dzano dwukrotnie czesciej u mieszkancéw Sobdtki, zna-
czacych réznic nie odnotowano natomiast w wystepo-
waniu astmy oskrzelowej, definiowanej jako choroba roz-
poznana przez lekarza.

Analiza czestos$ci wystepowania atopii w réznych
grupach wiekowych wykazata, ze najwieksza réznica do-
tyczyta oséb mtodych (u nastolatkéw w Soboétce 36%,
a na wsi 6%), ale atopia byta czestsza u niemieszkajg-
cych na wsi oséb w kazdym wieku.

Analizy regresji logistycznej wskazywaty, ze aktualny
kontakt ze srodowiskiem wiejskim zmniejsza ryzyko wy-
stgpienia atopii w kazdej grupie wiekowej, ale znaczenie
ma takze przesztos$é. Przeprowadzilismy bowiem analize
dtugosci zycia spedzonego w miescie badz na wsi. Za-
réwno u dzieci, jak i u dorostych czesto$¢ wystepowania
atopii byta odwrotnie proporcjonalna do liczby lat spe-
dzonych na wsi [21].

Analizowalismy takze wptyw poszczegdlnych czynni-
koéw zwigzanych ze srodowiskiem wiejskim w ré6znym okre-
sie zycia na wystgpienie atopii, astmy oskrzelowej i alergicz-
nego niezytu nosa. Aktualne spozywanie niepasteryzowa-
nego mleka krowiego, ale takze taka ekspozycja we wcze-
snym dziecinstwie, zmniejszaty ryzyko wystgpienia atopii
oraz astmy oskrzelowej zaréwno u dzieci, jak i u dorostych.
Efekt ochronny byt, co ciekawe, duzo wyrazniejszy u miesz-
kancéw Sobodtki niz u mieszkancéw wiosek [22].
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Po niespetna 10 latach wrdcilismy do tej samej po-
pulacji z tych samych wiosek i tej samej dzielnicy Sobot-
ki, aby przeprowadzi¢ kolejne badanie epidemiologiczne
z zastosowaniem identycznych narzedzi i metod badaw-
czych. Wiekszo$¢ badanych osoby uczestniczace réwniez
w poprzednim badaniu. Warto takze podkreslié, ze zaréw-
no w pierwszym, jak i w drugim badaniu zgode na udziat
w badaniu wyrazito niemal 90% zaproszonych oséb.

W okresie dzielagcym oba badania bardzo znaczaco
zmienit sie obraz polskiej wsi. Ze wzgledu na koniecz-
no$¢ dostosowania sie do unijnych przepiséw dotycza-
cych hodowli zwierzgt gospodarskich czy produkcji mle-
ka liczba bydta spadta w badanych wioskach o 84%, trzo-
dy chlewnej o0 60%, a spozywanie niepasteryzowanego
mleka deklarowato w 2012 roku jedynie 9% mieszkan-
cow wsi w poréwnaniu z 36% w 2003 roku. Te wyrazne
zmiany w ekspozycji na czynniki zwigzane ze srodowi-
skiem wiejskim stwarzaty okazje do sprawdzenia wpty-
wu takich przeobrazen na wczesniej przebadang popu-
lacje. Interesowato nas to, czy znaczace zmiany zacho-
dzgce na wsi mogg w ciggu kilku lat zmniejszy¢ ochron-
ny wptyw tego srodowiska na czesto$¢ wystepowania
atopii i choroéb alergicznych.

W 2012 roku czesto$é wystepowania atopii wsréd
mieszkancéw wsi byta znaczgco wieksza niz w bada-
niu wczesniejszym (19,6% w 2012 roku vs 7% w 2003
roku), osiggajgc poziom obserwowany w Sobdtce; jed-
noczesnie w samej Sobotce nie stwierdzono zmian (20%
w 2012 roku vs 19,9% w 2003 roku). Na wsi dwukrot-
nie zwiekszyta sie rowniez czesto$¢ wystepowania aler-
gicznego niezytu nosa. Czgsto$é wystepowania astmy
oskrzelowej praktycznie sig nie zmienifa ani w Sobdtce,
ani w badanych wioskach.

Analiza wynikéw uzyskanych u doktadnie tych sa-
mych oséb biorgcych udziat w obu badaniach wykaza-
fa, ze zwigkszenie czestosci wystepowania atopii doty-
czyto nie tylko dzieci i mtodziezy, ale praktycznie wszyst-
kich grup wiekowych do 60. roku zycia. Nowe przypadki
atopii dotyczyty najczesciej oséb, ktére stracity po 2003
roku kontakt z typowymi dla gospodarstwa czynnika-
mi srodowiskowymi, a najmniejsze ryzyko pojawienia
sie atopii stwierdzono u osob, ktére miaty staty kontakt
z bydtem [23]. Wyniki tych badan wskazuja, ze ekspozy-
cja srodowiskowa i zmiany takiej ekspozycji mogag wpty-
wacé na odpowiedz immunologiczng zwigzang z atopig
przez cate zycie, a nie tylko we wczesnym dziecinstwie.

W podsumowaniu warto podkresli¢, ze istniejg duze
réznice w czestosci wystepowania atopii i choréb aler-
gicznych nawet w blisko sgsiadujgcych populacjach,
o wspolnym rodowodzie genetycznym. Réznice te doty-
czg zarowno dzieci, jak i dorostych. Ekspozycja na czyn-
niki srodowiskowe zwigzane z gospodarstwem wiej-
skim (kontakt ze zwierzetami, mleko niepasteryzowa-
ne) moze wywiera¢ dziatanie protekcyjne w odniesie-
niu do choréb alergicznych i to nie tylko w dziecinstwie.
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Prawdopodobnie to duza i zréznicowana liczba bakterii
oraz grzybow (koktajl mikrobiologiczny) w $rodowisku
zmniejsza ryzyko rozwoju atopii oraz choréb alergicz-
nych, a odpowiedz immunologiczna na zmieniajace sig
warunki srodowiskowe jest plastyczna i u poszczegél-
nych oséb moze sig zmieniaé¢ w kazdym wieku.
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