Powtorzone przekrojowe badania epidemiologiczne
rodzin w tej samej populacji wiejskie;

\ SWEDEN i 0 S0 100km
J . — | e s |
003 rO o N, [ terzusayce \ o 5o
/ | f

Bomholm Hir
| {DENMARK)

LITHUANIA

J
Strachow f
Wilczkowice'

RUSSIA

1700 uczestnikow
wiek od 5 do 95 lat,
501 rodzin
89% zgod

| T
n Lﬂsmegomiany X
¥

;,u'a't'\'.H':l‘:l

WROCLAW

CZECH
REPUBLIC

LUKRAINE

wnm SLOVAKIA
Sozanska B, MacNeill SJ, Kajderowicz-Kowalik M, Danielewicz H, Wheatley M, Newman Taylor AJ,

Boznanski A, Cullinan P. Atopy and asthma in rural Poland: a paradigm for the emergence of childhood
20 1 3 ro k respiratory allergies In Europe. Allergy 2007;62 (4),394-400

Sozanska B, Pearce N, Dudek K, Cullinan P. Consumption of unpasteurized milk and its effects on atopy
and asthma in children and adult inhabitants in rural Poland. Allergy 2013; 68 (5),644-650

[ v 4
1730 uczeStn I kow Sozanska B, Btaszczyk M, Pearce N, Cullinan P. Atopy and allergic respiratory disease in rural Poland
° before and after accession to the European Union. J Allergy Clin Immunol 2014, 133:1347-53
wiek od 5 do 92 Ilat,

Sozanska B, Pearce N, Btaszczyk M, Boznanski A, Cullinan P. Changes in atopy prevalence and sibship

530 rod zi n effect in rural population at all ages. Allergy 2015,70:661-666

o ’ Sozanska B, Pearce N, Btaszczyk M, Boznaniski A, Cullinan P. Changes in the prevalence of cigarette
9 1 A) ngd smoking and quitting smoking determinants in adult inhabitants of rural areas in Poland between 2003
and 2012. Public Health 2016;148:171-184




SWEDEN

-4
0 50 100km 4
—_—
Bormholm E = Sein
(DENMARK)

Przekrojowe badanie epidemiologiczne ALEGRO 2003
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ocena czestosci atopii, astmy oskrzelowej i alergicznego niezytu nosa w dwdch
blisko sgsiadujgcych populacjach, we wszystkich grupach wiekowych

zbadanie zwigzku pomiedzy ekspozycjg na czynniki Srodowiskowe zwigzane z
gospodarstwem wiejskim w réznych okresach zycia a wystepowaniem atopii i
chordb alergicznych



Metodyka

1700 uczestnikow (88% catej lokalnej populacji), wiek od 5 do 95 lat

Sobdtka 707 oséb (41,6%) 7 pobliskich wiosek 993 o0séb (58,4%)

Narzedzia badawcze:

» kwestionariusz (m.in.standaryzowane pytania o objawy z bad. ISAAC i ECRHS)
* skorne testy alergiczne prick (roztocza kurzu, sier$¢ kota, mix traw, mix drzew)
* DNA

Finansowanie- 5 Program Ramowy Unii Europejskiej, wspotpraca z Imperial College , Londyn






Wvyniki —badanie ALEGRO

2003 rok Sobdtka Okoliczne wioski
Atopia (SPT >3mm) 20,0% 7,3%
Astma (rozpoznanie przez lekarza) 5,0% 4,3%
Alergiczny niezyt nosa 7,1% 3,0%
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Sozanska B et al, Allergy 2007

Rok urodzenia

przed 1943 1943-1952 1953-1962 1963-1972 1973-1982 1983-1992 1993-1998




Alergie a pierwszy rok zycia spedzony na wsi
w catej populacji 2003
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Atopia a liczba lat spedzonych

w srodowisku wiejskim 2003 rok
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Atopia a spozywanie mleka niepasteryzowanego
sobstka W rOznych grupach wiekowych
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Sozanska B et al, Allergy 2013



Atopia a regularne spozycie mleka niepasteryzowanego w
1 roku zycia

Dzieci Dorosli
aOR (95% Cl) aOR (95% Cl)

Atopia

0.59 (0.44-0.70)  0.69 (0.24-3.70)
Sobotka 0.46 (0.17-0.92) 0.53 (0.30-0.89)
Rolnicy 0.56 (0.04-10.9) 0.82 (0.24-2.71)
Nierolnicy 0.22 (0.07-0.65) 0.52 (0.30-0.81)



Atopia a kontakt ze zwierzetami z gospodarstwa 2003

Sobotka
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Zmiany w rolnictwie po wejsciu Polski

do Unii Europejskie;
Badane wioski wokot Sobotki

Lata 2002-2010:

12% spadek liczby gospodarstw

21% spadek liczby gospodarstw < 1ha
21 % wzrost liczby gospodarstw > 50 ha
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N
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2010

Powszechny spis rolny -2010, www.stat-gov.pl

2003 | 2012
Gospodarstwo rolne 55% 50%
Kontakt ze zwierzetami
hodowlanymi:
bydto 24% 4%
trzoda chlewna 32% 14%
dréb 45% 37%
Czynnosci
gospodarcze:
Dojenie krow 24% 3%
Czyszczenie stodoty 27% 16%
Spozywanie mleka
niepasteryzowanego 36% 9%




Powtorne badanie przekrojowe —ALEGRO 2

Czy, w jednym pokoleniu,

Znaczace zmiany

w ekspozycji na czynniki

srodowiskowego zwigzane z gospodarstwem wiejskim zachodzgce na wsi

mogg zmniejszyC lub znies¢, wystepujacy od pokolen ochronny wptyw tego
srodowiska na czestosc atopii i chordb alergicznych ?

Badanie doktadnie tych samych wiosek
i tej samej czesci Sobotki co w 2003 roku

Identyczne narzedzia badawcze

Identyczny sposdb przeprowadzenia badan

Finansowanie: grant Narodowego Centrum Nauki
Wspotpraca: Imperial College, Londyn oraz London
School of Hygiene and Tropical Medicine
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ALEGRO 2 — charakterystyka populacji

SOBOTKA

WIOSKI

2003

2012

2003

2012

Mieszkancy >5 roku zycia : n

784

927

1144

1076

Uczestnicy: n (%)

707 (90%)

832 (90%)

993 (87%)

898 (84%)

SPT*: n (%)

691 (98%)

808 (97%)

973 (98%)

868 (97%)

wiek: érednia (zakres) 37.6 (5-86) [42.7 (5-99) [36.0(5-92) |39.8 (5-92)
kobiety: n (%) 389 (55%) |[475(57%) |[526(53%) |487 (54%)
Uczestnicy obu badani: n 348 560




ALEGRO 2 - Wyniki

Sobotka Wies
2003 2012 2003 2012
Atopia (SPT >3mm) 20,0 19,9% 7,3% 19,6%
Astma (rozpoznanie 5,0 4. 3% 4 3% 5,0%
przez lekarza)
Alergiczny niezyt nosa 7,0 7,2% 3,0% 7.7%

Sozanska B et al, JACI 2014




/miany czestosci atopii w grupach wiekowych
2003 vs 2013
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Sozanska B et al, JACI 2014

6-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61+

35

30

25

20

15

Wies

-
-
-

--------

-
-
-

T T T T T T
6-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61+

wiek



ALEGRO 2 —zmiany czestosci atopii w grupach wiekowych
tylko uczestniczagcy w obu badaniach
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ALEGRO 2 — dziatanie protekcyjne przy kontynuacji ekspozycji

Atopia nowe lloraz szans lloraz szans -
przypadki skorygowan
)

]
Populacja: N=771
Mieszkanie w gospodarstwie
Nie w 2003 i nie w 2012 n =403
Tak w 2003 i niew 2012 n=72
Nie w 2003 i tak w 2012 n =53

Tak w 2003 i tak w 2012 n= 243
Kontakt z krowami

Nie w 2003 i nie w 2012 n = 620
Tak w 2003 i niew 2012 n =121
Nie w 2003 itak w 2012 n =10
Tak w 2003 i tak w 2012 n= 20
Kontakt ze Swiniami

Nie w 2003 i niew 2012 n = 537
Tak w 2003 i niew 2012 n = 140
Niew 2003 itak w 2012 n =22
Tak w 2003 i tak w 2012 n=72
Kontakt z drobiem

Nie w 2003 i nie w 2012 n =430
Tak w 2003 i nie w 2012 n = 118
Nie w 2003 i tak w 2012 n =49

Tak w 2003 i tak w 2012 n= 174
Sozanska B et al, JACI 2014

n (%
99 (12.8%)

55 (13.6%)
14 (19.4%)
11 (20.8%)
19 (7.8%)

85 (13.7%)
13 (10.7%)
0 (0.0%)
1 (5.0%)

78 (14.5%)
13 (9.3%)
3 (13.6%)
5 (6.9%)

58 (13.5%)
19 (16.1%)
10 (20.4%)
12 (6.9%)

OR (95% Cl)

1.00 (ref)

1.53 (0.80-2.92)
1.66 (0.81-3.41)
0.54 (0.31-0.93)

1.00 (ref)
0.76 (0.41-1.41)

0.33 (0.04-2.51)

1.00 (ref)

0.60 (0.32-1.12)
0.93 (0.27-3.21)
0.44 (0.17-1.12)

1.00 (ref)

1.23 (0.70-2.16)
1.65 (0.78-3.47)
0.48 (0.25-0.91)

Adj. OR (95% Cl)

1.00 (ref.)

1.07 (0.51-2.50)
1.13 (0.52-2.21)
0.38 (0.20-0.72)

1.00 (ref.)
0.70 (0.36-1.33)

0.25 (0.03-1.97)

1.00 (ref.)

0.48 (0.25-0.93)
0.59(0.17-2.12)
0.36 (0.14-0.95)

1.00 (ref.)

0.97 (0.52-1.81)
1.27 (0.57-2.84)
0.41 (0.20-0.83)






Nowe przypadki atopii a Srodowisko wiejskie

Nowe
przypadki
atopii

n (%)

99 (12.8%)

aOR (95% Cl)

Mieszkanie w gospodarstwie

n=243 19 (7.8%) 0.38 (0.20-0.72)
Kontakt z bydtem

n=20 1 (5.0%) 0.25 (0.03-1.97)
Kontakt z trzodg

n=72 5 (6.9%) 0.36 (0.14-0.95)

Kontakt z drobiem
n=174 12 (6.9%)

0.41 (0.20-0.83)




Podsumowanie

Roznice w czestosci wystepowania atopii i chordb alergicznych w blisko
sgsiadujgcych populacjach, ale odmiennym srodowisku dotyczg nie tylko dzieci

ale i dorostych.

Ekspozycja na czynniki srodowiskowe zwigzane z gospodarstwem wiejskim
(kontakt ze zwierzetami, mleko niepasteryzowane) moze wywieraé dziatanie

protekcyjne nie tylko w dziecinstwie.

Zmiana warunkoéw srodowiskowych w ciggu catego zycia moze modulowac

ryzyko wystgpienia alergii a atopia jest bardziej plastyczna niz sie uznaje.



