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REGULAMIN ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH Z PRZEDMIOTU
OPIEKA FARMACEUTYCZNA
CWICZENIA - V ROK
ROK AKADEMICKI 2023/2024

1. Cwiczenia z przedmiotu Opieka Farmaceutyczna odbywajg sie¢ w grupach w semestrze
X (drugi semestr V roku studiow). Obecno$é na éwiczeniach jest obowiazkowa i
kontrolowana.

2. Liczba godzin éwiczen - 45 godzin.

3. Cwiczenia odbywajg si¢ na podstawie programu i harmonogramu ogloszonego przed
rozpoczeciem semestru.

4. Na ¢wiczenia nalezy przynies¢ zeszyt i zmienne obuwie.

5. Studenci odbywaja ¢wiczenia w grupach pod opieka asystentéw lub adiunktow.

6. W ramach ¢wiczen studenci biora udzial w zajeciach wedlug zalaczonego programu
oraz je zaliczajg (w formie raportu z ¢wiczen, analizy przypadkéw, testu) u asystentow
1 adiunktéw prowadzacych zajecia w ramach poszczegdlnych zagadniefi.

7. Studentom zgodnie z regulaminem, przystuguje jedno éwiczenie odrébkowe, ktorego
termin uzgadniany jest z odpowiednim wyprzedzeniem z kierownikiem éwiczen, w
porozumieniu ze starostg roku.

8. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest czynny udzial we wszystkich zajeciach oraz ich
zaliczenie.

9. Zaliczenie poszczegblnych ¢wiczen nalezy uzyskaé najpézniej 2 tygodnie po
zakonczeniu zajeé.

TERMIN ROZPOCZECIA CWICZEN: 11.03.2024

MIEJSCE I GODZINY ODBYWANIA SIE ZAJEC:

Sala opieki farmaceutycznej Katedry Technologii Postaci Leku, ul.
Borowska 211A, numer sali A1/11/007,

poniedziatek, wtorek, $roda, piatek 8:00-13:15

czwartek 10:15 -15:30

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Bozena Karolewicz, prof. uczelni
dr Bozena Grimling

dr Dorota Haznar-Garbacz

dr Pawet Biernat

dr Artur Owczarek
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SEMESTR LETNI - 45 godzin (10 godzin wykladéw i 35 godzin éwiczen)
Cwiczenia (5 ¢wiczen)

Zagadnienia
I. Opieka farmaceutyczna w astmie (7 godzin) — dr hab. Bozena Karolewicz, prof.
uczelni
1. Astma na tle innych chorob uktadu oddechowego
2. Przyczyny i objawy charakterystyczne dla astmy
3. Cele skutecznego leczenia
4. Omo6wienie podstawowych probleméw pacjenta w terapii astmy
5. Przeglad farmakologiczny grup lekéw stosowanych w terapii astmy, pojawiajace sie
problemy lekowe
6. Podanie wziewne lekow
e Cechy idealnego inhalatora
e  Wybdr inhalatora
* Podzial urzadzefi stosowanych do wziewnego podawania lekw i ich charakterystyka:
e Inhalatory ci$nieniowe
e Inhalatory proszkowe - jednodawkowe i wielodawkowe
e Inhalatory pneumatyczne i ultradzwigkowe (przystawki)
e Komory inhalacyjne (spejsery)
7. Problemy pacjentéw zwigzane ze stosowaniem urzgdzen stosowanych do podawania
wziewnego lekow oraz sposob ich obstugi konserwacji
8. Omoéwienie wptywu depozycji plucnej na skutecznosé kliniczng leczenia
9. Monitorowanie terapii astmy z wykorzystaniem pefomierzy
10. Prezentacja przypadkéw klinicznych zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw
lekowych oraz obstuga urzadzen stosowanych do podawania leku i monitorowania terapii
16. Analiza poszczegélnych przypadkéw klinicznych na podstawie zebranej dokumentacji.
17. Omé6wienie interakcji lekéw OTC u pacjentéw z astma.

IL. Opieka farmaceutyczna w nadcisnieniu (7 godzin) — dr Pawel Biernat
1. Nadcisnienie tetnicze — zasady farmakoterapii, stosowane grupy lekow
2. Problemy lekowe w nadcisnieniu tetniczym
3. Cele terapeutyczne w nadci$nieniu tetniczym
4. Urzagdzenia stuzace do monitorowania wartosci ciénienia tetniczego
e zalecenia dla pacjenta dotyczace pomiaru ci$nienia w domu
rodzaje aparatow do pomiaru cisnienia tetniczego
aparat rteciowy
aparat sprezynowy (mechaniczny)
aparat elektroniczny (automatyczny)
aparat pofelektroniczny (pétautomatyczny)
Tony Korotkowa
5. Edukacja pacjentéw z nadciénieniem (istota choroby, czynniki ryzyka, styl zycia w
nadcisnieniu i chorobach uktadu krazenia)
6. Zawarto$¢ dokumentacji opieki farmaceutycznej w nadcisnieniu tetniczym
7. Pacjent z nadcisnieniem tetniczym - przypadki U”Mefsﬁf@f Medyezny we Wioc...
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charakterystyka pacjenta — informacje z wywiadu i dokumentacji
stosowana farmakoterapia

wywiad

informacja dla pacjenta

podsumowanie — korzysci dla pacjenta.

III. Opieka farmaceutyczna w cukrzycy (7 godzin) — dr Dorota Kida
1. Cukrzyca- charakterystyka choroby, czynniki ryzyka, rozpoznawanie stanéw hiperglikemii
1 hipoglikemii, postgpowanie w skaleczeniach i przerwaniu tkanek
2. Terapia cukrzycy- zasady, postepowanie w hiperglikemii i hipoglikemii
3. Urzadzenia stuzace do podawania insuliny, zasady podawania, przechowywanie
4. Urzadzenia stuzagce do monitorowania glikemii — obstuga, rodzaje glukometrow,
interpretacja wynikow
5. Powiklania cukrzycy
6. Tematy edukacji pacjentéw z cukrzyca — styl zycia, uktadanie diety, dobdr obuwia
7. Dane dokumentowane w opiece dla pacjenta z cukrzyca
8. Analiza przypadkéw
a. Pacjent z cukrzyca - przypadki
» charakterystyka pacjenta — informacje z wywiadu i dokumentacji

stosowana farmakoterapia
informacja dla pacjenta
podsumowanie — korzysci dla pacjenta
wspomaganie w samodzielnym uzywaniu glukometréw
sporzadzanie dzienniczkéw samokontroli
obsluga wstrzykiwaczy insuliny, pomp insulinowych

e obliczenia rownowaznikéw weglowodanowych i kalorycznosci positkow
b. Pacjent z cukrzyca i nadci$nieniem - przypadki

o BMI - wskaznik masy cialg — body mass index

» Kklasyfikacja otylosci (WHO) BMI (kg/m2)

e wskaznik WHR (Weist — Hip Ratio).

® e o o o @

IV i V. Analiza szczegélowa przypadkéw (14 godzin) — dr Bozena Grimling, dr Artur
Owczarek
* wywiad z pacjentem w celu zgromadzenia niezbednych danych dla wdrozenia opieki
farmaceutycznej, ocena wiedzy i umiejetnosci pacjenta, analiza zebranych danych,
tworzenie dokumentacji opieki farmaceutycznej, analiza przypadkow pacjenta
® przygotowanie materialow edukacyjnych dotyczacych zasad samodzielnego
monitorowania wybranych parametréw klinicznych, dotyczacych problemow
pojawiajacych sie¢ w wybranych chorobach, ulotek lekow
wykrywanie i klasyfikacja probleméw lekowych u poszczegélnych pacjentow
® rozwiazywanie probleméw lekowych w wybranych przypadkach.
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UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Wroctaw, 19.02.2021

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Informujemy, ze wyklady z Opieki Farmaceutycznej dla studentéw V roku (5
wyktadow) rozpoczynaja sie¢ 06.03.2024 (sroda) w godzinach 14:15-15:45 w
formie ONLINE.

terminy:
06.03.2024
13.03.2024
20.03.2024
27.03.2024
03.04.2024

Prowadzacy: dr hab. Bozena Karolewicz, prof. uczelni

Liczba godzin: 10
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Program 2023/2024:

1. Definicje opieki farmaceutycznej, podstawy prawne prowadzenia opieki w warunkach
polskiego systemu zdrowotnego.

2. Rola farmaceuty w opiece farmaceutycznej, przygotowanie apteki do $wiadczenia opieki
farmaceutyczne;j.

3. Etapy procesu opieki farmaceutyczne;.

4. Problemy lekowe - definicja i rodzaje.

5. Cele terapeutyczne - definicja i rodzaje.

6. Plan opieki farmaceutycznej i dziatania podejmowane w jego ramach.

7. Dokumentowanie i monitorowanie skutecznosci prowadzonej opieki farmaceutyczne;.

8. Opieka farmaceutyczna polskim systemie ochrony zdrowia i w innych krajach.

Pismiennictwo:

1. Opicka farmaceutyczna w codziennej praktyce, pod red. M. Kozlowskiej Wojciechowskie;j,
M. Makarewicz-Wujec, , PZWL, Warszawa, 2023.

2. Przeglad lekowy, Urban & Partner, pod red. A. Wieli-Hojenskiej, B. Stankiewicz-
Oleszkiewicz, A. Skowron, Warszawa, 2023.

3. Model opieki farmaceutycznej dla polskiego systemu zdrowotnego, Skowron A., Wyd. Fall,
Krakéw 2011.

4. Wytyczne Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego dotyczace prowadzenia $wiadczenia
zdrowotnego - Przeglad Lekowy, M. Drozd, Skowron, prof. UJ, B. Karolewicz, L. Bulas, J.
Machalska, J. Dymek, A. Golda, M. Jachowicz, Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne,
Warszawa 2023.

5. Opieka farmaceutyczna w polskim systemie ochrony zdrowia. Leksykon p. Dymek, A.
Gotda, M. Drozd, Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne, Warszawa 2022.

6. Wytyczne dla farmaceutéw dotyczace postgpowania podczas wykonywania pomiaru
cisnienia t¢tniczego, M. Waszyk-Nowaczyk, M. Jasifiska-Stroschein, M. Drozd, J. Dymek, A.
Stankiewicz, O. Sierpniowska, A. Jedra, Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne, Warszawa
2023.

7. Zalecenia dotyczace postgpowania u 0s6b objetych swiadczeniem konsultacja w przypadku
drobnej dolegliwosci, Stanowisko Zespotu ds. Standaryzacji Opieki Farmaceutyczne;j
Naczelnej Izby Aptekarskiej we wspotpracy z Ogélnopolska Sekcja Opieki Farmaceutycznej
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego A. Skowron, M. Drozd, P. Brukiewicz, J. Dymek,
A. Golda, E. Zmudzka, Warszawa 2024.

8. Hinneburg I., [red. wyd. pol.] Noczynska A., Bohater P., Pluta J., Cukrzyca. Poradnik
farrnaceutyczny Wyd. MedPharm, Wroctaw 2011

9. Lennecke K., Hagel K., Przondzionko K., [red. wyd. pol.] Filipek B., Opieka farmaceutyczna
w samoleczeniu wybranych choréb. Wyd. MedPharm, Wroclaw 2012.

10. Rutter P., [red. wyd. pol.] Pluta J., Opieka farmaceutyczna: objawy, rozpoznawanie i
leczenie. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroclaw 2006.

11. Jachowicz R. [red.], Farmacja Praktyczna. Wyd. PZWL, Warszawa 2010.

12. Polak S., Skowron A., Turska W., Wisniowska B., Prowadzenie opieki farmaceutyczne;j i
rozwigzywanie probleméw lekowych na wybranych przykladach. Biblioteka Naukowa
Czasopisma Aptekarskiego. Farmapress, Warszawa 2010.

13. Ustawa z dn. 10 grudnia 2020 r. 0 zawodzie farmaceuty tekst jednolity Dz.U. z 14 stycznia
2021 poz. 97.

14. Konsultacja farmaceutyczna Nowy Lek jako wsparcie pacjentéw chorych przewlekle w
realizacji zalecen terapeutycznych, M. Waszyk-Nowaczyk, J. Dymek, M. Drozd, O.
Sierpniowska, A. Stankiewicz, A. Jedra, M. Jasifiska-Stroschein, Farm Pol, 2023, 79(5): 281—
288.
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