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Stowo wstepne

Szanowni Panstwo,

w 2023 r. Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu rozpoczat kampanie
,Porusz Serce” w ramach ktérej nasi pracow-
nicy i studenci uswiadamiaja, jak wazna jest
natychmiastowa resuscytacja, oraz uczg, jak
przeprowadzac jg skutecznie i bezpiecznie. To
niezmiernie wazna akcja: z powodu nagtego
zatrzymania krazenia kazdego roku w Europie
umiera 350-700 tys. 0sob, a w Polsce ok. 40 tys.
W 60-80 proc. przypadkéw do nagtego zatrzy-
mania akgji serca dochodzi w warunkach poza-
szpitalnych, czyli w domu, pracy, sklepie lub na
ulicy. W takiej sytuacji liczy sie kazda sekunda.
Natychmiastowe podjecie i prowadzenie re-
suscytacji krgzeniowo-oddechowej do czasu
przyjazdu zespotu ratownictwa medyczne-
go czterokrotnie zwieksza szanse pacjenta na
przezycie. Zycie osoby, u ktérej doszto do za-
trzymania akgji serca, jest w rekach tych, ktérzy
znajduja sie obok. Tymczasem odsetek 0sob,
ktére przechodza obojetnie, jest w naszym kra-
ju wcigz ogromny. Chcemy to zmieni¢, dlatego
docieramy z informacjg na ten temat do réz-
nych srodowisk.

,Porusz Serce” jest jedng z wielu akcji edu-
kacyjnych, ktore realizujemy jako uczelnia me-
dyczna majaca w swojej strategii zaangazowa-
nie spotecznie i skuteczne oddziatywanie na
otoczenie w zakresie edukacji i ochrony zdro-
wia. Robimy to na co dzier, wspdlnie z Uniwer-
syteckim Szpitalem Klinicznym we Wroctawiu.

W niniejszym zestawieniu z pewnoscig nie uje-
lismy wszystkich takich dziatan. Znajdziecie tu
Panstwo przeglad wydarzen, ktore taczy spo-
teczna odpowiedzialnos¢ naszej uczelni.

dr hab-fomasz Zatonski, prof. UMW

prorektor ds. budowania relacji
i wspotpracy z otoczeniem UMW
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Zielona uczelnia

Pierwsza taka ekokonferencja na UMW

Jak odkorkowa¢ Wroctaw i kiedy wreszcie
znikng kopciuchy? Jaki jest zwigzek miedzy
mikrobiomem a zaburzeniami psychicznymi?
Dlaczego smog przyczynia sie do wiekszej licz-
by przestepstw i samobojstw? Co to jest dieta
planetarna i skad wzieta sie globalna synde-
mia otytosci oraz niedozywienia? Z jakich po-
woddéw powinnismy obawiac sie zanieczysz-
czeh w wodzie? Jak jakos¢ powietrza wptywa
na uktad oddechowy naszych dzieci i dlaczego
ludzkos¢ potrzebuje mokradet? To tylko niekto-
re zagadnienia oméwione podczas konferencji
,Zielona Uczelnia w zielonym miescie”, zorgani-
zowanej przez nasz uniwersytet we wspoétpracy
z partnerami. Jednym z nich byt Ul GreenMetric
World University Ranking z Indonezji, a patro-
nat nad wydarzeniem objat m.in. Urzad Miejski
Wroctawia.

Sesje naukowe i wyktady poprzedzito wspol-
ne sadzenie drzew (jarzab domowy) przed sie-
dzibg Wydziatu Farmaceutycznego - symbolu
troski UMW o miejska przestrzen.

- Kiedy moéwimy o klimacie i wptywie $ro-
dowiska na zdrowie w ujeciu interdyscyplinar-
nym, trudno wyobrazi¢ sobie lepsze miejsce
do takiej dyskusji niz Uniwersytet Medyczny -
powiedziat, otwierajgc konferencje, rektor prof.
Piotr Ponikowski.

Zanieczyszczone powietrze i woda, niezdro-
wa zywnos¢, hatas, zanieczyszczenie Swiattem
i inne szkodliwe czynniki srodowiskowe, jakich
doswiadczaja mieszkaricy duzych miast, majg
ogromny wptyw na ich zdrowie — nie tylko fi-
zyczne, ale i psychiczne. Na naszej uczelni pro-
wadzone s3 liczne badania dotyczace réznych
aspektoéw tego zagadnienia, jednak konferen-
Cja nie ograniczafa sie wytacznie do kwestii me-
dycznych. Spotkanie z zatozenia miato potaczy¢
wiedze eksperckg z przedstawieniem proeko-
logicznych dziatan instytucji, ktére majg wptyw
na srodowisko.

— Podczas dyskusji o ekologii najczesciej mys-
limy o planecie Ziemia, bezkresnych lasach
amazonskich i przestworzach oceandw. Orga-
nizujgc naszg konferencje, chcielismy zobaczy¢
inng perspektywe — te o wiele blizsza, ktéra
skfada sie na naszg codziennos¢ — mowit pod-
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czas wyktadu inauguracyjnego dr hab. Tomasz
Zatonski, prof. UMW, prorektor ds. budowania
relacji i wspotpracy z otoczeniem UMW. Co-
dziennos¢ w postaci zieleni w $rodku miasta,
przynoszacej wytchnienie w upalny dzien, wy-
miany piecéw, dzieki czemu powietrze staje sie
zdrowsze, samochodowych korkdw generuja-
cych zanieczyszczenie powietrza. ..

Prorektor juz na wstepie zaznaczyt, ze przed-
miotem sesji nie bedg tylko sukcesy, ale takze
zagadnienia niepokojace.

— Nie chcemy straszy¢, nie o to nam chodzi —
dodat. - Postawienie diagnozy nie zawsze jest
przyjemne dla pacjenta, a czasem bywa dla

niego szokiem. Prawidtowe rozpoznanie cho-
roby jest jednak konieczne, aby mysle¢ o lecze-
niu i wyleczeniu. Dopiero gdy mamy diagnoze,
mozemy szukac rozwigzan, a wreszcie wdro-
zy¢ skuteczng terapie. Rozmawiamy wiec dzi$
- z mito$ci do Wroctawia — o zanieczyszczeniu
powietrza, hatasie, korkach i innych bolgczkach
$rodowiskowych. Zyjemy tu, w tym miescie, ze
wszystkimi jego wadami i zaletami, takze z nie-
domaganiami tego organizmu. Dajemy miastu
swoich ekspertéw gwarantujacych wysoka ja-
ko$¢ wiedzy dotyczacej wptywu $Srodowiska
na zdrowie mieszkancéw. Z drugiej strony,
to od decyzji zapadajacych w miescie, zalezy
w duzej mierze, czy nasze zdrowie bedzie lepigj
chronione. Dlatego do wspdtorganizacji kon-
ferencji zaprosilismy jednostki organizacyjne
miasta, ktére maja realny wptyw na jakos¢ zycia
i zdrowie mieszkancéw Wroctawia.

Wsrdd prelegentdw byli m.in. przedstawicie-
le Hydropolis, MPWIK, Biura Zréwnowazonej
Mobilnosci (Urzad Miejski Wroctawia), Z0OO
Wroctaw, a takze Kolei Dolnoslgskich, Instytu-
tu Rozwoju Terytorialnego oraz Departamentu
3W Banku Gospodarstwa Krajowego.

Jak (i co) jes¢, by chronic planete?

Zréwnowazone Zywienie a ochrona zasobow
planety to tytut sesji przygotowanej przez
pracownikow UMW z Katedry Zdrowia Popu-
lacyjnego, Katedry i Kliniki Gastroenterologii
i Hepatologii, Katedry i Zaktadu Dietetyki i Bro-
matologii oraz Katedry Psychiatrii.

W wystapieniu o wyzwaniach klimatycznych
w kontekscie bezpieczeristwa zywnosciowego
dr hab. Katarzyna Zatonska, prof. UMW z Katedry
Zdrowia Populacyjnego podkreslita wage edu-
kacji proekologicznej, bo pojecia typu: ,zréw-
nowazone zywienie" czy tez ,bezpieczenstwo
zywnosciowe” wcigz nie przez wszystkich sg
wiasciwie rozumiane. A swiadomos¢ problemu

jest niezmiernie wazna. Z jednej strony bowiem
miliony ludzi na swiecie cierpiag z powodu gto-
du, a z drugiej — zmiany klimatyczne negatyw-
nie wptywaja na produkcje zywnosci. Ociepla-
nie klimatu wptywa na zmniejszanie plondw,
np. we Wioszech od 2023 r. produkcja kukury-
dzy spadfa z tego powodu o jedna trzecia.

Kolejna kwestia dotyczy trendow zywienio-
wych. Wciaz jemy za duzo miesa i produktow
wysokoprzetworzonych, a za mato warzyw
i OWOCOW.

— W Polsce gtéwna przyczyna zgondw sa
choroby zwigzane z czynnikami srodowisko-
wymi, w tym nawykami zywieniowymi — po-

wiedziata dr hab. Katarzyna Zatonska, prof.
UMW. — Jesli obecne trendy zywieniowe po-
taczone z prognozowanym wzrostem liczby
ludnosci do 10 miliardow sie utrzymajg, bedzie
to powaznym zagrozeniem dla zdrowia ludzi
i dla planety. Rozwigzaniem jest ograniczenie
spozycia produktow zwierzecych na rzecz tych
pochodzenia roslinnego. Bytoby to korzystne
dla planetyidla nas samych —w aktualnych za-
leceniach zywieniowych wskazuje sie wiasnie
zmniejszenie w diecie miesa na rzecz warzyw
i owocow. Jest to takze zbiezne z ideg diety
planetarnej, wedtug ktérej to, co dobre dla jed-
nostki, bedzie takze korzystne dla planety.

RAPORT
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Trzy pandemie

O otytosci, niedozywieniu i zmianach Kkli-
matycznych w kontekscie globalnej syndemii
(wspotistnienie kilku pandemii) méwita dr hab.
Katarzyna Neubauer, prof. UMW z Katedry i Kli-
niki Gastroenterologii i Hepatologii UMW.

— Otytos¢, niedozywienie i zmiany klimatycz-
ne to trzy pandemie dotyczace ludzi zamiesz-
kujacych wiekszos¢ regiondw swiata — podkre-
Slita dr hab. Katarzyna Neubauer, prof. UMW.
- Razem tworza syndemie, ogtoszong w 2019r.
Dane s3 dramatyczne: nadwaga dotyczy
39 proc. swiatowej populacji, a otytos¢ 13 proc.
Oznacza to, ze dwa miliardy dorostych zmaga
sie z nadwaga, a 650 milionéw to ludzie otyli.

Problem bynajmniej nie jest natury estetycz-
nej — otytos¢ jest bowiem chorobg przewlekia,
charakteryzujaca sie nadmiarem tkanki ttuszczo-
wej. W $wiecie zachodnim jest to choroba scisle
zwigzana ze srodowiskiem. Jednoczesnie ludzie
otyli sg stygmatyzowani i negatywnie oceniani,
co w przypadku innych choréb nie ma miejsca.

- To jedyna choroba, w ktérej obwinia sie
pacjenta o to, ze jest chory — podkreslita pre-
legentka, wymieniajac liczne powikfania oty-
tosci: choroby sercowo-naczyniowe, cukrzyce
typu 2, nowotwory, ale takze powiktania nefro-
logiczne, gastroenterologiczne, stawowe, der-
matologiczne, ze strony ukfadu oddechowego
oraz natury psychicznej.

Kolejnym problemem wspotczesnego Swiata
jest niedozywienie. Szacuje sie, ze dotyka ono
ponad 660 miliondéw ludzi. Az 1,9 mld oséb
dodwiadcza braku bezpieczenstwa zywnoscio-
wego. Eksperci wskazuja na paradoks otytosci
i niedozywienia. Wprawdzie w rejonach do-
Swiadczonych gtodem otytos¢ wystepuje rzad-
ko, ale jednoczesnie tagodny lub umiarkowany
brak bezpieczenstwa zywnosciowego para-
doksalnie wigze sie z wiekszym odsetkiem oty-

tych w populacji. Mozna to wyjasni¢ dostepem
do taniej, wysokokalorycznej i przetworzonej
zywnosci, ktora nie zapewnia organizmowi nie-
zbednych sktadnikéw odzywczych, natomiast
wptywa na rozwdj tkanki ttuszczowej. Niedozy-
wienie to bowiem nie tylko niska masa ciafa, ale
takze niedobory witamin, mikroelementow itp.

Zmiany klimatyczne uwazane s3 za pande-
mie ze wzgledu na ich udowodniony wptyw
na zdrowie. | tu znowu wracamy do zywnosdi,
ale w aspekcie jej produkgji. Szczegdlne zna-
czenie ma produkcja zwierzeca, ktéra jest gtow-
nym czynnikiem przyczyniajgcym sie do zmia-
ny klimatu, generujac do 19 proc. wszystkich
gazow cieplarnianych. Ponadto zwierzeta go-
spodarskie wykorzystuja okoto 70 proc. $wiato-
wych gruntéw rolnych, sa gtdwnym motorem
wylesiania i przyczyniajg sie do zanieczyszcze-
nia gleby przez scieki. Tymczasem S$wiatowa
produkcja miesa od lat 60. XX w. wzrosta niemal
pieciokrotnie.

Mikrobiom a zdrowie psychiczne

Czy drobnoustroje, ktére znajduja sie w jeli-
tach, maja zwigzek z wystepowaniem zaburzen
psychicznych? To prawdopodobne, choc¢ trwa-
ja badania, ktére majg ustali¢, czy i jaka jest ko-
lejnosc¢. Czy to nieprawidtowy mikrobiom moze
miec¢ negatywny wptyw na uktad nerwowy, czy
teZ schorzenia psychiczne sg w stanie zaburzy¢
porzadek mikroflory jelitowej.

Na razie wiadomo, ze pacjenci z problemami
psychicznymi s grupg, ktéra ma podobne na-
wyki zywieniowe. Spozywajg nadmierng liczbe
kalorii, duzo produktow przetworzonych oraz
bogatych w soéd. Wynikajace z tego zaburzenia
metaboliczne, niedobdr witamin i mineratéw
to jeden z czynnikow, ktéry sprawia, ze Zyja
10-20 lat krocej niz populacja ogdlna.

— Ponadto istniejg wyniki badan wskazuja-
ce, ze pacjenci, u ktorych pojawit sie pierwszy
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epizod psychozy, mieli deficyty witaminowe.
Dodatkowo okazuje sie, ze osoby z rozpozna-
niem schizofrenii i nizszym poziomem prze-
strzegania zasad diety $rédziemnomorskiej
maja wieksze nasilenie deficytow funkcji po-
znawczych, réwniez w badaniach podtuznych
- moéwit podczas wystgpienia prof. Btazej Mi-
siak, kierownik Katedry Psychiatrii UMW.

To dowdd, ze zdrowa, zbilansowana dieta
ma niebagatelny wptyw nie tylko na zdrowie
fizyczne. Dlatego naukowcy przygladajg sie
m.in. zwiazkowi miedzy sktadem mikrobiomu
a wystepowaniem zaburzenn psychicznych.
Wyglada na to, ze zalezno$¢ istnieje, nie wia-
domo jednak, jaka jest kolejnos¢. Czy to styl
7ycia 0s6b z doswiadczeniem zaburzer psy-
chicznych przyczynia sie do zmian mikroflory
jelitowej, czy tez jest odwrotnie, tzn. zmiany
w mikroflorze jelitowej sg jedna z przyczyn za-
burzen psychicznych.

- Dieta jest jednym z czynnikow, ktdry wpty-
wa na mikrobiom, a poniewaz uktad pokarmo-
wy taczy sie z osrodkowym uktadem nerwo-
wym za pomocg osi mozgowo—jelitowej, to to,
co jemy, wptywa na naszg kondycje psychiczna.
Czy na choroby réwniez? To wymaga dalszych
badan - ttumaczyt prof. Btazej Misiak.

Odrebna kwestie stanowi farmakoterapia sto-
sowana u pacjentow z zaburzeniami psychicz-
nymi. Wiele lekdéw, np. przeciwdepresyjnych,
ma podobne dziatanie jak antybiotyki, a wiec
moze potencjalnie zaburza¢ skfad flory bak-
teryjnej jelit. — Z tego powodu coraz czesciej
rekomendowane jest stosowanie u pacjentéw
psychiatrycznych tzw. psychobiotykow, a wiec
probiotykow lub prebiotykdw, ktore pozytyw-
nie wptywajg na mikroflore jelitowa oraz osrod-
kowy uktad nerwowy. To jednak réwniez temat,
ktéry musi by¢ jeszcze mocno zgtebiony — do-
dat prof. Btazej Misiak.

Wykorzysta¢ odpady

Kraje Unii Europejskiej produkujg rocznie az
90 mlIn ton odpaddw spozywczych, ktére z po-
wodzeniem mogtyby by¢ ponownie wykorzy-
stane. Odpowiednio przetworzona biomasa
pochodzenia roslinnego i zwierzecego spraw-
dza sie m.in. jako nowy sktadnik funkcjonalny
Zzywnosci, a ponadto ma liczne wiasciwosci
prozdrowotne.

Mieszkancy Polski i pozostatych krajow UE
7yjg w poczuciu tzw. bezpieczenstwa zywno-
sciowego. Sklepowe pétki uginaja sie pod cie-
zarem produktow spozywczych, a konsumenci
maja mozliwos¢ swobodnego wyboru towaru,
niezaleznie od diety, jaka preferujg. Dodatko-
wo towarzyszy im swiadomos¢, ze to, co kupu-
ja, jest — z racji prowadzonych kontroli — dobrej
jakosci. Wszystko to sprawia, ze cho¢ zywnos¢
podrozata, wcigz niestety ogromna jej ilosc jest
marnowana.

— Dodatkowo wzorce produkgji i konsumpgji
zywnosci nie sg zréwnowazone pod wzgle-
dem Srodowiskowym i zdrowotnym. Dane
wskazujg, ze przyczyny co pigtego zgonu
wsrod mieszkancéw Europy lezg w ztych na-
wykach zywieniowych — mowita dr hab. Anna
Prescha, kierownik Katedry i Zaktadu Dietetyki
i Bromatologii UMW w wystgpieniu pt. ,Zyw-
nos¢ produkowana w duchu zero waste”.

Wsréd kosztow srodowiskowych wystarczy
natomiast wymienic rosnace wraz z produkcja
Zywnosci zanieczyszczenie gleby, powietrza
i wody, coraz wieksza emisje gazow cieplarnia-
nych, jak réwniez marnowanie zywnosci i nie-
dostateczne wykorzystywanie odpaddw, ktore
sg drugorzednym efektem produkcji.

Jak sie okazuje, najwieksze straty biomasy
generujg gospodarstwa domowe (42 proc.)
oraz przemyst spozywczy (39 proc.) — tacznie
90 mlin ton odpaddw surowcdw rocznie.

- Dlatego tez Unia Europejska opracowata
strategie dziatann w ramach systemu ,Zielony
tad’, ktére do 2023 r. majg zrownowazyc sys-
tem zywnosciowy m.in. poprzez wieksze wy-
korzystanie produktéw ubocznych przemystu
spozywczego nadajacych sie do ponownego
wykorzystania — dodata dr hab. Anna Prescha.

Odpady przemystu spozywczego, zaréw-
no roslinne, jak i zwierzece, mozna wykorzy-
stywac na wiele sposobow. Co wiecej, wiele
Z nich, po réznorodnych procesach obrobki,
cechujg wilasciwosci prozdrowotne. Przykfa-
dem niech bedzie biomasa warzyw i owocéw
(skorki, wyttoki, todygi, liscie czy nasiona), ktéra

jest niezwykle bogata w sktadniki bioaktyw-
ne i tym samym dziata m.in. antyoksydacyjnie,
przeciwzapalnie, przeciwnowotworowo, kar-
dioprotekcyjnie, przeciwhiperglikemicznie czy
przeciwbakteryjnie.

Oddech smierci

Wystapienie dr. hab. Tomasza Zatoriskiego,
prof. UMW Wptyw zanieczyszczonego powie-
trza na zdrowie mieszkancéw Dolnego Slgska”
nie byto optymistyczne. Wroctaw nalezy do naj-
bardziej zanieczyszczonych miast w Europie,
a cafa Polska pod tym wzgledem znajduje sie
w niechlubnej czotéwece.
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— Rocznie z powodu smogu umiera u nas
okoto 45 tys. oséb. To tak, jakby znikato cate
sredniej wielkosci miasto — powiedziat dr hab.
T. Zatonski, prof. UMW. — W samym Wrocta-
wiu zanieczyszczone powietrze odpowiada za
okoto 500 zgondw rocznie. Wroctawianie zyja
srednio o rok krécej tylko dlatego, ze oddy-
chaja zanieczyszczonym powietrzem. Wsrod
najwiekszych trucicieli nadal znajdujg sie go-
spodarstwa domowe, ktére odpowiadaja za za-
nieczyszczenie powietrza w miastach az w 87
proc. Palenie w piecach nieczystym weglem
i smieciami skutkuje produkcjg pytéw zawie-
szonych PM10 i PM2,5, tlenkéw azotu, tlenkow
siarki, wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych (WWA) oraz tlenku wegla.

Najbardziej niebezpieczny dla zdrowia jest
pyt drobny. Dociera on bowiem do pecherzy-
kow ptucnych i naczyn krwionosnych. Dostajac
sie do krwiobiegu, staje sie szkodliwy dla ukfa-
du oddechowego i uktadu krgzenia. Badania
dowodzg, ze w przypadku oséb starszych wy-
soki poziom pytu zawieszonego wigze sie z ry-
zykiem hospitalizacji, a nawet zgonu z powodu
choréb ptuc i choréb naczyniowo-sercowych.
Dtugotrwate narazenie na wysokie stezenie
pytu zawieszonego sprzyja wystapieniu prze-
wlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP)
i zmniejszeniu wydolnosci ptuc. GroZny jest na-
wet krotkotrwaty kontakt z zanieczyszczanym
powietrzem. Naraza na choroby ptuc, alergie,
choroby serca, a takze zwieksza podatnosc¢
na infekcje. Niedawna pandemia COVID-19
pokazata takze, ze pyt zawieszony ma istotny
wplyw na zapadalnos¢ i smiertelnos¢ i w tej
chorobie.

Cenne krople

Blisko dwa miliardy ludzi na Swiecie nie ma
dostepu do czystej wody biezacej. Niesie to
daleko idace skutki zarbwno dla zdrowia, jak

i gospodarki. Skazenie, zanieczyszczenie wody
wigze sie z wieloma chorobami i problemami
medycznymi. O tym, jak bardzo dostep do czy-
stej wody determinuje zycie $wiatowej popu-
lacji w kazdym jej aspekcie, mogli dowiedziec
sie uczestnicy konferencji podczas prezenta-
cji: ,Dlaczego powinnismy sie obawia¢ zanie-
czyszczen w wodzie” autorstwa lek. Wojciecha
Hajdusianka, lek. Aleksandry Zérawik oraz dr
hab. Pawfa Gacia, prof. UMW z Zaktadu Zdro-
wia Srodowiskowego i Medycyny Pracy UMW.

Do najblizszego kranu z woda mamy obec-
nie okoto kilku metréw. To wecigz luksus,
na ktéry moga sobie pozwoli¢ tylko nieliczni.
Blisko miliard ludzi na Swiecie musi poswiecic¢
30 min, aby dotrze¢ do ujecia czystej wody.
W najgorszej sytuacji jest grupa niemajaca do-
stepu do biezacej wody w ogodle, ktéra zmu-
szona jest do korzystania z wtasnych studni
lub wéd powierzchniowych.

Gdy jakiegos zasobu w populacji brakuje,
a woda bez watpienia takim zasobem jest, to
staje sie on bardzo cenny. Sytuacja, gdy ktos
musi po wode i$¢ godzine lub dtuzej, spra-
wia, ze taka osoba bedzie bardzo niechetna
do tego, aby wode te wykorzysta¢ do mycia,
umyc¢ w niej warzywa i owoce czy tez uzyc jej
do innych celéw niz konsumpcja. Automa-
tycznie wiec wraz z niedoborem czystej wody
bedzie pogarszac sie poziom higieny w danej
populacji. Jezeli ktos musi poswieci¢ takze
sporo czasu na zdobycie czystej wody, to nie
poswieci tego czasu na prace czy edukacje,
a co za tym idzie populacja taka bedzie mniej
produktywna.

Nalezy pamieta¢, ze nie tylko dostep
do czystej wody jest istotny, ale takze
do $ciekéw i tego, jak z przetworzong woda
jako populacja bedziemy pdzniej postepo-
wag, tak by nie stanowita ona zagrozenia dla
srodowiska.

Mniej wiecej potowa sciekdw na swiecie jest
nieprzetwarzana. Co dziesigty mieszkaniec pla-
nety spozywa zywnos¢ z pol, ktére s3 nawad-
niane $ciekami. Szczegdlnie niebezpieczne jest
mikrobiologiczne skazenie wody, bo ono be-
dzie predestynowac do wystepowania epide-
mii i choréb biegunkowych. Mowimy tu przede
wszystkim o chorobach biegunkowych, ktére
s jedna z gtéwnych przyczyn zgondw u dzie-
i na $wiecie. S3 one wywotywane przez niski
standard higieniczny, przy czym podstawg le-
czenia tych chordb jest wiasnie dostep do czy-
stej wody. Prawie 830 tys. osdb na $wiecie rocz-
nie umiera z powodu biegunki i odwodnienia.

Szczegodlnie niebezpieczne sg $cieki, w kto-
rych znajdujg sie odchody ludzkie, co moze
prowadzi¢ do wystepowania chociazby epi-
demii glisty ludzkiej.

Czesto styszymy latem o wystepowaniu
bakterii Escherichia coli (E. coli) na kapieli-
skach, basenach czy w morzu itp. To bakte-
ria wystepujgca w jelicie grubym cztowieka,
wiec bedzie takze obecna w odchodach
ludzkich. Gdy jest wykrywana w konkretnym
zbiorniku wodnym, oznacza to, ze musiato
tam dojs¢ do skazenia witasnie odchodami
ludzkimi. E. coli zyje krétko — okoto 4 tygo-
dni.
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Niedobdr wody moze by¢ duzo wiekszym
problemem niz same choroby przenoszone
prze brudne rece czy zakazong wode. Mamy
tez choroby wektorowe. Tak okresla sie choro-
by zakaZne i pasozytnicze przenoszone przez
stawonogi, najczesciej przez komary i klesz-
cze - z zakazonego cztowieka na innego czto-
wieka, ze zwierzat na ludzi (zoonozy), a tak-
ze pomiedzy zwierzetami. Niedobdr wody
moze prowokowac wtdrnie dang populacje
np. do osiedlania sie w sasiedztwie zbiorni-
kéw wodnych, co bedzie zwiekszac narazenie
na inne choroby.

*X*

Konferencji towarzyszyly sesje plakatowe
oraz warsztaty dla senioréw z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku UMW oraz dla uczniéw klas
patronackich uczelni.

Doktor hab. Tomasz Zatonski, prof. UMW za-
powiedzial, ze to proekologiczne wydarzenie
na UMW bedzie miato swdj ciag dalszy:

— Chciatbym, Zeby konferencja ,Zielona
Uczelnia w zielonym miescie” stafa sie we Wro-
clawiu wydarzeniem cyklicznym. Zebysmy
w tym samym gronie spotkali sie za rok, za
dwa, za trzy. Zebysmy mogli dokonac rozlicze-
nia: co sie udato zrobi¢ dla naszego pieknego
Wroctawia, jakie plany nie wyszty i dlaczego,
jakie nowe wyzwania pojawity sie od naszego
ostatniego spotkania, jakie pomysty. Zeby to
wszystko, o czym dzi$ powiemy, zaowocowato
kiedys lepszym, dtuzszym, a przede wszystkim
zdrowszym zyciem — podsumowat.

Dzien Ziemi

Dnia 22 kwietnia na catym swiecie obcho-
dzone jest najwieksze swieto naszej planety
— Dzien Ziemi. My réwniez wzielismy w nim
udziat, bo doskonale zdajemy sobie sprawe, jak
wielki wptyw na ludzkie zdrowie i Zycie ma stan
srodowiska naturalnego.

O tym, jak bardzo Ziemia potrzebuje na-
szego wsparcia, rozmawialismy 17 kwietnia
2023 r. podczas konferencji ,UMW Zielona
Uczelnia w zielonym miescie” Od kilku miesie-
cy promujemy tez akcje Przetgcz sie na #eko-
UMW, ktéra ma zacheca¢ do prostych, co-
dziennych nawykéw wspierajgcych planete.
Ponadto nasi studenci i pracownicy juz drugi
raz z rzedu wywalczyli srebrny medal w mie-
dzyuczelnianej rywalizacji rowerowej W kotko
krece”. Wierzymy, ze wszystkie zmiany warto
zaczynac od siebie i wiemy, ze zmiany te s3
niezbedne.

Promocja dziatar i zachowar proekologicz-
nych jest tez celem Dnia Ziemi. Jego historia
siega poczatku lat 70. XX w. Juz wéwczas sprze-
ciwiano sie degradacji srodowiska naturalnego,
natomiast oficjalne miedzynarodowe $wie-
to zostato ustanowione przez Zgromadzenie
Ogodlne Organizacji Narodéw Zjednoczonych
22 kwietnia 2009 .

Z okazji tego Swieta w dniach 17-23 kwiet-
nia na UMW przygotowalismy

(17 kwietnia w czasie treningu przed
Biegiem Uniwersytetu Medycznego we Wrocta-
wiu oraz 23 kwietnia wspdlnie ze studentami
English Division w ramach inicjatywy ,Clean Up

Odra”) oraz zorganizowalismy

, podczas ktérego prof. Adam Mat-
kowski, dr Marta WozZniak i Klemens Jakubowski
opowiadali o historii ogrodu, uprawianych w
nim roslinach leczniczych i sposobach na przy-
domowe ogrédki ekologiczne. Ponadto dzieki
wspotpracy z Zaktadem Biologii i Botaniki Far-
maceutycznej UMW przed wejsciem do budyn-
ku Centrum Naukowej Informacji Medycznej
(ul. Marcinkowskiego 2-6) zatozylismy

W ramach obchoddéw
ogtosilismy konkurs promujacy ekologiczne
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sposoby przemieszczania sie (pieszo, na rowe-
rze, komunikacjg miejska). Nagrody przyznalis-
my osobom wylosowanym sposrdd tych, ktore
przestaty nam zdjecia pokazujace, jak dotarty na
kampus UMW bez auta.

Dodatkowo od 17 do 21 kwietnia na ekra-
nach, ktére znajduja sie w Centrum Naukowej
Informacji Medycznej oraz na Wydziale Farma-
ceutycznym, prezentowane byty materiaty edu-
kacyjne z konferencji ,UMW Zielona Uczelnia
w zielonym miescie”.

Dzien Ziemi na UMW zorganizowat Zespét ds.
Ekologii kierowany przez dr. hab. Tomasza Za-
tonskiego, prof. UMW — prorektora ds. budowa-
nia relacji i wspoétpracy z otoczeniem.

»Clean up Odra” zwyciezca
— sukces studentow
zagranicznych z UMW

Do konkursu Interstudent 2024, organizo-
wanego przez Fundacje Edukacyjng ,Perspek-
tywy”, zgtoszono najlepszych zagranicznych
studentow zdobywajacych wiedze na polskich
uczelniach. Poprzeczka co roku jest ustawiana
bardzo wysoko, bo nagradzani sg ambitni, cie-
kawi $wiata, aktywni i zaangazowani mtodzi
ludzie. Prawdziwi liderzy na swoich uczelniach,
ktorzy aktywizuja i inspirujg innych, wzbogaca-
ja lokalne srodowisko.

W tym roku byto rekordowo duzo zgtoszen
(ponad 120) i przyznano pierwsza w historii zbio-
rowg nagrode specjalng dla trojga studentéw
z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, kto-
rzy stworzyli ponadkontynentalng grupe trosz-
Cz3cq sie o srodowisko. Helena Gebarska z Au-
stralii, Natalia Hiler ze Stanow Zjednoczonych
i Chidubem Odera Mba pochodzacy z Nigerii/
Whtoch - to oni zostali nagrodzeni za proekolo-
giczne dziafania zespotowe ,Clean up Odra”

Cho¢ studiujg na trudnym kierunku lekarskim,
stworzyli kolektyw zaangazowany w poprawe
stanu Odry. Zebralijuz 10 tys. kg $mieci z jej brze-
gow. Zima dokarmiaja zyjace nad rzeka ptaki (co
poprawia bioréznorodnos¢ nadrzecznej fauny),
planujg tez kolejne dziatania, m.in. przygoto-
wywanie jedzenia, ubran i innych potrzebnych
ludziom i zwierzetom rzeczy na nadchodzace
miesigce. Najwazniejsze jest dla nich to, Zze akcja
przycigga wolontariuszy z uczelni i spoza niej,
a kazdy uczestnik konczy prace z usmiechem
na twarzy — napisano w uzasadnieniu.

Kapituta konkursu Interstudent, ktory odbywa
sie pod honorowym patronatem przewodni-
czacego Konferencji Rektorow Akademickich
Szkot Polskich oraz przy wspotpracy Krajowej
Reprezentacji Doktorantéw i Parlamentu Stu-
dentow RP, przyznata nagrody, wyréznienia i sta-
tuetki podczas konferencji,Studenci zagraniczni
w Polsce 2024" na Politechnice Poznanskie).

— Nasi studenci stworzyli grupe wolontariu-
szy 1 sprzatajg brzeg Odry. W ich spotkaniach
biorg udziat studenci UMW réznych lat i kie-
runkow, polscy i zagraniczni. To sprzyja ich in-
tegracji i wymianie doswiadczen. Gdyby nie ta
inicjatywa, mysle, ze wiekszos¢ z nich nigdy nie
spotkataby sie w murach uczelni. Niezwykfte
jest to, ze inicjatorami i gtéwnymi organizato-
rami akcji sprzatania s studenci zagraniczni,
ktérzy we Wroctawiu sg ,na chwile’, podczas
studiow. To swiadczy o ich ogromnej dojrzato-
4ci, otwartej postawie i nowoczesnym spojrze-
niu na przysztos¢ naszej planety — podkresla dr
hab. Katarzyna Neubauer, prof. UMW, prodzie-
kan Wydziatu Lekarskiego ds. ksztatcenia w je-
zyku angielskim.

Pomystodawczynig projektu ,Clean up Odra”
jest Helena Gebarska, australijska studentka, ktorg
szokowaly piekne, ale petne $mieci okolice Odry
we Wroctawiu. Swoim pomystem sprzatania tych
miejsc zarazita dwoje studentéw z zagranicy —
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Natalie Hiler ze Stanow Zjednoczonych i Chidu-
bema Odera Mba pochodzacego z Nigerii/Wioch.

— Okazato sie, ze im to tez przeszkadza i chet-
nie chcieli razem zrobic¢ co$ dobrego dla innych.
Wciaz prébuje znaleZz¢ nowe pomysty, by prze-
konac jak najwiecej oséb do udziatu w sprzata-
niu — méwi Helena. Jest Australijkg z polskimi ko-
rzeniami i przyjechata do Polski, aby studiowac
medycyne na Uniwersytecie Medycznym im.
Piastow Slgskich we Wroctawiu. Prywatnie jest
trenerkg wspinaczki i lubi spedzac¢ czas na tonie
natury i uprawiac sport. Uwielbia czyta¢, upra-
wiac sztuke, spedzac czas z przyjaciotmi i nawia-
zywac nowe znajomosci.

- Moje plany na przysztos¢? Chce skonczyc
studia i wykonywac zawdd, ktéry mnie pasjo-
nuje, a takze kontynuowa¢ dziatania srodowi-
skowe i charytatywne — dodaje studentka.

Od poczatku wspierata jg Natalia, ktora w Sta-
nach Zjednoczonych tez brata udziat w wolon-
tariacie. We Wroctawiu w,Clean up Odra” wyko-
rzystuje swoje umiejetnosci fotograficzne.

— Staram sie uchwyci¢ piekne chwile, niesamo-
witg energie i usmiech podczas naszych spotkan
- przyznaje Natalia Hiler, ktéra tworzy takze pla-
katy i ma mnostwo nowych pomystow. — Urodzi-
tam sie i wychowatam w Arizonie. Moja mama
jest Polka, ojciec Amerykaninem. Mam piecioro
rodzenstwa. Dziecinstwo spedzatam, biegajac
boso po fakach i drzewach. Zawsze lubitam natu-
re i to zainspirowato mnie do zainteresowania sie
medycyng, poniewaz umozliwia ona rozwiazy-
wanie problemdw w dazeniu do dobrego samo-
poczucia innych. Podczas pandemii COVID-19
spotkatam przyjaciela, ktéry studiuje na Uniwer-
sytecie Wroctawskim i to sprawito, Zze wiasnie tu
postanowitam studiowac¢ medycyne. Dzis jestem
studentka trzeciego roku na Uniwersytecie Me-
dycznym we Wroctawiu i jestem bardzo wdziecz-
na za mozliwo$¢ studiowania przedmiotu, ktory
mnie pasjonuje. W miescie, ktére inspiruje mnie
do odkrywania nowych miejsc. Bardzo lubie
uprawiac sport i przebywac na $wiezym powie-
trzu, lubie czyta¢. Studia w Polsce poszerzyty
moje horyzonty. Mam szczerg nadzieje, ze bede
w stanie dac¢ w przysztosci moim dzieciom taka
sama mozliwos¢ zycia w Europie.

Natalia planuje wréci¢ do Standw Zjedno-
czonych, aby ukoriczy¢ szkolenie rezydenta
w dziedzinie onkologii lub dermatologii. Ma
nadzieje mieszkac blisko swojej rodziny.

W zwycieskim zespole jest takze Chidubem
Odera Mba, menedzer medidw spotecznoscio-
wych, prowadzacy na Instagramie strone @cle-
anupodra, peten pomystow i zaangazowania.

— Ludzie s3 chetni, zeby robic¢ cos dla innych,
co$ dobrego - sprzata¢, pomagac. Projekt
,Clean up Odra” daje takie mozliwosci — méwi
Odera. - Pochodze z Nigerii, wychowatem sie
we Wioszech. Przyjechatem do Polski, ponie-
waz moi starsi bracia studiowali juz w Polsce
i chciatem by¢ jak najblizej rodziny. Teraz je-
stem na pigtym roku studiow medycznych
na UMW. W wolnym czasie uwielbiam wyste-
powa¢, nagrywac filmy na TikTok i tworzy¢
sztuke, wiec zajmowanie sie projektem ,Cle-
an up Odra’, tj. wspdtpraca z innymi grupa-
mi studenckimi, prezentacje na spotkaniach
studenckich lub konferencjach medycznych

oraz obstuga naszej obecnosci w mediach
spotecznosciowych, byto ogromng przyjem-
noscig. W przysztosci chciatbym specjalizowac
sie w kardiologii, a jednoczesnie nadal eduko-
wac i bawi¢ ludzi poprzez moje filmy i tresci
online. Do wziecia udziatu w ,Clean up Odra”
przekonato mnie pewne wydarzenie — bytem
Swiadkiem powaznego kryzysu ekologicznego
rzeki Odry w 2022 r. Wierzytem, ze ten projekt
moze przynies¢ realne i namacalne korzysci.
Chciatem po prostu by¢ jego czescig, a ,Clean
up Odra” jest i bedzie niesamowitg inicjatywa,
ktéra moze nie tylko zrobi¢ cos dobrego dla
srodowiska, ale takze potaczy¢ ludzi.
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Studenci nie kryjg radosci ze zdobycia nagrody.

- Nagroda specjalna, ktérg otrzymalismy, jest
niesamowita, poniewaz naprawde pokazuje, ze
nasz projekt zyskuje uznanie, a praca, ktérg wy-
konujemy, jest doceniana - podkresla Natalia
Hiler. — To ogromna motywacja nie tylko do dal-
szej pracy, ale takze do rozwoju tego projektu,
rozszerzenia go na inne obszary wolontariatu.
Mamy nadzieje, ze uda nam sie zaangazowac
jak najwiecej osdb, a co najwazniejsze, ze be-
dziemy podnosi¢ swiadomos¢ na temat tego,
jak wazne jest dbanie o nasze $rodowisko i ze
naprawde kazda osoba sie liczy i przyczynia
do tworzenia wiekszego dobra.

*¥¥%

W roku akademickim 2022/2023 liczba stu-
dentow zagranicznych w Polsce poraz pierwszy
przekroczyta 100 tys. — wynika z raportu ,Stu-
denci zagraniczni w Polsce 2023" opublikowa-
nego przez Fundacje Edukacyjna,Perspektywy”
na podstawie danych GUS, uwzgledniajgcych
rowniez studentéw przyjezdzajacych w ramach
wymiany. Zagraniczni studenci stanowig obec-
nie ponad 8,61 proc. ogétu studentéw w na-
szym kraju, co oznacza, ze doszlismy pod tym
wzgledem do $redniej europejskiej. Najchetniej
studia w Polsce wybierajg Europejczycy, ktorzy
stanowia ponad 72 proc. wszystkich studiuja-
cych. Druga grupg sg osoby pochodzace z Azji
- 16,5 proc. Podobnie jak w poprzednim roku
wzrosta liczba studentow z Afryki.

Seniorzy pod lupa.
Czy wizyty w zoo poprawig
ich zdrowie?

Ponad 250 seniorow w wieku 60+ bierze
udziat w niezwyktym projekcie. Naukowcy
7 Zaktadu Zdrowia Publicznego Katedry Zdro-
wia Populacyjnego Wydziatu Nauk o Zdrowiu
UMW badajg wptyw wizyt w zoo na ocene sta-
nu zdrowia i jakosci zycia odwiedzajacych to
miejsce seniorow. Rezultatem koncowym pro-
jektu bedzie przygotowanie dla zoo propozycji
$ciezki edukacyjno-zdrowotne;j.

Jednym z problemdw zdrowia publicznego
jest starzenie sie populacji. Dlatego tak wazne
jest podjecie dziatan, ktére pozwolg na zacho-
wanie mozliwie wysokiej jakosci zycia u 0sob
w wieku podesztym.

- W ramach projektu obserwujemy osoby
w wieku 60+, ktore beda odwiedza¢ wroctaw-
ski ogrod zoologiczny raz na kwartat przez czas
trwania eksperymentu, czyli od pazdziernika

2023 r. do czerwca 2024 r. Wizyta bedzie orga-
nizowana w taki sposéb, by nasi uczestnicy po-
konali liczbe krokéw zgodna z zaleceniami WHO:
6000-8000 krokéw dziennie dla oséb powyzej
60. rz. — wyjasnia dr Dagmara Gawet-Dabrow-
ska, merytoryczny koordynator projektu ,Zoo
Wroctaw partnerem strategicznym budowania
potencjatu zdrowotnego senioréw’, p.o. kierow-
nika Zaktadu Zdrowia Publicznego Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

Do projektu zrekrutowano 255 senioréw.
Wspotpracowano z uniwersytetami trzeciego
wieku: UMW, UE, UW, ale réwniez domami se-
niora: Jantar, Nadodrze, Siechnice oraz korzy-

stano z portali spotecznosciowych wroctaw-
skich seniorow.

Takie wizyty we wroctawskim zoo juz sie od-
byty i seniorzy bardzo je sobie chwalg.

- Bardzo dobry pomyst, z przyjemnoscig
w nim uczestnicze. Mnie co prawda nie trze-
ba motywowac, bo jestem aktywna i sama tez
chodze do zoo ze swoimi znajomymi i wnu-
kami — mdwi Beata Dutkowska-Tupaj, ktéra
uczestniczy w projekcie MOZART.

WybralisSmy sie na spacer z grupg seniorow
Z projektu.

- Podczas pierwszej wizyty mieliSmy wyko-
nywane pomiary cisnienia krwi i tetna. I wida¢
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byto, jak taka aktywnos¢, czyli dtuzszy, szybki
spacer, wptywa na nasze wyniki — mowi Bar-
bara Kretschmer, wskazujac na meza.

Pan Ryszard ma nadcisnienie. Po spacerze
w zoo wyniki miat duzo lepsze, cisnienie byto
znacznie nizsze. Seniorzy poza wyznaczony-
mi spotkaniami moga odwiedzac¢ bezpfatnie
wroctawski ogréd zoologiczny dowolng liczbe
razy, wedtug wiasnego uznania. Kazdy z senio-
row otrzymat roczng karte wstepu.

— Korzystamy z niej, chodzimy czesciej, ale jak
bedzie cieplej, wiosennie, to bedziemy statymi
bywalcami wroctawskiego zoo — mdwia Ewa
Typilska i Ewa Litwin-Haiduk, wroctawskie se-
niorki, uczestniczki projektu.

Analiza wynikéow badan daje koordynato-
rom projektu mozliwos¢ obiektywizacji wiedzy

na temat wptywu wizyt w ogrodach zoologicz-
nych na jakosc¢ zycia.

W sktad zespotu projektowego weszli: w roli
doradcy dr hab. Tomasz Zatoriski, prof. UMW,
prorektor ds. budowania relacji i wspotpracy
z otoczeniem UMW, oraz naukowiec dr Dagmara
Gawet-Dabrowska — merytoryczny koordynator
projektu. Ze strony partnera gtdwnym cztonkiem
zespotu projektowego jest mgr inz. Marta Zajac-
-Ossowska, dyrektor naczelna Zoo Wroctaw sp.
70.0.W realizacje projektu jest zaangazowany ze-
spot naukowo-dydaktyczny Zaktadu Zdrowia Pu-
blicznego Katedry Zdrowia Populacyjnego UMW,
a w roli ankieteréw odpowiednio przygotowani
studenci UMW.
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Psychiatrzy z UMW
chca pomoéc studentom

Jak sobie radzg z emocjami, niekoniecznie
tymi dobrymi, studenci wroctawskich i opol-
skich uczelni? Chcg to sprawdzi¢ specjalisci
z Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu. W ramach akcji ,Méw o sobie”
przygotowali ankiete, ktérej wyniki pozwolg
opracowac najskuteczniejsze metody wsparcia
mtodych ludzi w rozwigzywaniu ich proble-
mow. Chca tez namawia¢ mtodziez do korzy-
stania z profesjonalnej pomocy.

Najpierw epidemia koronawirusa, a teraz
wojna w Ukrainie — oba wydarzenia wywotaty
niepewnosc¢ i brak stabilizacji. Zmieniajg sie tez
czasy. Mamy coraz wiecej obowigzkdéw i coraz
mniej satysfakcjonujacych kontaktéw spotecz-
no-towarzyskich, a kazdy dzien to wyscig, ktory
pozbawia nas sit.

— Zycie niesie ze sobg zmiany i problemy, kto-
re wymagaja od ludzi dostosowania sie do no-
wych warunkéw i oczekiwan. Niewatpliwie
jednak w ostatnich latach zwieksza sie liczba
bardzo mtodych ludzi, ktérzy borykaja sie z za-
burzeniami emocjonalnymi. Wydaje sie, ze to

wiasnie epidemia i jej konsekwencje wygenero-
waly ten niepokojacy, wzrostowy trend — mowi
dr hab. Monika Szewczuk-Bogustawska z Kate-
dry Psychiatrii UMW.

Do gabinetow psychiatrow, psychologéw
i psychoterapeutdéw zgtasza sie coraz wiecej
osob. Nie sposob wskazac grupe, ktéra domi-
nuje, ale wérdd tych, ktérzy potrzebujg wspar-
cia, niewatpliwie sg studenci.

- Wchodzac w kolejny etap zycia, mtodzi lu-
dzie mierza sie z ogromnymi zmianami i wy-
zwaniami. Nowe $rodowisko, uczelnia, w ktérej
obowigzuje inny tryb nauczania niz w szkole
sredniej. Do tego czesto dochodzi zmiana miej-
sca zamieszkania, wiec wachlarz emodji, jaki im
towarzyszy, jest bardzo duzy. Nie kazdy potrafi
sobie z nimi poradzi¢ - ttumaczy prof. Btazej Mi-
siak, kierownik Katedry Psychiatrii UMW.

Kiedy emocji jest zbyt wiele, a na doda-
tek nie sg pozytywne, cztowiek moze szukac
ukojenia w alkoholu, substancjach psychoak-
tywnych, przypadkowych kontaktach seksu-
alnych czy samookaleczeniach. Wroctawskich
naukowcow nurtuje gtdwnie ta ostatnia me-
toda walki z cierpieniem, zwtaszcza Zze dotad
nie byta badana przez polskich specjalistow
psychiatrow.
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— Znamy jedynie ogdlnoswiatowe statysty-
ki, z ktorych wynika, ze w grupie miedzy 18.
a 35. r.z. kiedykolwiek samookaleczert dokony-
wato 20-25 proc. 0séb — dodaje prof. Btazej Mi-
siak. — Z wiekiem ten odsetek maleje, co ozna-
Cza, ze zjawisko dominuje u mtodziezy oraz
wiasnie wsrdd tzw. mtodych dorostych, ktérzy
majg 18-25 lat.

Samookaleczenia, zwane fachowo uszkodze-
niami niesamobdjczymi, to jeden ze sposobdw
radzenia sobie ze ztymi emocjami. Doktor hab.
Monika Szewczuk-Bogustawska wyjasnia, ze
osoby, ktore dokonuja aktow autoagresji, wbrew
pozorom wcale nie chcg pozbawiac sie zycia:

— One nie potrafig inaczej poradzi¢ sobie
7 doswiadczanym cierpieniem psychicznym,

Wroctawskie
Centrum
Akademickie

nie znaja lub nie korzystajg z innych sposobdw
radzenia sobie ze smutkiem, ztoscig, rozgory-
czeniem czy rozczarowaniem. Wybierajg okale-
Czanie swojego ciata, aby zredukowac nieprzy-
jemne emocje i poprawic swoje samopoczucie.
Wedtug jednej z koncepcji poprawa samopo-
Czucia po nacieciu, przypaleniu czy drapaniu
skory nastepuje m.in. dlatego, ze po dokonaniu
uszkodzenia tkanki dochodzi do uwolnienia
beta-endorfin, neuropeptydéw opioidowych,
ktére zmieniajg stan emocjonalny i redukuja
nieprzyjemne emocje. Czasem u 0sob, kto-
re majg problem z rozmmowa na temat swoich
emocji, samookaleczenie ma na celu ,jedynie’
zwrocenie uwagi, zasygnalizowanie otoczeniy,
7e kto$ ma problemy, z ktorymi sobie nie radzi
— mowi.

4

Zespdt naukowo-badawczy z Katedry Psy-
chiatrii UMW za pomocg ankiety chce zbadac
skale zjawiska wsrdd wroctawskich i opolskich
studentow oraz dowiedzie¢ sie, co wptywa
na to, ze wybieraja ten dysfunkcyjny sposéb
walki ze zt3 kondycja psychiczna.

— Nasza ankieta, opracowana na podstawie
profesjonalnych kwestionariuszy, ma pomaoc
odpowiedziec¢ na pytania, jakie s3 mechanizmy
i uwarunkowania dokonywania aktoéw auto-
agresji. Pytamy m.in. o kontakty miedzyludzkie,
ich jakos¢ i czestotliwos$¢, ogdine samopoczu-
cie i postrzeganie swiata, poczucie leku, samo-
ocene, doswiadczenia i traumatyczne przezy-
Cia, sposoby radzenia sobie ze stresem, a nawet
jakos¢ snu — wylicza prof. Btazej Misiak i dodaje,
ze wyniki badan majg odpowiedzie¢ na bardzo
wazne pytania: jak pomdéc mitodym ludziom
i na czym skupic sie w trakcie ich leczenia oraz
- dzieki zaplanowanym publikacjom nauko-
wym — wskazac innym specjalistom droge, jak
skutecznie zaplanowac terapie zaburzen emo-
cjonalnych.

Dodatkowo w ramach akgji ,Méw o sobie’,
ktorg wspiera Kolegium Rektoréw Uczelni
Wroctawia i Opola (KRUWIQO), eksperci beda
zachecali studentow, aby nie wstydzili sie i nie
bali prosi¢ o pomoc, gdy czujg, ze zycie ich
przyttacza. Uniwersytet Medyczny we Wro-
ctawiu przez caty rok oferuje swoim studen-
tom wsparcie psychologiczne. Mtodzi ludzie,
jesdli czujg takg potrzebe, moga umawiac sie
na spotkania ze specjalistami z Klinki Psychia-
trii. Dodatkowo w ramach programu ,UMW
- likwidujemy bariery w umystach, sercach
i architekturze” uczelnia zaprasza na konsulta-
cje dla studentéw i doktorantéw z niepetno-
Sprawnosciami.

— Podobne formy pomocy organizuja inne
uczelnie - informacje zwykle s3 publikowane
na stronach internetowych czy w newslet-

terach. Chcemy o tym przypominac i prosi¢
studentow, aby nie rezygnowali z szukania roz-
wigzan probleméw pod okiem specjalistow.
Zapraszamy tez do poradni, ktérg prowadzi
nasza klinika. JesteSmy po to, aby pomaga¢ -
mowi prof. Btazej Misiak.

Przykliniczna Poradnia Zdrowia Psychicznego
Klinika Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu

Wybrzeze Pasteura 10, 50-367 Wroctaw

tel. 7178416 10

e-mail: kps@usk.wroc.pl

Zbadaja stres uchodzcow
z Ukrainy

Naukowcy z Katedry i Kliniki Psychiatrii UMW
postanowili sprawdzi¢, jak traumy wojenne,
ktérych doswiadczyli i nadal doswiadczaja
uchodzcy z Ukrainy, wptywajg na dziatalnie sie-
ci neuronalnych oraz rozwdéj ewentualnych za-
burzen psychiatrycznych.

Projekt jest finansowany przez Narodowe
Centrum Nauki. Bierze w nim udziat 65 obywa-
teli Ukrainy w wieku 18-65 lat, ktérzy przekro-
czyligranice po rozpoczeciu dziatart wojennych
oraz analogiczna wiekowo grupa kontrolna.
W pierwszej kolejnosci uchodZcy zostang zba-
dani za pomoca testéw psychiatrycznych oraz
poproszeni o wypetnienie dwdch kwestiona-
riuszy zawierajgcych pytania dotyczace traumy
wojennej i stresu emigracyjnego.

- Do badania niezbedna jest nam wiedza,
jak duzy wstrzas przezyty poszczegdlne osoby.
Czym innym jest bowiem utrata dobr material-
nych, a czym innym bycie swiadkiem smierci
czy tortur. Zalezy nam réwniez, aby dowiedzie¢
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sie, jak przebiega proces aklimatyzacji uchodz-
cow, jak sobie radzg i czy w ogdle sobie radza
W nowej rzeczywistosci — wyjasnia dr Julian
Maciaszek z Katedry i Kliniki Psychiatrii UMW,
kierownik projektu ,Koncepcja obcigzenia allo-
statycznego jako proba zrozumienia biologicz-
nych i psychopatologicznych konsekwencji
kryzysu uchodzczego', ktérego opiekunem jest
prof. Bfazej Misiak.

Dodatkowo, aby wyniki badan byty miaro-
dajne, specjalisci ocenig psychiczne predyspo-
zycje uczestnikow do wystepowania zaburzen
psychiatrycznych, jakimi w przypadku uchodz-
CcOW s3 najczesciej stany lekowe, zespdt stresu

pourazowego (ang. post-traumatic stress disor-
der — PTSD) oraz depresja.

— Zweryfikujemy m.in. jakg maja odpornosc¢
na stres i jakie przyjmujg strategie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, czy doswiadczy-
li traum wczesnodzieciecych oraz jakie style
przywiazania, tworzenia relacji reprezentujg
— dodaje dr Maciaszek i podkresla, ze wymie-
nione czynniki psychologiczne majg ogrom-
ny wptyw na to, czy zte doswiadczenia, w tym
przypadku zwigzane z wojng, wywotaja objawy
psychopatologiczne.

W dalszej kolejnosci naukowcy sprawdzg sto-
pien obcigzenia allostatycznego (ang. allostatic
load - AL) wystepujacy u uchodzcéw. Jest to
reakcja organizmu na dtugotrwaty stres, ktory
moze objawiac sie nie tylko wspomnianymi
lekami, PTSD czy depresjg, ale réwniez zabu-
rzeniem pracy wielu ukfaddéw i narzaddw. AL
stosunkowo tatwo wykry¢ za pomocg badan la-
boratoryjnych, ktore wskaza ewentualne zmia-
ny biochemiczne we krwi, charakterystyczne
dla schorzen endokrynologicznych, immuno-
logicznych, metabolicznych i sercowo-naczy-
niowych. Osoba z przecigzeniem allostatycz-
nym bedzie wiec miata nieprawidtowg akcje
serca, zbyt wysokie tetno i cisnienie, a w jej
organizmie zachwiana zostanie gospodarka
lipidowa (podwyzszony cholesterol i trojglice-
rydy) oraz cukrowo-insulinowa. Dodatkowo,
mimo braku infekcji, wzrosnie stezenie biatek,
takich jak CRP, fibrynogen i interleukina 6.

Ostatnim etapem bedzie badanie za pomo-
C3 rezonansu magnetycznego, ktére wykonaja
i przeanalizujg prof. Anna Zimny i dr Przemy-
staw Podgorski z Zaktadu Radiologii Ogdlnej,
Zabiegowej i Neuroradiologii UMW.

— Pod tym wzgledem nasze badanie jest inno-
wacyjne, nikt wczesniej nie sprawdzat, jak traumy
wojenne wptywajg na sie¢ neuronalng i funkcje
mozgu uchodzcdw — mowi dr Maciaszek.

Na sie¢ neuronalng sktadaja sie trzy odrebne,
ale potaczone ze sobg sieci (tzw. sieci fgcznosci
wewnetrznej, ang. intrinsic connectivity networks
— ICN): stanu domyslnego (ang. default mode ne-
twork — DMN), istotnosci (ang. salience network
- SN) i centralna sie¢ wykonawcza (ang. central
executive network — CEN). Naukowcy zakfadaja,
ze U 0s6b cierpigcych z powodu przewlektego
stresu wojennego wystepujg zmiany, ktére po-
legaja na braku rownowagi miedzy DMN i SN,
a doktadnie na wiekszej aktywnosci DMN, co
wplywa na wystepowanie objawdw psychopa-
tologicznych. Jesli ich teoria sie potwierdzi, dal-
szym krokiem bedzie préba poprawy dziatania
CEN, ktora stanowi rodzaj przetacznika miedzy
DMN a SN.

Badanie zakonczy sie publikacja naukowa.
Niewykluczone, ze wskaze ona nowa $ciez-
ke postepowania z pacjentem narazonym na
przewlekty stres w odniesieniu do jego predys-
pozycji psychicznych, obcigzenia allostatycz-
nego oraz zmian w sieci neuronalnej. Na razie
trwa ttumaczenie niezbednych dokumentéw,
czego podjeta sie Julia Alejnikowa, rezydentka
psychiatrii, ktéra pomoze rowniez naukowcom
dotrze¢ do swoich rodakow, ktorzy schronili sie
w Polsce przed wojna.

BUMWRO - dobra zabawa,
promocja aktywnosci fizycznej
i zdrowego trybu zycia

W BUMWRO 2023, ktéry w tym roku odbyt
sie na nowej trasie, wzieto udziat kilkaset osob,
a wsréd nich w-skersi oraz mali zawodnicy
BUMKIDS. W zawodach wystartowat takze rek-
tor naszej uczelni prof. Piotr Ponikowski, ktéry
jest w trakcie zdobywania korony maratonéw.

Nowa, tradycyjnie atestowana, trasa o dtu-
gosci 10 km prowadzita wzdtuz Starej Odry po-

przez rejony kapieliska,Morskie Oko’, kompleks
Stadionu Olimpijskiego, Pola Marsowe, park
Szczytnicki i pergole przy Hali Stulecia. Z kolei
start, meta i miasteczko biegowe znalazty sie
na terenie kampusu Wydziatu Nauk o Zdrowiu
UMW przy ul. Bartla 5.

— UstyszelisSmy na mecie wiele mitych stéw od
zawodnikéw na temat nowej trasy, co bardzo
nas cieszy — mowit dr hab. Tomasz Zatonski,
prof. UMW, prorektor uczelni ds. budowania
relacji i wspdtpracy z otoczeniem oraz dyrektor
BUMWRO. - Chwalili sobie zréznicowane pod-
toze, co dla biegaczy ma spore znaczenie, oraz
atrakcyjne widoki i duzo zieleni.
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W biegu generalnym wystartowato prawie
pot tysigca osob. W kategorii open nie po raz
pierwszy zwyciezyt Arkadiusz Gardzielewski
z czasem 30 mini 17 s. Wéréd kobiet najszybsza
byta Magdalena Patas, ktéra pokonata dystans
w36 min 19s.

Na tym samym odcinku rozegrano konkuren-
cje branzowe. Pracownicy UMW zameldowali
sie na mecie w nastepujacej kolejnosci: Piotr
Lepka z Kliniki Onkologii Ginekologicznej, An-
drzej Konieczny z Katedry i Kliniki Nefrologii
i Medycyny Transplantacyjnej oraz Luis Romero
z Katedry i Kliniki Hematologii, Nowotwordw
Krwi i Transplantacji Szpiku. W klasyfikacji ko-

biet najszybsza byta Anna Kotcz, dziekan Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu, Luba Slésarz z Zaktadu
Humanistycznych Nauk o Zdrowiu oraz Magda-
lena Saciuk.

Wsrod studentdw UMW pierwsze trzy miejsca
na podium zajeli: Kinga Pietras (38 min 3 s), Ga-
briel towicki (39 min 40 s) i Karolina Stwawarz
(39 min 56 s). Zawody lekarzy wygrat Mateusz
Gtod, za ktérym uplasowali sie Jan Piotrowski
i Pawet Studnicki, a podczas mistrzostw policji
najszybsi byli Tomasz Parysek, Piotr Fielek i Szy-
mon Fiedorow.

W Biegu Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu od kilku lat biorg réwniez udziat

w-skersi, czyli duety: dzieci z niepetnospraw-
nosciami w wozkach biegowych oraz ich opie-
kunowie. W tym roku byto 31 takich zatdg. Nie
brakowato wzruszeri, gdy najmtodsi, ktérym
pozwalat na to stan zdrowia, ostatnie metry
trasy pokonywali o wiasnych sitach, wspierani
przez swoich,,pchaczy-biegaczy”.

Na starcie zameldowali sie takze najmtod-
si, czyli uczestnicy BUMKIDS. Ponad 70 dzieci
rywalizowato na dystansach przygotowanych
dla trzech grup wiekowych: 400 m dla dzie-
ci w wieku 6-7 lat; 800 m dla dzieci w wieku
8-9 lat; 1200 m dla dzieci w wieku 10-12 lat.

— Zmienita sie trasa naszego biegu, ale cel
pozostat ten sam: dobra zabawa, promocja ak-
tywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia. Tego
nam dzis nie brakowato, dziekujemy wszystkim,
ktorzy byli z nami i zapraszamy za rok — powie-
dziat dr hab. Tomasz Zatoriski, prof. UMW.

Szczegodlne podziekowania nalezg sie na-
szym wolontariuszom: uczniom z klas patro-
nackich (VIII i XIV LO we Wroctawiu oraz | LO
7 Olesnicy), Centrum Ksztatcenia Zawodowe-
go i Ustawicznego w Ludowie Polskim oraz
studentom Uniwersytetu Trzeciego Wieku
na UMW.

Dolnoslaski Festiwal Nauki
- popularyzujemy nauke,
zarazamy pasja

Tegoroczna XXVI edycja Dolnoslgskiego Fe-
stiwalu Nauki rozpoczeta sie 16 wrzesnia 2023 r.
Miasteczkiem Naukowym na Wydziale Farma-
ceutycznym  Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. UMW byt gospodarzem i organiza-
torem tego wydarzenia, ktére na ul. Borowska
211 przyciagneto ttumy odwiedzajgcych. Przy-
gotowano dla nich kilkadziesiat atrakcji — w tym
warsztaty, pokazy i wykfady.

Podczas uroczystego otwarcia festiwalu
prof. Kazimierz Orzechowski, srodowiskowy
koordynator DFN w latach 2009-2016, przy-
pomniat, ze nauka to nie tylko zacisze biblio-
tek czy skupienie, jakie towarzyszy badaczom
w laboratoriach.

- To takze mozliwos¢ dzielenia sie z innymi
wiedzg oraz fascynacjg swiatem nauki — powie-
dziat, dziekujac Uniwersytetowi Medycznemu
we Wroctawiu za goscine.

- To my dziekujemy i bardzo sie cieszymy,
ze mozemy by¢ gospodarzem inauguracji tak
wielkiego $wieta. Swieta nauki, ktéra porusza
i faczy, wyzwalajgc najlepsze emocje. Oby jak
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najwiecej takich spotkan, w czasie ktérych be-
dziemy mogli dzieli¢ sie pasja i pokazywac, jak
wyglada nasza codzienno$¢ — mowit prof. Piotr
Ponikowski, rektor UMW.

W uroczystosci uczestniczyli m.in. Wojciech
Murdzek, wiceminister edukacji i nauki, przed-
stawiciele wtadz samorzadowych Dolnego
Slgska i Wroctawia oraz uczelni. Spotkanie
uswietnit hejnat DFN w wykonaniu uczniéw
z klas trabki Ogoélnoksztatcgcej Szkoty Muzycz-
nej i Il stopnia im. Karola Szymanowskiego
we Wroctawiu i Szkoty Muzycznej | stopnia
im. prof. Marii Zduniak we Wroctawiu pod kie-
rownictwem Marka Stronskiego oraz Orkiestra

Reprezentacyjna Wojsk Ladowych we Wro-
ctawiu. W zwigzku z tym, Zze hasto XXVI edycji
festiwalu,,Nauka porusza” nawigzuje do obcho-
dzonego roku Mikofaja Kopernika zgromadzeni
mogli rowniez wystucha¢ wyktadu Wojciecha
Orlinskiego, autora ksigzki Kopernik. Rewolucje.

Po oficjalnej czesci przyszedt czas na korzy-
stanie z festiwalowych atrakgji. Studium Wycho-
wania Fizycznego i Sportu UMW zorganizowato
m.in. ¢wiczenia na ergometrach wioslarskich
i trening nordic walking. Dodatkowo przy jego
stanowiskach mozna byto dowiedzie¢ sie, jak
7 naturalnych sktadnikéw zrobic izotonik oraz
odzywczy koktajl bananowy.

Zatoga Centrum Symulacji Medycznej UMW
przygotowata warsztaty z pierwszej pomocy
w sytuacjach krytycznych oraz,Stop the Bleed”
- certyfikowane szkolenie z technik tamo-
wania masywnych krwawierl zagrazajacych
7yciu. Zespot studentow i pracownikéw Ka-
tedry Ratownictwa Medycznego UMW uczyt
z kolei, jak wykonywac resuscytacje w przy-
padkach nagtego zatrzymania krazenia oraz
jak stosowac automatyczny defibrylator AED.
SKN Mikrobiologii Farmaceutycznej UMW po-
kazywato, jak dezynfekowa¢ dtonie oraz pre-
zentowato hodowle drobnoustrojow i prepa-
raty mikroskopowe. Na stanowisku ,Tajemnice

transplantacji” duzym powodzeniem cieszyty
sie operacje przeszczepiania narzadéw mi-
siom, ktére przeprowadzali najmtodsi, jak row-
niez — adresowane do nieco starszych — ¢wi-
Czenia zszywania ran.

W miasteczku mozna byto takze zobaczyc,
jak dziata system mechanicznego wspoma-
gania krazenia, a kilka metréw dalej sprawdzic¢
swoje predyspozycje do wykonywania zabie-
gow chirurgicznych metoda laparoskopowa.
Odbyly sie tez wyktady na temat higieny snu,
$wiadomej donacji oraz warsztaty z obstu-
gi glukometru i pena do podawania insuliny,
a Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne
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oferowato przeglady i porady na temat zdro-
wia jamy ustnej.

Dla kazdego cos ciekawego

Miasteczko Naukowe rozpoczeto doroczng
jesienng przygode z nauka, ktora trwata kilka ty-
godni. Wyktadowcy, studenci i doktoranci Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu na XXVI
Dolnoslagski Festiwal Nauki przygotowali ponad
180 wydarzen: wyktaddw, laboratoriow, warsz-
tatow, pokazow i wystaw.

— Zaangazowanie naszych pracownikow
i studentéw w organizacje festiwalowych wy-
darzen byto w tym roku rekordowe — mowita

dr hab. Maria Wesotowska, koordynator uczel-
niany DFN. — W Zadnej z poprzednich edycji
nie mielismy az tylu propozycji i swietnych
pomystow. Cieszy tez réznorodnos¢ tema-
tyczna.

Bogaty program opracowali m.in. diagnosci
laboratoryjni UMW. Co sie bada w laborato-
rium medycznym, na czym polega obrazowa-
nie molekularne, co i po co ptywa we krwi,
jak ciezkag prace wykonujg nerki, jak wykry-
wa sie substancje psychoaktywne — to tylko
niektore z tematow ,laboratoryjnych’, ktére
cieszyty sie zainteresowaniem. Na DFN nie
zabrakto Muzeum Farmacji UMW, ktére miato

w programie wiele ciekawostek zwigzanych
z dawng medycyna. Na podstawie ludowych
bajek czy klasyki literatury dla dzieci, np. ,Ali-
cji w krainie czaréw’, stuchacze poznali sekre-
ty ziotolecznictwa oraz nadnaturalne moce
grzybow. Dowiedzieli sie tez o sktadnikach
lekow sprzed wiekow, takich jak np. rog jed-
norozca i krew smoka. Dolnoslaski Festiwal
Nauki to dla uczelni medycznej doskonata
okazja do promocji zdrowia i wtasciwego
stylu zycia, ktére sg ze soba nierozerwalnie
zwigzane. Przedstawiciele UMW wyjasniali,
dlaczego otytos¢ jest epidemig XXI w., jaki
jest zwigzek miedzy spozyciem cukru a cho-
robami cywilizacyjnymi, na czym polega die-
ta planetarna, jakie s3 konsekwencje palenia
tytoniu i ogodlnie jak by¢ fit. Mozna byto tez
odby¢ wirtualng podréz przez ludzkie tozy-
sko oraz uczestniczy¢ w wieczornej lekgcji
anatomii.

Nasi gora!

Wroctawskg edycje DFN zakonczyt mity ak-
cent zwigzany z Uniwersytetem Medycznym
we Wroctawiu. Podczas uroczystej gali statuet-
ke ,Spiritus movens”za zaangazowanie w stwo-
rzenie pierwszego Miasteczka Naukowego
otrzymata dr hab. Maria Wesotowska.

— To dla mnie niezwykle mita niespodzian-
ka i wielkie wyrdznienie. Ta nagroda to takze
wspolny sukces tych wszystkich oséb z Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu, bez kto-
rych zaangazowania i pomocy nie powstatoby
Miasteczko Naukowe — mowita dr hab. Maria
Wesotowska, uczelniany koordynator DFN, nie-
strudzona popularyzatorka naukowej wiedzy,
a na co dzien adiunkt w Katedrze i Zakfadzie
Biologii i Parazytologii Lekarskiej UMW.

Klasy patronackie -
inwestycja w przysztosc

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu wspot-
pracuje z osmioma szkotami ponadpodstawo-
wymi z Wroctawia, Olesnicy i Wielunia, majac
pod patronatem dziewie¢ klas. Dzieki takiej
wspotpracy mtodziez ma okazje blizej poznac
oferte edukacyjng uczelni i przekonac¢ sie, ze
warto tu studiowac po ukonczeniu liceum.

Uczniowie klas patronackich uczestnicza
w zajeciach prowadzonych przez kadre UMW,
korzystajg z doswiadczen studentow oraz
przygladaja sie, jak w praktyce wyglada nauka
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na uczelni medycznej. Zajecia dla mfodziezy
organizowane sg zarowno w ich szkotach, jak
i na uczelnianym kampusie.

W 2023 r. uczniowie mieli mozliwo$¢ wystu-
chania wykfadow na temat wybranych chorob
onkologicznych w ramach X Europejskiego Ty-
godnia Profilaktyki Nowotworow Gtowy i Szyi,
miejsca anatomii na edukacyjnej mapie lekarza,
zrédet medycyny nowozytnej, a takze wptywu
bakterii na nasz nastroj.

Najwiekszym zainteresowaniem zawsze cie-
573 sie zajecia praktyczne, jak np. warsztaty szy-
cia chirurgicznego, USG tarczycy czy radzenia
sobie ze stresem. Podczas jednego z warsz-

tatdw mtodzi ludzie uczyli sie, jak stworzyc
sztuczne nasiona do immobilizacji materiatu
biologicznego, przy innej okazji - separacji
zwigzkoéw organicznych.

Podczas podpisywania umow z IV LO iV LO
zWroctawia oraz | LO z Wielunia w pazdzierniku
2023 1. prof. Agnieszka Piwowar, prorektor ds.
studentow i dydaktyki, podkreslata, ze UMW to
nie tylko kierunek lekarski, ale rowniez dziewiec
innych, na ktérych ksztatcg sie przyszte kadry
medyczne.

- Mamy nadzieje, ze nasza oferta okaze sie
satysfakcjonujaca dla parstwa uczniow. Zalezy
nam na najlepszych absolwentach, mtodych

ludziach z pasjg, ktorzy sa swietnie przygotowa-
ni do matury i dalszej edukacji, a mury waszych
szkét opuszcza whasnie taka mtodziez — mowita,
dodajac ze przysztoscig systemu ochrony zdro-
wia sg dobrze funkcjonujgce zespoty interpro-
fesjonalne. — Takiej wspotpracy chcemy uczyc
naszych studentéw, a dzieki szerokiej ofercie
dydaktycznej mamy taka mozliwosc.

Obecny na spotkaniu dr hab. Marcin Maczyn-
ski, prof. UMW podkreslit, ze zaréwno dietetyka,
farmacja, jak i analityka medyczna, ktére sg pro-
wadzone na kierowanym przez niego Wydziale
Farmaceutycznym, to zawody perspektywicz-
ne, ktoérych kompetencje beda z czasem roz-
szerzane.

— Nie znam absolwenta farmacji, ktéry szuka
pracy, jest doktadnie na odwrét — powiedziat.
— Z kolei w przypadku dietetyki nowe przepi-
sy zaktadaja, ze w placéwce, ktdra ma kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia bedzie
mogt pracowac jedynie absolwent uczelni me-
dycznej.

Profesor Izabella Uchmanowicz, przewodni-
czaca Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu UMW
dodata, ze absolwenci pielegniarstwa, potoz-
nictwa, fizjoterapii, ratownictwa medycznego
i zdrowia publicznego majg gwarancje zatrud-
nienia, satysfakcjonujgcej pracy i coraz lepszych
zarobkow.

— Staramy sie ich do tej pracy jak najlepiej
przygotowac, udostepniajac coraz nowsze na-
rzedzia dydaktyczne, jak na przyktad Centrum
Symulacji Medycznej - mowita.

Wiadze licedw, ktére nawigzaty wspotprace
7z UMW, cieszg sie z perspektyw, jakie bedg mia-
ty klasy patronackie.

— Wielu naszych absolwentdéw wybiera studia
na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu
i mam nadzieje, Zze bedzie ich jeszcze wiecej,
a szansa zobaczenia, jak wygladajg studia od
kuchni, pozwoli im zweryfikowa¢, ktory kieru-

nek bedzie najblizszy ich zainteresowaniom
i oczekiwaniom - stwierdzita dr Mariola Kuz-
micka-Mazurek, dyrektor V Liceum Ogdlno-
ksztatcacego we Wroctawiu.

Matgorzata Gorny, dyrektor IV Liceum Ogol-
noksztatcgcego we Wroctawiu przyznata, ze
cho¢ szkota styneta z profilu humanistycznego,
coraz wiecej chetnych zgtasza sie do klas biolo-
giczno-chemicznych.

— Obserwujemy naszych ucznidow i mam
wrazenie, ze to wiasnie oni mogg by¢ kandy-
datami na pozostatych dziewie¢ kierunkow,
obok lekarskiego, i na pewno was nie rozcza-
rujg — dodata.
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Pierwszym liceum spoza Dolnego Slaska,
7 ktérym UMW podpisat porozumienie o wspot-
pracy, jest I Liceum Ogolnoksztatcace z Wielunia.
W szkole funkcjonuja zaréwno klasy matema-
tyczno-fizyczne, jak i biologiczno-chemiczne.

— Na pewno cenna bedzie mozliwos¢ zoba-
czenia, jak wygladaja zajecia, ¢wiczenia w labo-
ratoriach czy specjalistycznych pracowniach,
podobnie jak kontakt ze studentami, od kto-
rych nasi uczniowie bezposrednio dowiedzg
sie, z czym musza sie liczy¢, wybierajac uczelnie
medyczng — powiedziat dyrektor szkoty Zbi-
gniew Wisniewski.

Do konca 2023 r. UMW podpisat umowy
0 wspdtpracy ze szkotami: IV LO im. S. Zerom-
skiego we Wroctawiu, V LO im. gen. J. Jasifskie-
go we Wroctawiu, VII LO im. KK. Baczyriskiego
we Wroctawiu (dwie klasy), VIII LO im. B. Krzywo-
ustego we Wroctawiu, IX LO im. J. Sfowackiego
we Wroctawiu, XIV LO im. Polonii Belgijskiej we
Wroctawiu, | LO im. J. Stowackiego w Olesnicy,
I LO im. T. Kosciuszki w Wieluniu.

Pilotaz programu
e-konsylium w Instytucie
Chorob Serca

W Instytucie Choréb Serca Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego (IChS) po raz pierwszy
zastosowano platforme do zdalnych specja-
listycznych konsultacji medycznych. Trzech
pacjentdéw z dolnoslaskich osrodkoéw medycz-
nych zostato skonsultowanych 8 maja 2023 r.
przez tutejszych specjalistow za pomocg e-kon-
sylium. To nowoczesne rozwigzanie pozwo-
li uzyska¢ dostep do najlepszych ekspertéw
wszystkim chorym, bez wzgledu na miejsce ich
zamieszkania. Jak zapowiedziat minister zdro-
wia Adam Niedzielski, system bedzie w Polsce
standardem - na poczatek w kardiologii, na-

stepnie w onkologii, a docelowo w innych dzie-
dzinach.

W prapremierze platformy we Wroctawiu
uczestniczyli szefowie resortéw zdrowia i cyfry-
zacji — oba ministerstwa sa bowiem zaangazo-
wane we wdrozenie tego systemu. Od poczat-
ku w pracach nad jego powstaniem brali udziat
eksperci Instytutu Choréb Serca USK, scisle
wspotpracujacy ze specjalistami z Instytutu
tacznosci Polskiego Instytutu Badawczego.

— Ciesze sie, ze wiasnie tu, na Uniwersytecie
Medycznym, w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym we Wroctawiu mozemy przedstawic¢ roz-
wigzanie, ktére jest fundamentalnym krokiem
do poprawy opieki medycznej w Polsce — po-
wiedziat rektor UMW, dyrektor Instytutu Chorob
Serca USK prof. Piotr Ponikowski. — Od poczat-
ku powstania IChS podkreslalismy, jak wazny
jest dostep pacjentdw do szybkiej konsultacji.
Nasi kardiolodzy i kardiochirurdzy sg w stanie
konsultowac i leczy¢ najtrudniejsze przypadki
i chetnie dzielg sie swojg wiedza. Ale idea e-kon-
sylium to co$ wiecej, to nasza oferta skierowana
do lekarzy rodzinnych. Dzieki temu rozwigza-
niu réwniez pacjent trafiajgcy do lekarza POZ
w matej miejscowosci otrzyma szybko diagnoze
i propozycje leczenia. Przypominam, Zze najwie-
cej Dolnoslazakow umiera wiasnie na serce.

Pierwsza kardiologia

Minister zdrowia Adam Niedzielski podkredlit,
7e e-konsylium, ktére znajduje sie w fazie testo-
wania, to pomyst, ktory wpisuje sie w catg palete
rozwigzan technologicznych majacych na celu
poprawe jakosci opieki medycznej w Polsce.

— Chciatbym, Zzeby za kilka miesiecy e-konsy-
lium stato sie standardem — powiedziat minister.
- Na poczatku platforma bedzie wspierafa sie¢
kardiologiczna, w nastepnej kolejnosci sie¢ on-
kologiczng oraz opieke koordynowang w POZ.
7 medycznego punktu widzenia rozwigzanie

nie stwarzato duzych problemoéw, podobne
konsultacje przeprowadzane sg od dawna. Klu-
czowe byto wdrozenie systemu, ktéry zapewni
bezpieczenstwo danych.

Z inicjatywy ministra cyfryzacji Janusza Cie-
szynhskiego pracujg nad tym eksperci Instytutu
tacznosci Polskiego Instytutu Badawczego.

— Wdrazamy kolejne rozwiazania w e-zdro-
wiu, ktére poprawig sytuacje pacjentow. Pola-
cy chetnie korzystaja z e-recept, e-skierowan
oraz e-zwolnien, bo to rozwigzania znacznie
wygodniejsze niz ich papierowe odpowiedniki.
E-konsylium pozwoli lekarzom wspdlnie po-
stawi¢ diagnoze i wykorzystac¢ do tego wiedze

ekspertéw, ktérzy pracujg w réznych osrod-
kach. Ten wirtualny gabinet, to takze wygoda
i bezpieczenstwo dla lekarzy — platforma po-
zwala kazdemu z nich zobaczy¢ wyniki badan
pacjenta, a pod postawiong diagnozg podpisu-
ja sie elektronicznie wszyscy uczestnicy. Ciesze
sie, ze Ministerstwo Cyfryzacji zmienia na lepsze
kolejng sfere zycia Polakdw — powiedziat Janusz
Cieszynski, minister cyfryzacji.

Dtug zdrowotny do sptacenia

Prace nad wdrozeniem e-konsylium w Instytucie
Chorob Serca USK koordynuje dr hab. Wiktor Ku-
liczkowvski, wojewddzki konsultant ds. kardiologii.
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— Poprawa dostepu pacjentéw do opieki me-
dycznej jest koniecznoscia, szczegdlnie w kon-
tekscie dtugu zdrowotnego, z jakim mamy
do czynienia po pandemii — podkreslit dr hab.
Wiktor Kuliczkowski. — Platforma nie tylko
umozliwia omowienie stanu zdrowia konkret-
nego pacjenta, zobaczenie go przez lekarzy
konsultujacych przypadek, ale tez,magazynu-
je"w chmurze wyniki badan. Wszelkie decyzje
podjete w ramach e-konsylium, np. skierowa-
nie do szpitala, sg podpisywane elektronicznie
i nabierajg mocy prawnej. Pacjenci nie musza
opuszczac rodzinnej miejscowosci, by uzyskac
opinie specjalisty, nie musza tez zabierac¢ ze

soba zadnej dokumentacji — wszystko jest do-
stepne dla lekarzy w systemie.

Podczas pilotazowego e-konsylium specja-
lisci z Instytutu Choréb Serca USK potaczyli
sie z lekarzami z dwdch szpitali — Specjali-
stycznego Centrum Medycznego S.A. w Po-
lanicy-Zdroju i Dolnoslgskiego Szpitala Spe-
cjalistycznego im. T. Marciniaka — Centrum
Medycyny Ratunkowej we Wroctawiu. W obu
osrodkach nie ma kardiochirurgii, a — jak sie
okazato — omawiani pacjenci wymagaja wy-
konania zabiegdw, na ktére zostali skierowani
do IChS. Trzeci konsultowany zdalnie przypa-
dek dotyczyt pacjenta jednej z wroctawskich

przychodni POZ. Specjalisci Instytutu Choréb
Serca dopatrzyli sie nieprawidtowosci w ob-
razie jego EKG i zalecili pilng dalsza diagno-
styke.

Nowa platforma ma zosta¢ oddana do uzyt-
ku jeszcze w tym roku. W 2024 r. planuje sie jej
testowanie w sieci kardiologiczne;j.

W trakcie spotkania ministrowie przekazali
Uniwersyteckiemu Szpitalowi Klinicznemu we
Wroctawiu symboliczny czek na kwote ponad
10 mIn zt, ktory zostanie wykorzystany na do-
posazenie i modernizacje podmiotu lecznicze-
go w celu przystosowania go do wykonywania
transplantacji serca.

Medycyna sadowa fascynuje

Niedostepne na co dzienh szerszej publicz-
nosci Muzeum Medycyny Sadowej UMW
otworzyto swoje podwoje tylko podczas te-
gorocznej Nocy Muzedw, tj. 20 maja. Ogrom-
ne zainteresowanie zwiedzaniem tego wy-
jatkowego w skali kraju miejsca nie byto
zaskoczeniem. Zdumiewajaca byta jednak
mobilizacja chetnych — zapisy udostepnione
on-line zakonczyty sie w ciggu jednej minuty.
Tyle trzeba byto czasu, by zapetni¢ liste szcze-
$ciarzy, ktorym dane byto obejrze¢ unikatowa
ekspozycje.
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Rejestracja ruszyta o potnocy 10 maja, a po
jej btyskawicznym zakonczeniu na adres jed-
nostki przychodzity tysigce maili. Dla opiekuna
muzeum dr. Jedrzeja Siuty z Katedry i Zaktadu
Medycyny Sadowej UMW Noc Muzedw to byt
wyjatkowo pracowity czas — oprowadzat wtedy
cztery 10-osobowe grupy, opowiadajgc o hi-
storii i znaczeniu wystawionych eksponatow.

- Decydujac sie po raz pierwszy na udo-
stepnienie muzeum publicznosci spoza gro-
na profesjonalistéw, musielismy restrykcyjnie
przestrzegac¢ pewnych zasad — ttumaczyt spe-
cjalista medycyny sadowej. — Muzeum miesci
sie ' w dwodch niewielkich pomieszczeniach,

wiec liczba zwiedzajgcych musiata by¢ ograni-
czona. Podczas rejestracji wyraznie zaznaczylis-
my, ze wstep majg wytgcznie osoby petnolet-
nie. Czesci eksponatéw zresztg nie moglismy
pokaza¢, bo w naszej ocenie sg zbyt drastyczne.

Wprawdzie najciekawsze jest to, co zakazane,
ale zadbalismy o to, zeby mimo wprowadzo-
nych przez nas ograniczen, zwiedzajacy mieli
mozliwo$¢ poznania wielu ciekawostek zwig-
zanych z medycyng sadowga. Oprowadzanie
kazdej z grup trwato godzine, cho¢ przewodnik
o eksponatach mogtby opowiadac bez konca.
Zbrodnie, Smier¢ z nienaturalnych przyczyn,
przestepstwa seksualne - to jedne z wielu

obszaréw, jakimi zajmujg sie specjalisci me-
dycyny sadowej. Jakkolwiek nie jedyne, to od
wiekow fascynujace, tak jak fascynuje mrocz-
na strona ludzkiej psychiki. Muzeum UMW to
jednak cos wiecej niz naukowy dom grozy.
Kolekcja obejmuje blisko 1500 przedmiotéw
zwigzanych m.in. z dziatalnoscig przestepcza
i jest kontynuacja Muzeum Medycyny Sado-
wej utworzonego pod koniec XIX w. w ramach
wroctawskiego Uniwersytetu Leopolda dziata-
jacego do konca Il wojny $wiatowej. Po wojnie
zbiory byty sukcesywnie uzupetniane przez pol-
skich medykow sadowych. Wsrod eksponatow
znajdujg sie m.in. czesci ciata ludzkiego przed-

stawiajgce réznego rodzaju obrazenia powstate
na skutek dziatan zbrodniczych (np. dziatania
iperytu — gazu bojowego uzywanego podczas
| wojny swiatowej), samobdjczych, wojsko-
wych czy wypadkow. Kolekcja zawiera réwniez
przedmioty zwigzane z przestepstwami prze-
ciwko zyciu i zdrowiu, np. narzedzia zbrodni,
petle wisielcze, przedmioty pochodzace z eks-
humacji, brori palng samodziatowg, amunicje
itp, a takze dawne narzedzia sekcyjne, urza-
dzenia laboratoryjne. Nie wszystkie przedmioty
zachowaty sie w dobrym stanie, w wielu przy-
padkach takze dokumentacja wymaga nauko-
wego opracowania. Mimo ze zachowaty sie

RAPORT



RAPORT

niemieckie katalogi prowadzone skrupulatnie
do 1946 r, trudno odczytac niektére z pisanych
recznie etykiet. Na odkrycie swojej historii cze-
kajg zreszta nie tylko poniemieckie artefakty,
lecz takze te pochodzace juz z powojennych
czasow. Dopiero niedawno udato sie np. posze-
rzy¢ wiedze na temat jednego z eksponatéw
7 1952 r. — unikatowej petli wisielczej wykona-
nej z ludzkich wioséw.

— Dotychczas wiedzielismy tylko tyle, Ze za jej
pomoca popetnit samobdjstwo pewien mez-
Czyzna — powiedziat dr Jedrzej Siuta. — Podej-
rzewalismy, ze jest on odpowiedzialny za serie
napaddw na kobiety, podczas ktérych sprawca

obcinat ofiarom kosmyki wioséw. Byto kilka do-
niesien o takich nietypowych zdarzeniach we
Wroctawiu, do ktérych dochodzito m.in. w tram-
wajach. Z tych wtoséw latami wyplatat petle, jak
przypuszczalismy po jej ogledzinach, by osta-
tecznie sie na niej powiesi¢. Ostatnio dotartem
do oryginalnego protokotu sekcji zwtok tego
cztowieka, dzieki czemu nasza wiedza na temat
tego przypadku sie wzbogacita. Wiemy, ze byt
to mezczyzna w wieku 49 lat, o dziwacznym jak
na owe czasy wygladzie. Nosit np. damskie kol-
czyki, co w latach 50. ub. w. w Polsce byfo raczej
niespotykane. Bez watpienia ludzkie wiosy byty
dla niego fetyszem, o czym moze $wiadczyc

zawartos¢ jego zotadka, w ktérym znaleziono
ich pozostatosci. Analiza posmiertnych sladéw
wskazywataby takze, ze cztowiek ten nie zamie-
rzat popetni¢ samobdjstwa — podwieszanie stu-
zyto mu raczej do zaspokajania autoerotycznych
potrzeb, a do $mierci doszto przypadkiem.

Na pytanie o najcennigjsze eksponaty opie-
kun muzeum odpowiada bez wahania:

— Wszystkie sg cenne, kazdy jest niepowta-
rzalny. Nie ma dwodch takich samych przyczyn
smierci; ta sama kula wystrzelona z tej samej
broni wywotuje odmienne obrazenia. Ta roz-
norodnos¢ jest wpisana w medycyne sgdowg
i tego tez uczymy studentow. Nasza dziedzina
uczy takze, ze fakty bywajg zupetnie inne, niz to
z pozoru wyglada - tak jak typowe na pierw-
szy rzut oka samobdjstwo okazuje sie czasem
zabdjstwem i to nieudolnie upozorowanym —
dodaje dr Jedrzej Siuta.

Zbiory Muzeum Medycyny Sadowej UMW
nadal pozostang dostepne jedynie do celéw
naukowych, dydaktycznych lub $ledczych.
Szanse na ich obejrzenie majg profesjonalisci
zwigzani z medycyna, kryminalistykg i pra-
wem, a takze studenci. Nie ma plandw otwie-
rania placéwki na zewnatrz. By¢ moze taka
mozliwos¢ zostanie powtdrzona za rok pod-
czas kolejnej Nocy Muzedw i ponownie okaze
sie wroctawskim hitem.

Specjalisci z UMW
ekshumowali rodzine
Ulmoéw

Pracownicy Katedry i Zaktadu Medycyny Sado-
wej UMW przeprowadzili ekshumacje i ogledzi-
ny szczatkdw rodziny Ulméw ze wsi Markowa.
Prace trwaty od 30 marca do 1 kwietnia br. i po-
twierdzity historyczne doniesienia o meczeriskiej
Smierci matzenstwa oraz szesciorga ich dzieci.

Ogledziny sagdowo-lekarskie i antropologicz-
ne prowadzili mgr Agata Thannhduser (antro-
polog sadowa) oraz dr tukasz Szleszkowski
(medyk sadowy) z Katedry i Zaktadu Medycyny
Sadowej UMW we wspodtpracy z Biurem Upa-
mietniania Walk i Meczenstwa Instytutu Pamie-
ci Narodowej. Czynnosci byty zwigzane z zapla-
nowanym procesem beatyfikacyjnym rodziny
Ulmoéw.

Jozef i Wiktoria Ulmowie prawdopodob-
nie od korica grudnia 1942 r. do marca 1944 r.
ukrywali w swoim domu we wsi Markowa pod
tancutem (woj. podkarpackie) dwie zydowskie
rodziny: pieciu mezczyzn, dwie kobiety i dziec-
ko. Zgodnie z bwczesnym prawem obowigzuja-
cym na ziemiach okupowanych grozita im za to
kara smierci. Po okoto 1,5 roku zostali zadenun-
cjowani przez wspotpracujgcego z okupantem
funkcjonariusza,granatowej policji”z tancuta.

- Rankiem 24 marca 1944 r. niemieccy zan-
darmi wraz z policjantami przyjechali do go-
spodarstwa Ulmow i zastrzelili ukrywajgcych sie
tam Zydéw. Przed domem przeprowadzono tez
egzekucje Jézefa i Wiktorii, ktdra byta w zaawan-
sowanej Cigzy, a nastepnie zastrzelono szescioro
ich dzieci: Stasie, Basie, Wtadzia, Franka, Antosia
i Marysie. Najstarsza cérka miata 8 lat, a najmtod-
sza 1,5 roku — mowi dr tukasz Szleszkowski z Ka-
tedry i Zaktadu Medycyny Sadowej UMW.

Ciata wszystkich 16 ofiar zbrodni pochowa-
no na miejscu egzekucji. Dopiero w styczniu
1945 r. zostaty przeniesione na cmentarz para-
fialny. Pomimo tej tragedii kilka rodzin w Mar-
kowej nadal ukrywato zydowskie rodziny az
do zakonczenia wojny.

Dzierh $mierci Ulmow, 24 marca, Parlament
RP ustanowit Narodowym Dniem Pamieci Pola-
kow ratujacych Zydéw pod okupacja niemiec-
ka. Ponadto Jézef i Wiktoria zostali posmiert-
nie odznaczeni medalem ,Sprawiedliwi wsréd
Narodéw Swiata” Decyzjg papieza Franciszka
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10 wrzesnia 2023 r. w Markowej odbyfa sie uro-
czysta beatyfikacja rodziny.

Jedyny taki zespé6t w Polsce

Agata Thannhduser i dr tukasz Szleszkowski
z Zaktadu Medycyny Sadowej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu to bardzo zgrany
i wyjatkowy w skali kraju duet. Antropolog
sadowa i lekarz — specjalista medycyny sado-
wej od lat przeprowadzajg ekshumacje m.in.
ofiar systemow totalitarnych. Teraz znow jest
o nich gto$no za sprawa zblizajacej sie beaty-
fikacji rodziny Ulmoéw ze wsi Markowa pod

tancutem. Jozef i Wiktoria oraz szescioro ich
dzieci zostali straceni w 1944 r. za ukrywanie
Zydow.

Wybraliscie sie Panstwo na uroczystosc be-
atyfikacji rodziny Ulmaow?

tukasz Szleszkowki: Tak. Zawsze, jedli jest
mozliwos¢, staramy sie uczestniczy¢ w takich
wydarzeniach od poczatku do konca. Bylismy
tez na wielu pogrzebach ekshumowanych
przez nas ofiar totalitaryzmaow.

Agata Thannhduser: Na wczesniejszych
dwaoch beatyfikacjach réwniez bylismy.

Czyli to nie byty Wasze pierwsze ogledziny
beatyfikacyjne?

AT: Nie. Przy poprzednich dwodch jednak nie
pojawialismy sie tak jak teraz z imienia i nazwiska,
a poniewaz podpisalismy stosowne dokumenty
i obowigzuje nas tajemnica, nie mozemy nawet po-
wiedzie¢, czyich szczatkdw dotyczyty. Jeden z tych
procesow juz sie zakonczyt, drugi jeszcze trwa.

tS: Sprawa Ulmow byta wyjatkowa, bo ar-
chidiecezja przemyska zdecydowata sie podac
do publicznej wiadomosci kilka informacji.
Dlatego tez ta ekshumacja stata sie tak gtosna.
Wiecej niz byto w doniesieniach medialnych
nie mozemy jednak ujawnic.

A mozecie ujawnic, czym rézni sie ekshuma-
Cja koscielna od swieckiej?

AT: Sama ekshumacja jako procedura admi-
nistracyjna wyglada tak samo, jak w przypadku
prokuratorskiej czy takiej, w czasie ktorej chcie-
libysmy na przyktad przenies¢ szczatki kogo$
bliskiego do innego grobu. Zupetnie inna jest
natomiast atmosfera. ..

tS: To prawda, poza tym dla przedstawicieli
Kosciota byto to niezwykte i podnioste wyda-
rzenie, co wyraznie odczuwaliSmy w czasie
naszych prac. Mam tez wrazenie, ze wiele ta-
jemnic prokuratorskich nie jest tak pilnie strze-
zonych, jak ta. Nawet naszemu przetozonemu
(prof. Tomaszowi Jurkowi, kierownikowi Za-
ktadu Medycyny Sadowej UMW) moglismy
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zda¢ jedynie ogdlng relacje, bez wchodzenia
w szczegdty. Dodatkowo w czasie ,tradycyj-
nych” ogledzin robimy notatki, sporzadzamy
dokumentacje fotograficzng, szkice, potem
protokoét. Po ekshumacji Ulmoéw nie zostata
nam zadna dokumentacja. Protokét na biezaco
sporzadzat notariusz kurii biskupiej, a my wro-
cilismy do domu jedynie z tym, co nam zostato
w gtowach.

AT: Wiadomo jednak, ze w czasie ogledzin
pewne rzeczy trzeba zanotowac, chociazby
po to, aby nie popetni¢ btedu, na przykiad
przy porownywaniu szczatkow. Przyznaje
wiec, ze zrobitam drobne notatki, ale zostaty
mi odebrane.

tS: Niektore nasze wyjazdy objete sg scista ta-
jemnica, czasem mozemy powiedzie¢ jedynie
do jakiego wojewddztwa jedziemy.

Wrocmy do rodziny Ulmow. Ekshumacja, kto-
rg przeprowadziliscie miata na celu...

£S: ...uzywajgc fachowego jezyka to byta
rekognicja kanoniczna, ktéra polega na ekshu-
madji i rozpoznaniu. Jej celem jest wydobycie
szczatkdw z pierwotnego miejsca pochdwku
i przeniesienie ich we wskazane przez Kosciot
miejsce oraz pobranie szczatkdw na relikwie.
Dodatkowo wykonalismy ogledziny antropolo-
giczne oraz sgdowo-medyczne.

Ktére potwierdzity historyczne zrodia, ze
24 marca 1944 r. niemieccy zandarmi wykonali
egzekucje zarowno na Ulmach, jak i rodzinach
zydowskich?

tS: Tak, ogledziny potwierdzity dane archi-
walne i tu nie byto zaskoczenia, jednak wiecej
powiedzie¢ nie mozemy. Nie zawsze jednak
stwierdzenie obrazen postrzatowych jest pro-
ste, wszystko zalezy od stanu szczatkdw i cha-
rakteru obrazen. Kiedy robilismy ogledziny
na taczce (miejsce ukrycia zwiok ofiar komu-
nizmu na dzisiejszym Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie), w czesci przypad-
kéw nie udato nam sie ustali¢ przyczyny Smier-
ci, cho¢ badania DNA wskazywaty, ze naleza
one do 0s6b, ktdre zostaty rozstrzelane.

Zapewne tez nie mozecie powiedzie¢, ale
ciekawa jestem, czy udato Wam sie zidentyfiko-
wac poszczegolnych cztonkow rodziny Ulmow.
Chodzi mi gtéwnie o dzieci, bo byfo ich szescio-
ro w wieku od 1,5 roku do 8 lat. Podejrzewam,
ze ich szczatki byly podobne.

AT: To akurat chyba mozemy powiedzie¢, bo
kazdy cztonek rodziny bedzie miat swoj reli-
kwiarz. Rzeczywiscie nie mielismy pewnosci,
czy ta identyfikacja sie powiedzie, ale udato sie.

Co mdwia kosci podczas ogledzin? Jak na ich
podstawie oceniacie pte¢ czy wiek?

AT. Podczas ekshumadcji podejmujemy ko-
$ci, czyscimy i uktadamy szczatki w porzadku
anatomicznym. Na ich podstawie staramy sie
ustali¢ tzw. triade identyfikacyjng, czyli wiek, pte¢
i wysokos¢ ciata osoby, do ktorej naleza. Nasze
mozliwosci zalezg jednak od stanu szczatkdw
i ich liczby. Czasem sa kompletne, facznie z kos¢-
mi paliczkéw czy trzeszczkami, a innym razem
mamy tylko kosci dtugie i czaszke, bad? tylko ich
Czesci.

Ogledziny szczatkéw dzieciecych sg trud-
niejsze i wymagajg wiekszego wysitku, bo jest
ich wiecej. Szkielet, ktory sktada sie czesciowo
7z elementéw chrzestnych, nie przypomina

szkieletu dorostej osoby. Jesli w fazie rozwoju
nie doszto jeszcze do zrosniecia nasad z trzo-
nami kosci dtugich, mierzymy kosci dtugie
i dzieki specjalnym tabelom okreslamy wiek
biologiczny. Gdy nastapito juz kostnienie szkie-
letu, korzystamy z wiedzy, w jakich okresach
zycia zachodzg konkretne zmiany w uktadzie
kostnym.

£S: Bo w kosciach nie ma zapisanych liczb, tyl-
ko fazy rozwoju. ..

AT: Doktadnie. W przypadku dorostych naj-
bardziej natomiast interesujg nas trzy elemen-
ty: zmiany morfologii powierzchni korica most-
kowego Zeber, zmiany morfologii powierzchni
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uchowatej kosci biodrowej i zmiany morfologii
powierzchni spojenia tonowego. Na ich pod-
stawie jestesmy w stanie okresli¢ wiek biolo-
giczny z dokfadnoscig do 2-3 lat.

Jesli chodzi o pte¢, to u dziecka nie moz-
na jej okresli¢ na podstawie szczatkow. Taka
mozliwos¢, do czasu pojawienia sie cech dy-
morfizmu ptciowego, dajg wytgcznie badania
genetyczne. U dorostych analizie pooddajemy
gtéwnie kosci miednicy, stanowigce szkielet
uktadu rozrodczego, oraz czaszke.

£S: W przypadku czaszki wazne jest na przy-
ktad pochylenie tuski kosci czotowej. U kobiet
jest ona prosta, pionowa, troche jak u dziecka,
a umezczyzn pochylona jak u matpy...

AT: ...ja mowie, ze jak u neandertalczykow.
Poza tym meska czaszka jest masywniejsza, ma
silniej zaznaczone przyczepy miesniowe, bar-
dziej kwadratowg zuchwe. Dodatkowo u ko-
biet nie ma tak silnie zaznaczonej guzowatosci
potylicznej zewnetrznej, czyli niewielkiej wy-
puktosci w postaci guzka lub kolca, widocznej
z tytu gtowy u wielu mezczyzn.

Czyli w przypadku dzieci UImow okredliliscie
wiek szczatkdw i dopasowaliscie je do Stasia,
Basi, Wiadzia, Franka, Antosia i Marysi. A udato
Wam sie potwierdzi¢, ze w czasie egzekudji ich
mama, Wiktoria Ulma, byfa w cigzy?

AT: Nie mozemy niestety powiedziec.

Diugo pracujecie razem?

AT: Od 2008 roku.

tS: Tak, zaczeto sie od sprawy Stanistawa Py-
jasa, potem byt Smolenisk, Instytut Pamieci
Narodowej... Nieskromnie mowiac, jestesmy
jedynym teamem w Polsce, ktory tworzy antro-
polog sadowa i specjalista medycyny sadowe;j.
Od lat pracujemy razem, jezdzimy na ekshuma-
cje i wtasciwie rozumiemy sie bez stow. Przez to
jestesmy rozpoznawalni w Srodowisku i zapra-
szani do wspotpracy.

Dlaczego jedynym? Wynika to z niewielkiej
liczby antropologow sgdowych w Polsce?

£S: Tak, jest ich chyba zaledwie trzech, w tym
Agata.

Szczesciarz z Panal Ale czemu tak mato?

AT. Zawdd antropologa sagdowego nie jest
wprawdzie uregulowany prawnie i wiele oséb
tak siebie nazywa, ale zeby rzetelnie zajmowac
sie tg profesjg, trzeba, moim zdaniem, praco-
wac z medykami sadowymi. Nie ma innej moz-
liwosci zdobycia doswiadczenia i wiedzy.

tS: Bycie antropologiem fizycznym a sado-
wym to dwie zupetnie inne sprawy...

Jak wiec Pani zostata antropologiem sgdo-
wym? Pytam, bo moze kto$ chciatby pojsc
w Pani $lady.

AT: Ukonczytam biologie (specjalnos¢ biolo-
gia cztowieka) na Uniwersytecie Wroctawskim,
ale prace magisterskg na temat badart masowej
mogity szczatkdw ludzkich z obozu Gross-Rosen
pisatam juz tu, w Zakfadzie Medycyny Sadowej,
na mocy porozumienia miedzy uczelniami. Jed-
nym z moich promotoréw byt dr Jerzy Kawec-
ki (specjalista medycyny sadowej, wyktadow-
ca w Katedrze i Zaktadzie Medycyny Sadowej
UMW). Ostatecznie dwczesna szefowa zakfadu
~ prof. Barbara Swigtek uznafa, ze chyba mam
predyspozycje do tej pracy i dostatam etat.

tS: Pamietajmy zreszta, ze Zaktad Medycyny
Sadowej to nasze gtdwne miejsce pracy, a eks-
humacje to poboczne, cho¢ czasochtonne za-

jecie i mozliwe wytacznie dzieki wyrozumiatosci
naszego szefa oraz kolezanek i kolegdw.

AT: Doktadnie, oni juz wiedzg, ze jak dzwonie
i pytam o kalendarz, to bede prosita, zeby za-
mienili sie ze mng zajeciami. Chyle przed nimi
czota, bo maja dla nas duzo zrozumienia.

£S: Byt taki rok, kiedy 80 dni roboczych spe-
dzitem w terenie, wiec podziekowania naleza
sie tez naszym rodzinom. To co robimy, to ro-
dzaj misji, ktéra wptywa réwniez na ich zycie.
Na szczescie moja zona $wietnie to rozumie,
a moj syn jest juz dorosty, cho¢ kiedy najcze-
sciej wyjezdzatem, byt jeszcze matym dziec-
kiem. | potem dostawatem laurki na Dziert Ojca
z rysunkami egzekucji zotnierzy wykletych.

Wspotpracujecie z policja, prokuraturg, sada-
mi rodzinnymi, Kosciotem katolickim, ale row-
niez z Instytutem Pamieci Narodowej w zakre-
sie ekshumacji ofiar rezimoéw. Jak to sie zaczeto?

tS: Przede wszystkim zawsze podkreslamy,
gdzie to sie zaczefo, czyli we Wroctawiu. Po-
nad 20 lat temu dr hab. Krzysztof Szwagrzyk,
prof. Uniwersytetu DSW (historyk, od 2016 .
zastepca prezesa IPN) zajat sie tematem ofiar
represji powojennych. Poszukujgc materiatow,
trafit do naszego zakfadu i nawigzat wspdtpra-
ce z moim mistrzem i nauczycielem — dokto-
rem J. Kaweckim. W latach 2003-2006 wykonali
pierwsze, pojedyncze ekshumacje, a z czasem
powstat wiekszy zespdt, do ktérego i my dofa-
czylismy. W latach 2011 i 2012 prowadzilismy
prace na Cmentarzu Osobowickim, w czasie
ktérych ekshumowalismy okoto 500 szczatkow,
w tym 299 nalezacych do wieznidw, ktore prze-
badalismy.

Udowodnilismy wowczas, ze szczatki ofiar
mozna odnalez¢, zbada¢ naukowymi metoda-
mi antropologicznymi, medyczno-sagdowymi
i genetycznymi, zidentyfikowa¢ oraz oddac
rodzinom. To wiasnie te prace zapoczatkowaty
wspotprace z IPN i otworzyty przed nami drzwi
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do dalszych dziatan. Nie miaty one takiego roz-
gtosu, jak kolejne, ale gdyby nie one, nie bytoby
prawdopodobnie ekshumacji na taczce i wielu
innych.

tS: Dawno temu, na poczatku swojej pra-
cy, rzeczywiscie widziatem gtéwnie szkielet,
przestrzelong czaszke. Patrzytem na nie czysto
technicznie. Przetomem byt pogrzeb maryna-
rza Stefana Potrula — pierwsza sprawa, w ktorej
uczestniczytem od poczatku do korica. A wiec
ekshumacja, badania, uroczysty pogrzeb. Teraz
zawsze wczesniej robimy rozeznanie, spraw-
dzamy kogo szukamy, jaka jest jego historia
i historia miejsca, w ktdrym spoczywa.

Poza tym nasza praca ma tez wymiar nauko-
wy. Opublikowalismy juz kilka pionierskich arty-
kutdw w najwazniejszych, miedzynarodowych
czasopismach  medyczno-sadowych,  ktére
opisujg nasze interdyscyplinarne badania. Bez
kontekstu historycznego trudno bytoby nam
je przygotowac. W jednym z nich jako pierwsi
opisalismy, jak naprawde wygladaty w Polsce
egzekucje przez rozstrzelanie.

Jak?

LS: Zgodnie z przepisami w egzekucji miat
uczestniczy¢ pluton ztozony z 4-5 Zotierzy.
Strzat powinni oddac¢ na komende z broni dtugiej
prosto w serce, aby oszczedzi¢ gtowe. Miato to
da¢ rodzinom mozliwos¢ pozegnania i identyfi-
kacji. Z naszych badan wynika jednak, ze nie prze-
strzegano tych przepiséw, strzelano w tyt gtowy
iz gory zaktadano, ze zwtoki bedg ukrywane, bez
zadnego rozpoznania czy godnego pochowku.

A co z tymi emocjami?

AT: Jesli chcemy profesjonalnie wykona¢ pra-
ce, musimy je wytaczy¢, bo przestaniajg trzezwe
myslenie. One sie czesto pojawiajg, ale dopiero
po tym, kiedy wykonamy zadanie i zamykamy
sprawe, na przyktad wtedy, kiedy szczatki zy-
skujg imie i nazwisko. Zresztg nie tylko szczatki,
pracujemy przeciez przy wielu ciezkich spra-
wach - zabodjstwa dzieci czy wykorzystywanie
seksualne.

tS: Nasza praca wymaga specyficznych cech
osobowosciowych. To zawdd dla pasjonatdw,
nie dla ludzi z przypadku. Jesli kto$ mnie pyta,
jak dtugo sie przyzwyczajatem do robienia sek-
¢ji, odpowiadam, ze gdybym musiat sie przy-
zwyczaja¢, to by znaczyto, ze nie nadaje sie
do tej roboty. To nie jest tak, ze robimy z siebie
twardzieli albo traktujemy swoje obowigzki
bezrefleksyjnie. Nie. Zachowujemy wrazliwos¢,
ale w czasie pracy wyfgczamy emocje. | jesz-
cze dodam, ze medycyna sgdowa, mimo po-
wszechnie panujacej opinii, nie rujnuje zycia
oraz psychiki. Wbrew pozorom jestesmy nor-
malnymi, radosnymi ludzmi, moze nawet bar-
dziej niz inni, bo obcujac ze Smiercig, wiemy jak
kruche jest zycie.

Na koniec musze zapytac... Ogladacie seriale
kryminalne?

AT: Tak, cho¢ czesto mnie bawia. Pamietasz,
jak wystatam Ci kiedys screena z jakiegos filmu
i napisatam:,Zobacz, jak topatki utozyli"?

£S: Pamietam, ale ja raczej nie oglagdam. Kiedy
pojawia sie ten temat na zajeciach, pytam stu-
dentéw: ,Czy gdybyscie byli piekarzami, ogla-
dalibyscie w domu serial Piekarze Los Ange-
les?”. A z kryminalnych ksigzek to zatrzymatem
sie na komiksie o Kapitanie Zbiku.

AT: Ja uwielbiatam bajke Sinobrody.

Nie kojarze...

AT:To taka basn o cztowieku, ktéry mordowat
swoje zony, a zwtoki ukrywat w komnacie.

tS: Teraz moze by¢ problem, aby uwodni¢,
ze rzeczywiscie jestesmy catkowicie normalni...
(Smiech)

Misja - nauczy¢
mieszkancow Rwandy,
jak myc¢ zeby

Dwoje tegorocznych absolwentéw Wydzia-
tu Lekarsko-Stomatologicznego  Uniwersyte-
tu Medycznego we Wroctawiu spedzito czesc
wakadji, pomagajgc mieszkarcom Afryki. Wi-
told Swienc i Aleksandra Wojtyga pojechali
do Rwandy, aby nauczy¢ tamtejsza spotecz-

nos¢, jak dbac o higiene jamy ustnej oraz leczy¢
jej zeby na tyle, na ile pozwalaty warunki, ktére
byty bardzo skromne.

Zaczeto sie od Miedzynarodowego Stowa-
rzyszenia Studentow Stomatologii (Interna-
tional Association of Dental Students). Nalezy
do niego m.in. Polskie Towarzystwo Studentow
Stomatologii, ktérego prezydentem jest Witold
Swienc, tegoroczny absolwent kierunku lekar-
sko-dentystycznego na UMW, obecnie lekarz
stazysta w Uniwersyteckim Centrum Stomato-
logicznym przy ul. Krakowskiej.

- Kiedy do stowarzyszenia dofgczyt nasz
rwandyjski odpowiednik, ztozylismy jego czton-

RAPORT



RAPORT

kom gratulacje, co zapoczatkowato rozmowy
o ewentualnej wspodtpracy — powiedziat Witold.
— PoZniej pojawit sie pomyst, ze pojedziemy
do nich, aby pomdc mieszkaricom najuboz-
szych rejonow kraju i jednoczesnie wymienic
sie dodwiadczeniami z tamtejszymi kolegami
po fachu.

Od planéw przeszli do czynéw. Na wyjazd
w ramach wolontariatu zdecydowato sie dzie-
wiec 0sob nalezacych do Polskiego Towarzystwa
Studentéw Stomatologii. Sami poniesli wiek-
57058¢ kosztow, a organizacja ich pobytu w Kigali
(stolica Rwandy — przyp. red.) zajeli sie cztonko-
wie Rwanda Dental Students Association. Na

miejscu zamieszkali w trzygwiazdkowym hotelu,
jednym z najlepszych — jak im powiedziano -
w tej czesci miasta. Okazato sie jednak ze tamtej-
sze standardy sg inne niz polskie.

— Dos$¢ czesto w ogole nie byto wody, a gdy
byta, to tylko zimna - smiata sie Aleksandra
Wojtyga. — Przy trzydziestostopniowych upa-
tach troche nam to doskwierato, ale mielismy
Swiadomos¢, ze nie jedziemy na ekskluzywne
wakacje.

Zreszta w tygodniu spedzali niewiele czasu
w hotelu. Wstawali skoro $wit i juz okoto godz.
6:00 byli w autobusie, zeby na godz. 9:00 doje-
chac do oddalonych o 25-30 km miejscowosci.
—Tam nie ma asfaltowych drég, jedzie sie po pia-
chu z niewielka predkoscia, dlatego trwato to tak
dtugo — ttumaczyli mtodzi lekarze. Same dojazdy
zajmowaty im sze$¢ godzin dziennie, przez na-
stepne siedem, osiem przyjmowali pacjentow.

Wiekszos¢ Rwandy ma ograniczony dostep
do specjalistow, bo w kraju, ktory zamieszkuje
prawie 13 mln 0séb, jest tylko okoto 200 lekarzy
specjalistow. Owszem, w stolicy funkcjonuje
prywatna, bardzo dobrze wyposazona klinika,
ale dla wielu 0sob jest poza zasiegiem, gtdwnie
finansowym. Podobnie jak srodki higieniczne.

— Powiedzmy, Ze przy srednich zarobkach
w wysokosci 100 dolaréw za paste do zebow
trzeba zaptaci¢ osiem, dziewiec. Takie sg pro-
porcje — tlumaczyta Aleksandra i wspominata,
ze dzieki wsparciu firm farmaceutycznych za-
wieZli do Afryki podstawowe przybory. Kaz-
dy, kto przyszedt na spotkanie, otrzymat swdj
zestaw. Zainteresowanych nie brakowato, bo
pocztg pantoflowg szybko rozeszia sie wiesc,
ze na miejscu sg lekarze z Europy. Niektorzy pa-
cjenci wyruszali ze swoich wsi i miasteczek juz
o drugiej nad ranem, aby zdazy¢ na wizyte.

— Jedni chcieli skorzysta¢ z badan, nauczyc sie
my¢ zeby, co jest bardzo budujace, ale byli tez
tacy, ktorzy wyraznie potrzebowali interwenciji.

Po przyjsciu od razu pokazywali, gdzie ich boli,
co moze znaczy¢, ze dos¢ dtugo cierpieli, ale
nie mogli liczy¢ na pomoc medyczna w okolicy
miejsca zamieszkania — powiedziat Witold.

Z rozmow z rwandyjskimi pacjentami wynika,
ze prawie 90 proc. z nich dba o czystosc jamy
ustnej srednio raz w miesigcu. Nie uzywaja jed-
nak szczoteczek i past, cze$¢ nie wiedziata na-
wet, do czego stuza. Wiekszos¢ lokalnej ludno-
sci,myje zeby", zujac gafazki drzew i krzewdw,
ktére majg mie¢ wiasciwosci kariostatyczne
(zapobiegaja prochnicy — przyp. red).

— Majac te wiedze, bylismy zaskoczeni sto-
sunkowo niewielka skalg préochnicy, co tylko

potwierdza teorie, jak bardzo destrukcyjne dla
zebow jest spozywanie stodyczy, czyli cukru —
mowit Witold.

Mtodzi lekarze przyjmowali pacjentow
w sali, ktérg udostepnit im lokalny szpital. Do
dyspozycji mieli drewniane tawy i krzesta, kto-
re w zaden sposob nie przypominaty foteli
dentystycznych. Nie mieli za to swobodnego
dostepu do biezacej wody i pradu. Warunki
nie pozwalaty na tradycyjne leczenie ubytkow,
nie méwiac juz o np. leczeniu kanatowym.
Dlatego wykonywali gtéwnie skaling (usuwa-
nie ztogéw kamienia nazebnego — przyp. red.)
i ekstrakcje.
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—Zgodnieztym, czego nas uczono na studiach,
zabiegi chirurgiczne byly jednak ostatecznoscia.
Jedli zab zyt i widzielismy, ze da sie go uratowac,
zachecalismy do tego. Co ciekawe, tam nie ma
zadnej instytucji na ksztatt naszego Narodowego
Funduszu Zdrowia. Pacjent za ustuge medyczng
placi 15 proc, a reszta pochodzi z budzetu pan-
stwa — opowiadat Witold. Rwali wiec zeby bdlo-
we, takie ktére pokonata préchnica albo dsemki,
ktore znieksztatcaty zgryz i utrudniaty zachowa-
nie czystosci (chocby przy uzyciu gatazek). Sza-
CUjg, Ze w czasie dwoch tygodni udzielili pomocy
okoto 3,5 tys. mieszkaricom Rwandy, a kolejnym
5 tys. pokazali, jak dbac o higiene jamy ustnej.

W planach majg kolejne misje. Juz wiedza, ze
na przysztos¢ musza zakwaterowac sie jak najbli-
zej miejsca zamieszkania tych, ktérym chca po-
magac. Pojawit sie tez pomyst, aby oprdcz Rwan-
dy odwiedzi¢ Etiopie, a mniejszos¢ hinduska
zachecatfa, zeby pojechali wesprze¢ mieszkan-
cow ich ojczyzny. Chca tez regularnie przesytac
,Swoim pacjentom’, a wiec tym, ktérych nauczyli,
jak dba¢ o higiene, szczoteczki i pasty do zebdw.

— Cho¢ pojechalismy w egzotyczne miejsce,
trudno nazwac ten wyjazd wakacjami. Satysfak-
cje mamy jednak ogromng — podsumowali Ola
i Witold.

31. Finat WOSP na UMW

Ponad 86 tys. zt zebrat sztab przy UMW podczas
31. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Srodki zgromadzone na koncie WOSP zostaty
przeznaczone na zakup sprzetu do walki z sepsa.

Sztab WOSP przy UMW uruchomit wirtualng
skarbonke, kwestowat do tradycyjnych puszek
oraz wystawit na licytacje fanty od darczyrcéw,
w tym pracownikéw uczelni.

Naszg eSkarbonke wsparto ponad 400 osob,
dzieki ktorym udato sie zebrac prawie 30 tys. t.
Hitem licytacji okazat sie natomiast kurs lapa-
roskopowy, ktory poprowadzit prof. Dariusz

Patkowski, kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii
i Urologii Dzieciecej UMW. Za szkolenie pod
okiem Swiatowej stawy chirurga dzieciecego
i eksperta w dziedzinie chirurgii laparoskopo-
wej zaptacono ponad 6 tys. t.

Wiele os6b miato réwniez chrapke na spa-
cery po naszych muzeach: medycyny sadowe;j
(1625 zt) oraz anatomii (1174 zt). Kolacja z pro-
jektantka Dorotg Koziarg, w czasie ktérej mozna
byto porozmawiac o sztuce, architekturze, de-
signie i podrézach, ,poszta” za 1025 zt, a profe-
sjonalna sesja zdjeciowa, ktérg wykonat Tomasz
Modrzejewski z Dziatu Komunikacji i Marketin-
gu UMW - za 720 zt.
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Nie brakowato rowniez zainteresowanych
zwiedzaniem naszego Biobanku (565 z}) oraz
treningiem biegowym z dr. hab. Tomaszem Za-
tonskim, prof. UMW, prorektorem ds. budowa-
nia relacji i wspotpracy z otoczeniem UMW oraz
pomystodawcg i dyrektorem Biegu Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu BUMWRO
(550 zt). W sumie dzieki licytacjom zebralismy
prawie 18 tys. zt.

Poza tym w ramach WOSP odbywaty sie ak-
Cje organizowane przez stowarzyszenia i kota
naukowe UWM. Nasi studenci przygotowali
spotkania promujgce bezpieczeristwo i zacho-
wania prozdrowotne.

Cztonkowie SKN Specjalistycznego Ratownic-
twa Medycznego UMW pokazywali, jak udzie-
la¢ pierwszej pomocy i wiasciwie wykonywac
RKO (resuscytacje krazeniowo-oddechowa),
a IFMSA-Poland Oddziat Wroctaw, Polskie Towa-
rzystwo Studentow Farmacji Oddziat Wroctaw
i Polskie Towarzystwo Studentéw Stomatologii
Oddziat Wroctaw wykonywali badania profi-
laktyczne, przeglady jamy ustnej, uczyli samo-
badania piersi i jagder oraz edukowali z zakresu
zdrowego odzywiania i stylu zycia.

Dodatkowo w Bibliotece Gtéwnej UMW odbyt
sie Turniej w Rummikulb, ktory byt jednoczesnie
eliminacjami do Mistrzostw Polski w Rummi-
kub 2023.

W akcje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy wigczyt sie tradycyjnie Uniwersytecki Szpital
Kliniczny we Wroctawiu. Podczas Biatej Niedzieli
29 stycznia 2023 r. lekarze z szesciu klinik USK
przeprowadzali bezptatne konsultacje, porady
oraz badania niewymagajace wczesniejszej re-
jestracji. Specjalisci z takich jednostek, jak: Kli-
nika Okulistyki; Klinika Chirurgii i Urologii Dzie-
ciecej; Klinika Nefrologii Pediatrycznej; Klinika
Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi; Klinika
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej oraz Klinika Neonatologii przyjeli

kilkudziesieciu matych pacjentow. Tegorocz-
ne hasto ,Chcemy wygrac z sepsg! Gramy dla
wszystkich — matych i duzych!” miato na celu
zbidrke srodkdéw na zakup aparatury laborato-
ryjnej umozliwiajacej przyspieszenie diagno-
styki zakazen.

Magna Charta Universitatum
- miedzynarodowa
konferencja naukowa

w todzi

W dniach 22-25 paZzdziernika 2023 r. odby-
ta sie miedzynarodowa konferencja naukowa
Magna Charta Anniversary, ktéra ze wzgledu
na role Polski w pomocy spotecznosci akade-
mickiej i ludnosci cywilnej Ukrainy podczas
rosyjskiej inwazji na miejsce obrad wybrata
witasnie nasz kraj. Magna Charta to po pierw-
sze dokument proklamujacy podstawowe
wartosci akademickie, takie jak wolnos¢ na-
ukowa, autonomia uniwersytetéw, otwartosé,
inkluzywnos¢, jak réwniez odpowiedzialnosc¢
spoteczna. Po drugie to aktywne badawczo
i organizacyjnie stowarzyszenie uniwersyte-
téw z catego Swiata. W tym gronie nie zabrakto
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Sla-
skich we Wroctawiu.

Pierwsze dwa dni konferencji poswiecone
byty projektowi badawczemu ,The Responsive
and Responsible University”, w czasie ktérych
przedstawitam raport,Jestesmy z Wamil UMW
podczas kryzysu humanitarnego i migracyj-
nego” dotyczacy pomocy Ukrainie udziela-
nej przez nasz Uniwersytet'. Raport spotkat
sie z duzym zainteresowaniem uczestnikow
i zywym przyjeciem. Zaznaczyc trzeba, ze spo-

1 Strzadata A. Jestesmy z Wamil UMW podczas kryzysu huma-
nitarnego i migracyjnego. W: Giedroy¢-Skiba A, red. Spofeczna
odpowiedzialnos¢ uczelni. 2023:7-18.

srod przeszto 20 uniwersytetow, ktore przeszty
pierwszg selekcje, do projektu ostatecznie
wybrano tylko 7, w tym z Litwy, Ukrainy, Ban-
gladeszu, Irlandii, Macedonii Pétnocnej oraz
Polski. O pozytywnej recepcji naszego projek-
tu $wiadczy rowniez publikacja Nica Mitchella
w World University News?.

Kolejne dni konferencji poswiecone byty od-
budowie, rekonstrukgji i zmianie funkcji miast
- transformacji, ktérg niejednokrotnie inicjuja,
projektuja lub koordynujg uniwersytety. Prze-
analizowano przyktady odzyskiwania zdewa-
stowanych, porzuconych po rewolucji przemy-
stowej lub zaniedbanych terendéw nalezacych
do Stanéw Zjednoczonych, Wioch, Tajlandii i in-

2 Mitchell N. From principle to practice: Magna Charta proves
its worth. University World News. https://www.universityworld-
news.com/post.php?story=20230908101430567 Data publikacji
artykutu: 9.09.2023.

nych krajow $wiata. £6dz stanowi doskonaty ilu-
stracje tego typu procesow, co niejednokrotnie
podkreslano podczas konferencji, a same obra-
dy miaty miejsce na terenie nie tylko Uniwersy-
tetu todzkiego, lecz takze Centrum Handlowe-
go Manufaktura czy EC1 £6dZ — Miasto Kultury.
Manufaktura to obiekty po bytej fabryce Izraela
Poznanskiego, ktore zrewitalizowano i prze-
ksztatcono w atrakcje turystyczng, centrum
handlowe oraz miejsce wydarzen kulturalnych.
EC1 natomiast to byta t6dzka elektrownia, ktéra
stuzy obecnie za centrum kultury, znajduje sie
tam m.in. planetarium, komisja kultury filmo-
wej, a takze Sciezki edukacyjne poswiecone na-
uce i technice.

Podczas konferencji sekretarz generalny
prof. David Lock moéwit takze o wolnosci i au-
tonomii akademickiej. Autonomia jest jedna
z najwazniejszych wartosci uniwersyteckich,
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a jednoczesnie kluczowym postulatem Ma-
gna Charta Universitatum, ktorej jako uczelnia
jestesmy sygnatariuszem od 2022 r. Ta dekla-
racja ustanowiona przez Stowarzyszenie Uni-
wersytetow Europejskich i UNESCO w 1988 .
okresla szereg zasad, ktére powinny kierowac
dziatalnoscig uniwersytetow na catym Swie-
cie. Zgodnie 7 jej zatozeniami uniwersytety sg
w pewnym stopniu niezalezne od wtadzy pan-
stwowej i majg prawo do samodzielnego zarza-
dzania swoimi sprawami. W ramach autonomii
wiadze uczelni maja prawo do samodzielne-
go podejmowania decyzji dotyczacych takich
kwestii, jak: planowanie programdw nauczania,
wybor kadry naukowej, organizacja badan na-
ukowych, budzet i infrastruktura uniwersytec-
ka, a takze polityka i strategia uniwersytetu.

Autonomia uniwersytetu stanowi warunek
sine gqua non swobodnego rozwoju nauki,
a w rezultacie postepu spotecznego. Bez niej
uniwersytety bytyby catkowicie uzaleznione od
wiadzy panstwowej i mogtyby by¢ zmuszone
do przestrzegania jej politycznych priorytetow,
nawet jedli nie zgadzaja sie one z zasadami
etyki i nie spetniajg warunkdéw racjonalnosci.
Profesor David Lock zaznaczyt, Ze: ,autonomia
akademicka jest zagrozona w wielu miejscach
na $wiecie, gdzie uniwersytety i ich pracow-
nicy sa poddawani represjom, cenzurze czy
ograniczeniom w prowadzeniu badar nauko-
wych i nauczaniu” W takich sytuacjach Magna
Charta Universitatum staje sie waznym narze-
dziem obrony wolnosci akademickiej i przypo-
mina o jej fundamentalnej roli w rozwoju nauki
i kultury.

Autonomia uniwersytetéw umozliwia swo-
bode ksztatcenia studentdw, organizowania
wydarzent kulturalnych oraz podejmowania
decyzji dotyczacych zarzadzania uniwersyte-
tem. Co wiecej, jest tez kluczowym warunkiem
wolnosci akademickiej, czyli swobody w pro-

wadzeniu badan naukowych, a takze wolno-
$ci wyrazania mysli i przekonan oraz niezalez-
nosci w podejmowaniu decyzji badawczych.
Autonomia uniwersytetow zapewnia réwniez
ochrone wolnosci akademickiej przed mozli-
wymi probami jej ograniczenia ze strony rza-
déw, korporadji lub innych instytucji. Jest ona
ponadto uznawana za jedno z najwazniejszych
praw w dziedzinie edukadji i nauki. Wyptywa-
jaca z niej wolnos¢ akademicka jest rowniez
gwarantowana przez miedzynarodowe doku-
menty i postanowienia, jak np. w Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka, ktéra stwierdza, ze
kazdy cztowiek ma prawo do ,poszukiwania,
otrzymywania i rozpowszechniania informacji
i pogladéw wszelkimi srodkami, bez wzgledu
na granice”(art. 19).

Warto jednak zaznaczy¢, ze wolnos¢ aka-
demicka nie jest absolutna i moze by¢ ogra-
niczana w przypadkach, gdy jej wykorzysta-
nie narusza prawa innych oséb, w tym prawa
do prywatnosci czy prawa zwierzat. Ogranicze-
nia te powinny jednak by¢ stosowane zgodnie
z zasadg proporcjonalnosci oraz w ramach de-
mokratycznego panistwa prawa.

Wolnos¢ akademicka jest kluczowym ele-
mentem demokratycznego spoteczenstwa,
poniewaz pozwala na swobode badan i dysku-
sje na tematy dotyczace postepu naukowego,
spotecznego i kulturalnego. Jak podkreslit pre-
legent: ,uniwersytety odgrywajg rowniez waz-
na role w ksztattowaniu krytycznego myslenia
i debaty publicznej. Dlatego ochrona wolnosci
akademickiej jest wazna nie tylko dla uniwersy-
tetow, ale takze dla catego spoteczenstwa’”

W czasie konferencji szeroko omawiano row-
niez sytuacje instytucji akademickich na Ukra-
inie, m.in. ,wysiedlonych” na skutek rosyjskiej
okupacji uniwersytetow, sytuacje zwyktych lu-
dzi i wyzwania krajow osciennych, ktore przy-
jety uchodZcow. Przemawiali nie tylko przed-

stawiciele rzadu Ukrainy, wtadz lokalnych todzi,
profesorowie, ale tez studenci z Ukrainy. Nie
obyto sie bez wzruszen. Podziekowania studen-
téw i profesordw z Ukrainy dla tych, ktorzy wy-
ciggneli do nich reke w potrzebie, szczegdlnie
dla Polakow, byty najbardziej poruszajace.
Wazng czescig konferencji byto tzw. World
Café przy jednym z roundtable - jako przedsta-
wicielka naszego Uniwersytetu wraz z Amba-
sadorem prof. Mandlg Makhanya omawiatam
postepy projektu,Living Value Project” Wdraza-
nie wartosci, takich jak odpowiedzialnos¢, zycz-
liwosc i sprawiedliwos¢ odbywa sie w naszej
spotecznosci akademickiej na wielu ptaszczy-
znach, aktywnie dziata zespot ds. réwnego trak-
towania bez wzgledu na ptec¢. Podejmowane sg
kroki na rzecz przeciwdziatania marginalizacji
0s6b z niepetnosprawnosciami (np. szkolenia
Swiadomosciowe, oznaczenia sal i pokojow

itp.) czy ze wzgledu wiek (uniwersytet trzecie-
go wieku). Bieg Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu corocznie gromadzi licznych uczest-
nikéw wokot inicjatyw charytatywnych. Wspot-
pracujemy z lokalng spotecznoscia i organiza-
cjami pozarzgdowymi.

Ostatni dzien konferencji tradycyjnie poswie-
cony zostat uroczystej ceremonii podpisywania
Magna Charta przez nowe uniwersytety. Z kaz-
dym rokiem Magna Charta nie tylko zyskuje no-
wych cztonkdw, ale rosnie takze jej znaczenie
miedzynarodowe. Nasila sie tez potrzeba, aby
refleksji poddawac dziatalnos¢ uniwersytetow
we wspotczesnych czasach.
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Nauka dla spoteczenstwa

Il kryterium ewaluacji to wskaznik oceny
wptywu dziatalnosci naukowe] na funkcjo-
nowanie spoteczenstwa i gospodarki. Wptyw
spoteczny rozumiany jest przez ustawodawce
szeroko, jako ,zwigzek miedzy wynikami ba-
dan naukowych lub prac rozwojowych albo
dziafalnosci naukowej w zakresie twdrczosci
artystycznej a gospodarka, funkcjonowaniem
administracji publicznej, ochrong zdrowia, kul-
turg i sztukg, ochrong $rodowiska naturalnego,
bezpieczenstwem i obronnoscig paristwa lub
innymi czynnikami wptywajacymi na rozwgj
cywilizacyjny spofeczenstwa” Do ewaluadji,
obejmujacej lata 2017-2021, Uniwersytet Me-
dyczny we Wroctawiu przedstawit 11 projektow
w dyscyplinach: nauk farmaceutycznych, nauk
medycznych i nauk o zdrowiu.

Nauki farmaceutyczne

Istotna poprawa stanu ran przewlektych dzieki
interdyscyplinarnym metodom detekgji i usu-
wania biofilmu na terenie krajéw UE i poza gra-
nicami UE

Leczenie zainfekowanych ran przewlektych
pochfania 3 proc. srodkéw przeznaczonych na

$wiecie na opieke zdrowotng. Za opdZnienie
gojenia odpowiedzialny jest biofilm — ztozona
spotecznos¢ drobnoustrojéw. Jego usuniecie
Z ran wymaga zastosowania odpowiednich
antyseptykéw oraz opatrunkéw przeciwdrob-
noustrojowych. Przeprowadzone w latach
2013-2020 w Katedrze Mikrobiologii badania
pozwolity na podniesienie skutecznosci klinicz-
nej detekcji biofilmu o 50 proc. oraz wskazanie
skutecznych typow opatrunkow i antysepty-
kow, co przetozyto sie na dwukrotne zwieksze-
nie ich sprzedazy na terenie catego kraju w la-
tach 2019-2020. Z wynikami badan zapoznato
sie co najmniej 3156 specjalistéw zajmujacych
sie leczeniem zainfekowanych ran zaréwno
z Polski, jak i Ukrainy, Litwy, totwy, Kazach-
stanu, Estonii, Austrii, Francji, Niemiec, Wtoch
i Hiszpanii. Rezultatem wdrozenia opracowanej
koncepcji byto skrécenie o 23 proc. czasu ho-
spitalizacji pacjentow z zainfekowanymi ranami
przewlektymi.
Clean label w przemysle farmaceutycznym, czyli
zwiekszenie dostepnosci i bezpieczeristwa surow-
cow i lekow w populacji wschodnioeuropejskiej
Implementacja podejscia clean label w prze-
mysle farmaceutycznym pozwolita na: 1) prowa-
dzenie na rynek europejski dwoch produktow
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zawierajacych pochodne imidazoliny bez kon-
serwantéw, aromatéw i barwnikéw, dostep-
nych od 1. rz. (udziat w rynku 10 proc, warto$c¢
sprzedazy 10 min rocznie); 2) opracowanie
metody syntezy prekursoréw API (ang. active
pharmaceutical ingredient) czystosci 96 proc.
i wydajnosci 98 proc. w zgodzie z zatozenia-
mi koncepcji chemii zielonej; 3) reformulacje
i wdrozenie pieciu produktow zawierajgcych
paracetamol umozliwiajagcych  dywersyfika-
cje dostaw granulatéw paracetamolu (68 ton
granulatu od alternatywnych dostawcow).
Efekty prac zwiekszyly bezpieczenstwo far-
makoterapii indywidualnego pacjenta oraz
bezpieczenstwo surowcowe przemystu farma-
ceutycznego poprzez dywersyfikacje i unie-
zaleznienie dostaw kluczowych substancji od
krajow trzecich. W perspektywie umozliwia to
zwiekszenie udziatu produkcji wiasnej substan-
cji aktywnych i surowcéw farmaceutycznych
zgodnie ze Strategia farmaceutyczng dla Euro-
py SWD/2020/286 final.

Standardy Jakosci dla Biobankéw  Polskich:
pierwsze krajowe innowacyjne wytyczne dla
biobankowania ludzkiego materiatu biologicz-
nego do celdow naukowych

Biobanki petnig kluczowa role w dziatalnosci
naukowej branzy farmaceutycznej, diagnostycz-
nej, badan nad lekiem, biomarkerami, terapia-
mi czy testami diagnostycznymi. Zajmuja sie
profesjonalnym  pobieraniem, gromadzeniem,
przechowywaniem i udostepnianiem mate-
riatu biologicznego do badart na podstawie
podejscia  procesowego. W ramach projek-
tu stanowigcego wkiad krajowy wnoszony na
rzecz udziatu we wspdlnym  miedzynarodo-
wym przedsiewzieciu pt. ,Infrastruktura Badaw-
cza Biobankéw i Zasobdw Biomolekularnych
BBMRI-ERIC" Uniwersytet Medyczny we Wro-
clawiu opracowat koncepcje zunifikowanych

wytycznych jakosciowych dla proceséw bioban-
kowania i wdrozyt przygotowane standardy w za-
kresie biobankowania ludzkiego materiatu biolo-
gicznego w Polskiej Sieci Biobankow utworzonej
w ramach europejskiej infrastruktury BBMRI-ERIC
(Biobanking and Biomolecular Resources Rese-
arch Infrastructure — BBMRI, czyli Infrastruktura Ba-
dawcza Biobankéw i Zasobdw Biomolekularnych;
European Research Infrastructure Consortium —
ERIC, czyli Konsorcjum na rzecz europejskiej infra-
struktury badawcze)). Rezultatem jest zmapowa-
nie 53 biobankdéw zarejestrowanych w krajowej
sieci, wdrozenie w 30 z nich zunifikowanego sys-
temu i pozytywna ocena zewnetrzna utrzymania
standardow w 10 biobankach.

Nauki medyczne

Rozwdj transplantacji komorek krwiotworczych
u dzieci z zespotem Nijmegen i innymi zaburze-
niami naprawy DNA w ramach miedzynarodo-
wej grupy EBMT

U dzieci z zaburzeniami naprawy DNA istnieje
wrodzona sktonnos¢ do rozwoju nowotwordw
uktadu krwiotwdrczego i chtonnego. Z uwagi
na radiowrazliwos¢ do niedawna uwazano, ze
przeszczepianie komoérek hematopoetycznych
w tej grupie chorych przyniesie wiecej szkéd
niz pozytku. U pacjentow z zespotem Nijme-
gen, u ktérych wykonano preemptywne prze-
szczepienie takich komdrek (przed rozwojem
nowotworu), potwierdzono blisko 7-krotnie
mniejszg czestos¢ wystepowania Nowotwo-
row niz u dzieci, ktére nie zostaty poddane
takiemu zabiegowi. Badania prowadzone w
Klinice Transplantacji Szpiku, Onkologii i He-
matologii Dzieciecej USK we Wroctawiu oraz
w Polsce potwierdzity zasadno$¢ przeszczepia-
nia komorek hematopoetycznych w tej grupie
chorych i stworzyty podwaliny pod rekomen-

dacje swiatowe. Dzieki naszym badaniom pu-
blikowanym od 2010 r. w latach 2017-2021
znacznie wzrosta (o 78 proc.) liczba transplan-
tacji komorek hematopoetycznych u dzieci
z zespotem Nijmegen na $wiecie (m.in. w USA,
Niemczech, Wielkiej Brytanii, Rosji, Danii, Stowa-
¢ji) w poréwnaniu z okresem poprzedzajgcym,
czyli 2012-2016, co ma ogromne znaczenie dla
tej grupy chorych iich rodzin.

Przywracanie tozsamosci ofiar systeméw tota-
litarnych — interdyscyplinarny program poszu-
kiwan miejsc pochowkow, ekshumadji i badan
identyfikacyjnych

Katedra Medycyny Sadowej UMW wraz z In-
stytutem Pamieci Narodowe] — Komisjg Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu opra-
cowata metodologie i wdrozyta nowatorski, wie-
lodyscyplinarny program poszukiwania miejsc
pochowkow, ekshumadji i identyfikacji ofiar
systemow totalitarnych z lat 1944-1956 (posze-
rzony o lata 1918-1989). Na podstawie kweren-
dy historycznej wytypowano miejsca pochow-
kéw, na trenie catego kraju podjeto kompletne
szczatki 660 0séb (1200 niekompletnych), do-
prowadzono do wreczenia przez Prezydenta RP
rodzinom ofiar 190 not identyfikacyjnych. Wy-
pracowano metodologie poszukiwan historycz-
nych, archeologicznych, antropologicznych,
medyczno-sadowych i genetycznych. Stworzo-
no rekordy baz profili genetycznych. Rezultaty
prac to umozliwienie po wielu latach pochdéw-
ku ofiar, kultywowania pamieci i czci. Dziatania
przywracaja tozsamos¢, budujg pamie¢ narodo-
wa i ksztattuja polityke historyczna. Program stat
sie inspiracja do podobnych dziatan w krajach
doswiadczonych przez totalitaryzmy.
Upowszechnienie  trombektomii,  ratujacej
rocznie w Europie dobrg jakos¢ 20 265 lat zycia
dzieki wprowadzeniu standardéw neuroradio-
logii interwencyjnej

Celem projektu, ktérego liderem byt prof.
Marek Sasiadek (Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu), byto opracowanie, opublikowanie
i zatwierdzenie przez Europejska Unie Lekarzy
Spedjalistow (Union Europeenne des Medecins
Specialistes — UEMS) Europejskich Standardow
Szkolenia i Praktyki w Neuroradiologii Interwen-
cyjnej, ktére obowigzuja we wszystkich krajach
cztonkowskich UEMS (31 panstw).

Upowszechnienie dzieki tym standardom
trombektomii  w udarze niedokrwiennym
mdbzgu w Europie daje rocznie szanse na ura-
towanie zycia i zdrowia 267 515 pacjentom
z udarem, ktorzy kwalifikujg sie do trombek-
tomii i przyczynia sie do uratowania rocznie
20 265 lat dobrej jakosci zycia Europejczykéw,
przy réwnoczesnym zaoszczedzeniu rocznie
196 min euro w ochronie zdrowia i ogranicze-
niu o 340 mln euro kosztéw zwigzanych z opie-
ka spofeczna.

Efektem projektu w Polsce jest zwieksze-
nie liczby osrodkéw wykonujgcych trombek-
tomie z 7 do 20 (o 186 proc), liczby woje-
wodztw, w ktérym jest ona dostepna z 6 do 16
(0 166 proc.), a liczby zabiegow ze 118 do 238
miesiecznie (0 102 proc.).

Przetom w leczeniu niewydolnosci serca w Eu-
ropie — opracowanie wytycznych upowszech-
nionych przez ESC, w tym dozylnej suplemen-
tacji zelaza

Niedobdr Zelaza jest silnym predyktorem
ztego rokowania, wystepuje u 50 proc. cho-
rych z niewydolnoscia serca (NS). Opracowana
na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu
(UMW) metoda opierajaca sie na diagnostyce
niedoboru zelaza niestosowanymi wczesniej
markerami (np. hepcydyna) oraz dozylng su-
plementacja specjalng formg leku (karbo-
ksymaltoza Zelaza) okazata sie dostepna,
dobrze tolerowang i efektywng forma leczenia
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chorych z NS. Strategia diagnostyki i leczenia
niedoboru zelaza zawarta w wytycznych Euro-
pejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (Eu-
ropean Society of Cardiology — ESC) w 2016 r.
zostata wdrozona w Polsce i wielu krajach
Europy. Estymowana redukcja kosztéw lecze-
nia w okresie objetym ewaluacja w zwigzku
ze skréceniem czasu hospitalizacji w wybra-
nych kategoriach NS wynosi ok. 800 tys. zt na
1000 pacjentow rocznie. Ograniczenie licz-
by rehospitalizacji o 30 proc. wéréd chorych
7 niedoborem zelaza za sprawga ograniczenia
suplementacji spowoduje oszczednosci na
poziomie 16 mIn zt rocznie w przeliczeniu na
10 tys. hospitalizacji.

Wprowadzenie w kilkunastu krajach przetomo-

wej techniki laparoskopowe] operacji przepu-
kliny pachwinowej u dzieci — PIRS

Opisany zostat wptyw i rozpowszechnienie na
kilku kontynentach oryginalnej techniki opra-
cowanej w Klinice Chirurgii i Urologii Dzieciecej
USK we Wroctawiu przez prof. Patkowskiego.
PIRS (ang. percutaneous internal ring suturing)
polega na przezskdrnym zatozeniu okreznego
szwu wokét pierscienia pachwinowego gtebo-
kiego pod kontrolg laparoskopii.

PIRS jest pierwsza laparoskopowg metoda
zaopatrzenia przepukliny pachwinowej z uzy-
ciem tylko jednego portu, dajgcg idealny efekt
kosmetyczny, niewidoczng blizne pooperacyj-
ng i matg inwazyjnos¢ zabiegu.

Opracowanym na podstawie przeprowadzo-
nych badan programem objeto pacjentéw z co
najmniej 20 krajow.

W rezultacie wdrozenia opracowanej strate-
gii nastapito: zmniejszenie ponownych operacji
z powodu przepukliny pachwinowej u tego sa-
mego pacjenta z 11 proc. do 3 proc,; poprawa
efektu kosmetycznego (jedynie 5-milimetrowa
blizna ukryta wewnatrz pepka); skrécenie cza-

su operadji (jednostronna: klasycznie 30 min vs
19-29 min PIRS; obustronna: klasycznie 46 min
vs 24-31 min PIRS).

Obecnie PIRS jest metoda z wyboru w wielu
osrodkach.

Nauki o zdrowiu

Wptyw miedzynarodowego badania PURE na
wytyczne europejskich i amerykanskich towa-
rzystw kardiologicznych z lat 2018-2021

W miedzynarodowym epidemiologicznym
badaniu ludnosci miejskiej i wiejskiej PURE (Pro-
spective Urban Rural Epidemiological Study)
analizowano szerokie spektrum czynnikow ry-
zyka (czynniki demograficzne, spoteczno-eko-
nomiczne, kliniczne, metaboliczne i psycho-
logiczno-behawioralne) majacych wplyw na
zachorowalnos¢ i smiertelnos¢ z powodu cho-
réb cywilizacyjnych, w tym otytosci, cukrzycy
typu 2 i choréb ukfadu sercowo-naczyniowego.

Programem badar, ktéry trwat 12 lat, objeto
tacznie 2036 0s6b z miasta Wroctawia i terendw
wiejskich. Wyniki projektu PURE wykorzystano
do opracowania 28 wytycznych amerykanskich
i europejskich towarzystw kardiologicznych z lat
2018-2021: American College of Cardiology/
American Heart Association Task Force on Clini-
cal Practice oraz European Society of Cardiology
(ESC) i European Society of Hypertension (ESH),
pomocnych w ocenie klinicznej pacjentéw oraz
przy wdrazaniu diagnostycznych, terapeutycz-
nych i profilaktycznych strategii medycznych
w zakresie chorob metabolicznych.

Od gendéw do spoteczenstwa. Wptyw nauki na
spofecznosc¢ pacjentdw z chorobami rzadkimi
Choroby rzadkie (ang. rare diseases — RD)

dotykajg okoto 8 proc. populacji, w Europie
30 mlin 0séb, w Polsce 3 mIn. Az 75 proc. RD

to jedne z najczestszych przyczyn hospitalizadji
i gtdbwna przyczyna Smiertelnosci niemowlat.
Jest to problem medyczny, spoteczny i eko-
nomiczny, ktéry zaburza i utrudnia funkcjono-
wanie catej rodziny. Wyniki badart naukowych
UMW dotyczace chordb rzadkich zostaty opu-
blikowane w 48 publikacjach o zasiegu mie-
dzynarodowym (IF: 165). Efekty badan to:
zidentyfikowanie choréb u cztowieka powodu-
jacych zaburzenia rozwoju u dzieci; poznanie
patomechanizmoéw i celow terapeutycznych;
zwiekszenie liczby rozpoznan pacjentéw z RD;
skrocenie czasu uzyskania diagnozy; tworzenie
rekomendacji diagnostyczno-terapeutycznych;
poprawa jakosci zycia pacjentéw z RD i ich ro-
dzin; tworzenie stowarzyszen rodzicielskich
tworzacych spoteczenstwo obywatelskie; or-
ganizowanie konferengji i identyfikowanie pro-
bleméw rodzin z RD; rozpowszechnianie wie-
dzy i szkolenia kadr medycznych.

Istotny inkluzywny rozwdj nauki o racjonowa-
niu opieki pielegniarskiej w krajach europej-
skich dzieki interdyscyplinarnemu projektowi
RANCARE

Miedzynarodowy projekt RANCARE realizo-
wany w latach 2016-2021 zainicjowat podjecie
dyskusji na temat wptywu niewystarczajgcej
obsady pielegniarskiej na opieke pielegniar-
ska. Obszary dziatan obejmowaty wypraco-
wanie wspolnej definicji racjonowania opieki
pielegniarskiej, ustalenie i usystematyzowanie
metod oceny oraz sposobdw jej badania, wska-
zanie najwaznigjszych czynnikow zwigzanych
7 systemem racjonowania opieki pielegniar-
skiej oraz nowych kierunkow badan, podjecie
dyskusji na temat bezpieczenstwa pacjentow
oraz etycznego wymiaru problemu. Opracowa-
ng metodyke rozpowszechniono i wdrozono
w 29 krajach europejskich. W rezultacie powsta-
to 40 artykutéw naukowych, w tym 13 badan

ilosciowych — zwiekszenie bazy pismiennictwa
7 obszaru racjonowania opieki o 23 proc, jak
rowniez rekomendacje miedzynarodowe oraz
raporty dla decydentéw ochrony zdrowia. Efek-
tem projektu byto takze 27 inicjatyw nauko-
wych i rozpraw doktorskich dotyczacych ra-
cjonowania opieki w réznych obszarach pracy
pielegniarek.

Opracowano na podstawie:
https://radon.nauka.gov.pl
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Edukacja i profilaktyka

,Porusz serce”
i uratuj ludzkie zycie

Tyko potowa mieszkancow Polski, u ktérych
doszto do nagtego zatrzymania krazenia (NZK)
poza szpitalem, moze liczy¢ na pomoc swiad-
kéw zdarzenia. To o wiele za mato. W krajach
skandynawskich czy Czechach odsetek ten
wynosi okoto 80 proc, dlatego Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu (UMW) rozpoczat re-
alizacje programu edukacyjnego ,Porusz serce”.
W ramach akcji uswiadamiamy, jak wazna jest
natychmiastowa resuscytacja, oraz uczymy, jak
przeprowadzac jg skutecznie i bezpiecznie.

Nagte zatrzymanie krazenia to stan, w ktorym
serce przestaje prawidtowo pracowac i ttoczy¢
krew, co prowadzi do niedotlenienia i uposle-
dzenia pracy wielu narzaddw, w tym mozgu
—organu najbardziej wrazliwego na brak sktad-
nikow odzywczych dostarczanych przez uktad
krwionosny. Osoba, ktéra nie otrzyma pomo-
Cy na czas, umiera, a jesli otrzyma jg za pdzno,
w jej organizmie dochodzi do powaznych, cze-
sto nieodwracalnych zmian neurologicznych.

— Jako pracownicy systemu ochrony zdro-
wia i spotecznos¢ uczelni medycznej jestesmy

bolesnie swiadomi, jak bardzo skuteczno$¢ dzia-
tar podejmowanych przez nas w karetce czy
szpitalu jest uzalezniona od pomocy udzielonej
poszkodowanym przez bezposrednich swiad-
kéw zdarzenia — mowit prof. Piotr Ponikowski,
rektor Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
— Mamy tylko kilka minut, aby uratowac ludzkie
zycie, dlatego wspdlnie z partnerami chcemy
uswiadamia¢, ze udzielanie pierwszej pomocy
nie jest trudne i moze wyfgcznie pomac, a nie
zaszkodzic.

Do akcji wiaczyli sie partnerzy spoteczni
List intencyjny w sprawie wspdlnej realiza-
¢ji programu ,Porusz serce” uczelnia podpisata
7 przedstawicielami: Gminy Wroctaw — repre-
zentowanej przez Jarostawa Delewskiego,
dyrektora Departamentu Edukacji Urzedu
Miejskiego Wroctawia i Dorote Feliks, dyrektor
Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecz-
nego; Komendy Wojewddzkiej Policji we Wro-
cfawiu — reprezentowanej przez komendanta
nadinsp. Dariusza Wesotowskiego, Komendy
Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej we
Wroctawiu — reprezentowanej przez komen-
danta nadbryg. Marka Kaminskiego; Strazy
Miejskiej Wroctawia — reprezentowanej przez
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zastepce komendanta Wojciecha Sottysa;
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wro-
ctawiu — reprezentowanego przez p.o. dyrekto-
ra Marcina Drozda.

— Zamierzamy pojawiac sie na duzych wy-
darzeniach sportowych, w przestrzeni pu-
blicznej Wroctawia, mediach i social mediach.
Planujemy rowniez eventy we wroctawskich
przedszkolach i szkotach — wyjasniat dr Pawet
Gawtowski, adiunkt w Centrum Symulacji Me-
dycznej UMW, koordynator programu ,Porusz
serce’, ratownik medyczny. — Mamy tez dekla-
racje najwiekszych wroctawskich uczelni, ktére
chcg przystapi¢ do projektu i wspdlnie infor-

mowac oraz uczy¢ wroctawian, jak poruszac
serca. Ciesze sie, ze udato nam sie potaczyc tyle
instytucji w jednym bardzo waznym celu, jakim
jest przekazywanie wiedzy na temat skuteczne-
go ratowania ludzkiego zycia.

Nagte zatrzymanie krazenia objawia sie utra-
ta przytomnosci, brakiem tetna i oddechu lub
oddechem, ktory jest niewydolny. W wiekszosci
przypadkow jego przyczyng sg schorzenia ser-
ca (np. niewydolnos¢, choroba niedokrwienna)
i kardiomiopatie, a do czynnikow ryzyka nalezg
m.in. problemy wiericowe, nadcisnienie tet-
nicze, cukrzyca, zaburzenia elektrolitowe czy
niezdrowy tryb zycia (otytos¢, palenie tytoniu).

NZK moze wystapic¢ takze podczas wypadkdow
(np. toniecie, zatrucie, porazenie pragdem).

Jednoznacznych danych brakuje, ale wedtug
szacunkow kazdego roku w Europie z powodu
NZK umiera 350-700 tys. 0sob, a w Polsce okoto
40 tys. W 60-80 proc. przypadkéw do nagtego
zatrzymania akgji serca dochodzi w warunkach
pozaszpitalnych, czyli w domu, pracy, sklepie
czy na ulicy.

— W takiej sytuacji liczy sie kazda sekunda.
Natychmiastowe podjecie i prowadzenie re-
suscytacji krgzeniowo-oddechowej do czasu
przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego
az czterokrotnie zwieksza szanse pacjenta

na przezycie. Mdwiac wprost, zycie osoby,
u ktérej doszto do zatrzymania akcji serca, jest
w rekach tych, ktérzy znajduja sie obok — pod-
kreslit dr hab. Robert Zymlinski, prof. UMW, pro-
dziekan ds. rozwoju i innowadji Wydziatu Le-
karskiego UMW, kierownik Kliniki Intensywnej
Terapii Kardiologicznej Instytutu Choréb Serca
UMW,

Najwazniejszy jest tancuch przezycia”
Resuscytacja (tj. uciskanie klatki piersiowe)),
ktéra pozwala na zachowanie przeptywu krwi
do najwazniejszych narzadow, powinna byc
przeprowadzona moZliwie jak najszybciej.
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/ kazda minuta szanse pacjenta maleja
o 10 proc, a brak jakichkolwiek dziatari ratow-
niczych w pierwszych czterech minutach od
zatrzymania akcji serca sprawia, ze chory jest
wiasciwie bez szans.

— Niestety kazdego dnia widzimy smiertelne
efekty nieudzielania pierwszej pomocy wy-
nikajgce z braku wiedzy czy obaw $wiadkéw
zdarzenia. Rozumiemy ich i wiasnie dlatego
chcemy uswiadamia¢, ze czynnosci, ktére
mogqa wykonac przed przyjazdem karetki, nie
sg trudne czy skomplikowane, a za to ogrom-
nie wazne w tzw. fanicuchu przezycia — pod-
kreslat dr hab. Wiktor Kuliczkowski, prof. UMW,

kierownik Pracowni Hemodynamiki Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.

USK jako jedyny szpital w kraju prowadzi
program leczenia pozaszpitalnego zatrzyma-
nia krazenia z wykorzystaniem ECMO (Wroc-
law Out-of-Hospital Cardiac Arrest — WOHCA).
W porozumieniu z Pogotowiem Ratunkowym
we Wroctawiu placéwka przyjmuje pacjentow,
u ktérych doszto do NZK, ale resuscytacja nie
przynosi efektu i wymagane jest podtaczenie
do ECMO.

—Takie postepowanie to jednak ostatecznos¢,
o wiele skuteczniejsza bytaby resuscytacja roz-
poczeta przez $wiadkow zdarzenia. Nawet jesli

nie bedzie dawata efektu, to szybkie podtacze-
nie takiego pacjenta do ECMO przyniesie wiecej
korzysci niz w przypadku osob, ktérym nikt nie
udzielit pomocy - powiedziat dr hab. Wiktor Ku-
liczkowski, prof. UMW.

W skutecznej resuscytacji pomaga AED

Celem akcji,Porusz serce” bedzie réwniez mo-
wienie o rzekomych konsekwencjach prawnych,
jakie moga ponies¢ osoby udzielajgce pomocy
(a takich nie ma) oraz walka z mitami, ktore znie-
checajg swiadkéw zdarzenia do rozpoczecia re-
suscytadcji krgzeniowo-oddechowej (RKO).

,Porusz serce” nie jest pierwszg inicjatywa
uczelni zwigzang z udzielaniem pierwszej po-
mocy oraz ratowaniem zdrowia i zycia. UMW
wyposazyt budynki na terenie kampusu w 10
automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych
(ang. automated external defibrillator — AED)
i prowadzi akcje informacyjna dotyczacg wyko-
rzystania tych urzadzen (m.in. spoty w srodkach
komunikacji miejskiej, szkolenia wsrdd pracow-
nikéw). Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
zostat tez partnerem merytorycznym projektu
Open AED Map, ktéry promuje wiedze na te-
mat AED i umozliwia dostep do ponad 70 tys.
lokalizacji urzadzen na catym Swiecie.

— W ramach programu bedziemy réwniez
promowac zakup oraz nauke korzystania z AED,
poniewaz prowadzenie resuscytacji z uzyciem
defibrylatora zwieksza szanse na przezycie
0 50-70 proc. — mowit dr hab. Robert Zymlinski,
prof. UMW.

W ramach kampanii ,Porusz serce” UMW or-
ganizowat liczne wydarzenia, m.in. dla innych
uczelni, dla pogotowia oraz w Watbrzychu.

Wyktadowcy, studenci oraz pracownicy ad-
ministracyjni Papieskiego Wydziatu Teologicz-
nego we Wroctawiu wzieli udziat w szkoleniu
7 zakresu pierwszej pomocy w ramach akdji
,Porusz Serce”.

- Wole ratowac¢ komus Zycie, niz odprowa-
dzac¢ kogo$ nacmentarz - mowit, rozpoczynajac
spotkanie rektor PWT, ks. prof. Stawomir Stasiak.
Studenci SKN Ratownictwa Medycznego Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu uczyli,
co zrobi¢ i jak postepowac w przypadku, gdy
kto$ nagle traci przytomnos¢, pokazywali, jak
prawidtowo uciskac¢ klatke piersiowa, a kazdy
obecny na zajeciach mogt sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci w zakresie RKO na fantomach
i nauczyc sie obstugi AED.

Uczestnicy podkreslali, ze umiejetnosci zdo-
byte w trakcie szkolenia s3 dla nich bezcen-
ne, bo z sytuacjami wymagajacymi udzielenia
pierwszej pomocy moga mie¢ do czynienia
wszedzie,

Papieski Wydziat Teologiczny to pierwsza
wroctawska uczelnia, na ktérej prowadzone
byto szkolenie w ramach tej akdji.

Dla pracownikéw pogotowia zaplanowano
cykl szkolen. Bardzo waznym elementem zajec
jest m.in. ocena obszarow, ktére nalezy popra-
wi¢, aby prowadzenie medycznych czynnosci
ratunkowych przez ZRM byto efektywniejsze.
Odpowiada za to Andrzej Raczynski z Pogo-
towia Ratunkowego we Wroctawiu i Katedry
Ratownictwa Medycznego UMW, ktory mi.in.
prezentuje modelowg resuscytacje krazenio-
wo-oddechowa.

— Podczas szkolenia zwracam tez uwage, jak
powinna wyglada¢ logistyka zabiegéw resu-
scytacyjnych w dwuosobowym zespole ratow-
nictwa medycznego, oraz przypominam me-
todyke monitorowania jakosci prowadzonych
dziatan ratowniczych. Dodatkowo omawiamy
zasady RKO w czasie transportu pacjenta w am-
bulansie — wyjasniat Andrzej Raczynski.

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu jest
rowniez partnerem programu edukacyjnego
,Porusz serce”realizowanego przez Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu.
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W Watbrzychu specjalisci z UMW wraz ze
studentami wzieli udziat w przedswigtecz-
nym evencie — ,Swieta ze zdrowiem” Nauka
pierwszej pomocy, bezptatne przeglady sto-
matologiczne, pomiary i analiza sktadu ciata,
a takze profilaktyka w zakresie nowotwordw
szyjki macicy, piersi i jader to tylko czes¢ z ak-
tywnosci, z ktérych mogli skorzystac watbrzy-
szanie.

Prozdrowotng akcje zorganizowano w wat-
brzyskiej filii UMW przy wspdtudziale Akademii
Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa (ANSAS)
oraz urzedu miasta. Zaangazowali sie w nig
lekarze ze Spedcjalistycznego Szpitala im. dra
Alfreda Sokotowskiego w Watbrzychu, lekarze
naszej uczelni oraz studenci zardwno z nasze-
go uniwersytetu, jak i filii w Watbrzychu oraz
ANSAS.

Mieszkanicy Watbrzycha mieli sposobno$c
nie tylko nauki udzielania pierwszej pomocy
w ramach akcji ,Porusz serce’, ale takze samo-
badania piersi oraz jader, aby jak najwczesniej
umie¢ wykryc raka. Byty takze porady dietetycz-
ne, konsultacje stomatologiczne, porady farma-
ceutyczne dotyczace interakgji roznych lekow,
porady kosmetologiczne. Mieszkancy mieli
rowniez mozliwos¢ przegladu stomatologicz-
nego, diagnostyki retinopatii cukrzycowej oraz
zadbania o swoje pociechy, dla ktérych specjal-
nie utworzono stoisko z poradami ortopedycz-
nymi oraz hematologiczno-ortopedycznymi.
Podczas wydarzenia nie zabrakto swietnego
wyktadu ,Szkota Rodzenia — wyktad korncowy —
noworodek w domu” skierowanego do rodzin
planujacych potomstwo, a takze do rodzicow
juz urodzonych dzieci.

W wydarzeniu z ramienia UMW wzieli udziat:
prof. dr hab. Agnieszka Piwowar, prof. dr hab.
Beata Sobieszczariska, dr hab. Anna Kotcz, prof.
UMW, dr hab. Robert Zymlinski, prof. UMW, dr
hab. Marcin Maczynski, prof. UMW. Specjalisci

z Uniwersytetu Medycznego, Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego oraz Pogotowia Ratun-
kowego we Wroctawiu prowadzg szkolenia dla
dyspozytorow medycznych i zespotdw ratow-
nictwa medycznego, ktére dotyczg programu
WOHCA.

Wielka wspdlna resuscytacja

Nauczyli sie, jak ratowac zycie, a teraz pokaza-
li, co umieja. W Europejskim Dniu Przywracania
Czynnosci Serca 16 pazdziernika 2023 r. w akdji
zorganizowanej przez Uniwersytet Medycz-
ny we Wroctawiu w ramach kampanii ,Porusz
serce” wziety udziat dziesigtki mtodszych i star-
szych wroctawian.

Przedszkolaki fachowo przywracaty krazenie
misiom, a uczniowie kilkudziesieciu wroctaw-
skich szkot wykonywali masaz serca, korzystajac
z fantomow. Podczas gdy mitodzi dziatali w swo-
ich placowkach, faczac sie online z Centrum
Symulacji Medycznej UMW, na miejscu trwata
resuscytacja na kilkunastu stanowiskach. Przy
fantomach spotkali sie przedstawiciele wroctaw-
skich uczelni, Departamentu Edukacji Urzedu
Miejskiego Wroctawia, Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego we Wroctawiu, Komendy Woje-
wodzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej, Komendy
Wojewddzkiej Policji i Pogotowia Ratunkowego.

Doktor hab. Wiktor Kuliczkowski, prof. UMW,
kardiolog z Instytutu Choréb Serca Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu
wyjasniat, dlaczego jak najszybsza resuscytacja
jest tak wazna: — Wykonujac masaz serca, pom-
pujemy krew do mozgu. O szansach przezycia
decyduja wiasnie te pierwsze minuty, podczas
ktérych chronimy mézg.

Dzienr wczedniej, w ramach obchodéw Euro-
pejskiego Dnia Przywracania Czynnosci Serca,
logo kampanii UMW byto wyswietlane na sta-
dionie Tarczynski Arena Wroctaw.
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Na stadionie

Klub pitkarski Slask Wroctaw przytaczyt sie
do kampanii spotecznej UMW ,Porusz serce’.
Podczas niedzielnego meczu razem ze specja-
listami z USK oraz naszymi studentami wolon-
tariuszami przekonywalismy kibicow, jak wazna
jest natychmiastowa resuscytacja oraz uczylismy,
jak przeprowadzac jg skutecznie i bezpiecznie.

— Zanim na miejsce dotrze zespdt ratownictwa
medycznego, zycie osoby, u ktérej doszto do za-
trzymania akgji serca, jest w naszych rekach. Liczy
sie kazda sekunda. Dlatego chcemy uswiadamiac
wroctawian, jak wazne jest natychmiastowe pod-
jecie resuscytacji. Kazdego dnia mozemy znale#¢

sie w takiej sytuacji i to od naszej wiasciwej reak-
Cji zaleze¢ bedzie ludzkie zycie — podkreslat Jacek
Magiera, szkoleniowiec WKS-u Slask Wroctaw.

Podczas spotkania Slgska Wroctaw z £KS-em
tédz w sektorze rodzinnym ustawiony zostat
specjalny namiot ,Porusz Serce’, w ktérym
przedstawiciele UMW i USK we Wroctawiu
uczyli, jak prawidlowo wykona¢ resuscytacje
i defibrylacje. Natomiast w przerwie meczu spe-
cjalisci z USKi UMW przeprowadzili na murawie
krotki pokaz udzielania pierwszej pomocy,
ktéry na stadionowych telebimach obejrzato
ponad 20 tys. kibicow zgromadzonych na Tar-
czynski Arena Wroctaw.

AED ratuja zycie

Do 10 wazrosta liczba automatycznych, ta-
twych w obstudze automatycznych defibryla-
toréw zewnetrznych (ang. automated external
defibrillator - AED) umieszczonych w budyn-
kach Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
w réznych rejonach miasta. Znajdujg sie one
w okolicach, w ktérych zwykle przebywa wiele
0s6b i w razie potrzeby moze z nich skorzystac
kazdy. Nie trzeba by¢ medykiem, by uratowac
cztowieka za pomocg AED.

Swobodny dostep do takich urzadzer ma klu-
Czowe znaczenie w sytuacji, gdy u poszkodowa-
nego dojdzie do nagtego zatrzymania krazenia
(NZK). Wowczas liczy sie kazda minuta, a zespodt
ratownictwa medycznego nie zawsze zdazy
przyjecha¢ na czas. Na UMW wiemy to, jak mato
kto, dlatego nasza ,akcjAEDukacyjna — UMED
dla serca’, realizowana od 2018 r,, wciaz sie roz-
wija, stawiajac uczelnie w pozycji jednego z kra-
jowych lideréw pod wzgledem powszechnego
dostepu do AED w ramach uczelni wyzszych.

—Rocznie w Europie dochodzi do 350-700 tys.
zgondw zwigzanych z nagtym zatrzymaniem
akcji serca — moéwit dr Pawet Gawtowski, ratow-
nik medyczny i petnomocnik rektora UMW ds.
realizacji programu ,akcjAEDukacyjna — UMED
dla serca” — Co najmniej potowe tych osob
mozna bytoby uratowac, gdyby pomoc nade-
szta we wiasciwym czasie. Najczesciej zatrzy-
manie krazenia nastepuje w wyniku migotania
komor — nieprawidtowego rytmu, ktory mozna
skutecznie leczy¢. Warunkiem jest natychmia-
stowe wykonanie defibrylacji potgczonej z pro-
wadzeniem  resuscytacji  krgzeniowo-odde-
chowej (RKO). Trzeba to zrobi¢ jak najszybciej.
Defibrylacja wykonana w czasie 3-5 minut od
momentu zatrzymania krazenia zwieksza szan-
se na przezycie o 50-70 proc. Jednoczesnie kaz-
da minuta opdznienia w wykonaniu pierwszej

defibrylacji zmniejsza prawdopodobienstwo
przezycia do wypisu ze szpitala o 10-12 proc.

Oprécz urzadzenia AED w kazdym zestawie
znajduje sie réwniez apteczka pierwszej po-
mocy, ktéra zawiera: nozyczki, jatowa gaze,
recznik papierowy, jednorazowa maszynke do
golenia (elektrody trzeba umiesci¢ na nieowto-
sionej klatce piersiowej), maseczke do prowa-
dzenia oddechow ratowniczych, rekawiczki
jednorazowe, chusteczke nasaczong srodkiem
dezynfekcyjnym, bandaz oraz koc termiczny.

Samo udostepnienie AED to jeszcze za mato,
konieczne sg dodatkowe dziatania. Waznym ce-
lem projektu UMW jest to, by jak najwiecej oséb
umiato skorzysta¢ z prostego urzadzenia, od
ktérego tak wiele zalezy. UMW w ramach pro-
jektu,,akcjAEDukacyjna — UMED dla serca” prze-
prowadza szkolenia z obstugi AED i udzielania
pierwszej pomocy, m.in. wsréd pracownikow
administracji i studentow. Zwiekszenie liczby
urzadzen AED pofaczone z edukacja pozwo-
li na poprawe opieki nad chorymi w obszarze
przedszpitalnym.

Urzadzenia AED dostepne sg w jednostkach
UMW przy ul. Bartla (WNoZ), Parkowej (WNoJZ),
Chatubinskiego (CSM), Borowskiej (Wydziat
Farmaceutyczny — dwa AED), Krakowskiej (Wy-
dziat Lekarsko-Stomatologiczny), w rektoracie
przy wyb. Pasteura 1, Studium Wychowania Fi-
zycznego i Sportu (ul. Wojciecha z Brudzewa),
Centrum Naukowej Informacji Medycznej (ul.
K. Marcinkowskiego) oraz Collegium Anatomi-
cum (ul. T. Chatubinskiego).

AkcjAEDukacja - UMED dla
serca
W ramach kolejnego etapu kampanii

,akcjAEDukacyjna—UMEDdlaserca’naszauczel-
nia zainaugurowata cykl szkolen z pierwszej
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pomocy. Pierwszymi ich adresatami byli pra-
cownicy administracyjni jednostek, w ktérych
znajduja sie defibrylatory.

Pierwsze szkolenie odbyto sie w siedzibie Cen-
trum Naukowej Informacji Medycznej. Program
kursu zawiera m.in. prowadzenie resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowej, uzycie defibrylatora AED
(ang. automated external defibrillator), postepo-
wanie w sytuacji masywnego krwawienia czy tez
wystapienia u osoby poszkodowanej objawdw
zawatu miesnia sercowego lub udaru. Postawio-
no na praktyczne umiejetnosci, dzieki ktorym
uczestnicy bez wahania podejma dziatania, ko-
rzystajgc m.in. z dostepnych defibrylatoréw AED.

— Jako uniwersytet medyczny edukujemy
i duzo mowimy o pierwszej pomocy, o tym jak
wazne jest podjecie pierwszych dziatan w przy-
padku NZK (nagtego zatrzymania krazenia) czy
innych wypadkow. Czujemy duzg odpowiedzial-
nos¢ w tym zakresie. Chciatam, zeby nawykowe
dla pracownikéw ochrony zdrowia dziatanie
stato sie tez zupetnie naturalnym dla pracow-
nikdw naszej administracji. Stad pomyst, by
systematycznie szkoli¢ niewielkie grupy — wyja-
$niafa p.o. dyrektor generalna UMW Dominika
Szachniewicz, ktéra zainicjowata cykl. — Ja tez
nie jestem lekarzem i doskonale rozumiem, ze
brak pewnosci siebie moze nas blokowac przed

zaangazowaniem sie w pomoc. Dlatego tak
wazne jest dla nas, by jak najwiecej oséb prze-
konato sie, ze udzielanie pierwszej pomocy nie
jest trudne, a w przypadku NZK mozemy tylko
pomaoc, nigdy zaszkodzi¢. Wystarczy to wycwi-
czy¢. Te umiejetnosci mogg sie nam przydac
W najmniej spodziewanej sytuacji — na ulicy,
w pracy, w domu. Ciesze sie, ze coraz wiecej
0s06b to rozumie i chce sie do tego przygotowac.
Wida¢ to byto po frekwencji i zainteresowaniu
naszymi szkoleniami — podkreslata Dominika
Szachniewicz. Ten cykl miat dla mnie jeszcze
jedng wartos¢, byt idealnym przyktadem kultury
uczenia sie od siebie, ktorg chcemy rozwija¢ na
Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu. Szko-
lenia prowadzit dr Pawet Gawtowski z Centrum
Symulacji Medycznej - ratownik medyczny i na-
uczyciel akademicki. Dzielit sie wiedzg i do$wiad-
czeniem z pracownikami administracji, dlatego
bedziemy kontynuowac taki rodzaj ksztatcenia
takze w innych obszarach. Mamy ogromny po-
tencjati sami od siebie naprawde duzo mozemy
sie nauczy¢ — méwita dyrektor generalna UMW,

Szkolenia trwaty kilka tygodni i organizowane
byty w kampusie przy wyb. Pasteura i na Wydzia-
le Farmaceutycznym.

Program kursu zawierat m.in. prowadzenie
resuscytacji  krazeniowo-oddechowej, uzycie
defibrylatora AED, postepowanie w sytuacji
masywnego krwawienia czy tez wystapie-
nia u osoby poszkodowanej objawow zawatu
miesnia sercowego lub udaru.

Choroba Parkinsona wcigz
pozostaje wyzwaniem
naukowym i klinicznym

— Wiemy, ze w niektérych przypadkach cho-
roba jest uwarunkowana genetycznie, znamy
szereg prawdopodobnych czynnikdéw srodo-

wiskowych wpltywajgcych na jej ujawnienie
sie — wyliczat dr hab. Stawomir Budrewicz, prof.
UMW, kierownik Katedry i Kliniki Neurologii
UMW, prezes Polskiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Innych Zaburzert Ruchowych oraz
Sekcji Choréb Uktadu Pozapiramidowego Pol-
skiego Towarzystwa Neurologicznego. — Obie-
cujacy kierunek badan stanowi biatko - alfa-
-synukleina, ktérego nieprawidtowa agregacja
w modzgu zmniejsza m.in. synteze dopaminy,
a przez to posrednio odpowiada takze za cha-
rakterystyczne objawy choroby Parkinsona.
Wecigz wiemy jednak za mato, a najwazniejsze
odkrycia dopiero przed nami.

W Klinice Neurologii UMW chorobg Parkinso-
nazajmuije sie caty zespot. Opréczdr. hab. Stawo-
mira Budrewicza, prof. UMW tworzg go: dr Pauli-
na Konieczna, dr Ewa Koziorowska-Gawron, lek.
Katarzyna Markowska, lek. Andrzej Bereza. Poza
opieka nad pacjentami pracownicy kliniki reali-
zuja badania naukowe, np. dr Paulina Koniecz-
na w ramach przewodu doktorskiego badata
zaburzenia funkcji poznawczych u pacjentéw
z chorobga Parkinsona (z zastosowaniem testow
psychologicznych i badan MR). Jej praca doktor-
ska zostata wyrdzniona. Klinika bierze ponadto
udziat w ogdélnopolskim badaniu dotyczacym
skutecznosci i bezpieczenstwa terapii lewodo-
p3 i apomorfing w ramach programu lekowego
,B90". Zbierane s3 dane kliniczne pacjentdw ob-
jetych tym programem, a ponadto wykonuje
sie im dodatkowe badania majace na celu
wykazanie wptywu leczenia na roézne aspekty
zdrowotne.

Szacuje sie, ze w Polsce na chorobe Parkinso-
na cierpi ok. 80 tys. osob. Najczesciej sg to lu-
dzie starsi, po 60. r.z, ale choroba dotyka takze
ludzi znacznie mtodszych, nawet przed 40. rz.
Pod wzgledem czestosci wystepowania jest to
druga po chorobie Alzheimera choroba zwy-
rodnieniowa uktadu nerwowego. Choroba
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Parkinsona wcigz pozostaje nieuleczalna i choc
chorego nie mozna wyleczy¢, dostepne obec-
nie terapie moga tagodzi¢ ucigzliwe objawy na-
wet przez wiele lat, poprawiajagc komfort zycia
chorego.

- W tym przypadku walczymy o maksymalnie
dtugie zachowanie normalnej, codziennej ak-
tywnosci zyciowej — méwitdr hab. Stawomir Bu-
drewicz, prof. UMW. — Udaje sie to, jesli leczenie
objawowe zostanie szybko wdrozone, jeszcze
w poczatkowych stadiach choroby. Dlatego
uczulamy pacjentow, a takze lekarzy rodzin-
nych, na te wczesne objawy, ktére sg dosc cha-
rakterystyczne i moga $wiadczy¢ o poczatku

choroby Parkinsona, czyli: utrata wechu, zapar-
Cia, a takze zaburzenia zachowania w fazie snu
REM, podczas ktérych marzenia senne wigza sie
z poczuciem zagrozenia. Chory krzyczy przez
sen, wykonuje ruchy obronne, rzuca sie. Jedli
pacjent wczesniej nie doswiadczat tego typu
objawdw i stopniowo sie one pojawiaja, to sy-
gnat, ze nalezy skonsultowac sie z neurologiem.

Niestety mimo postepdw medycyny i coraz
wiekszej wiedzy na temat wieloczynnikowej
etiologii choroby Parkinsona nadal podstawa
rozpoznania sg objawy kliniczne. Nie istniejg
zadne pojedyncze biomarkery ani tez badania,
dzieki ktébrym mozna jg zdiagnozowac. Gtéwne

objawy kliniczne w zaawansowanej chorobie
to: spowolnienie ruchdw, sztywnos¢ miesni,
drzenie spoczynkowe, zaburzenia postawy
i chodu. Do tego dochodza zaburzenia uktadu
wegetatywnego, poznawcze (otepienie), de-
presja. W miare rozwoju choroby objawy te sie
nasilaja.

- Poza doustng terapig farmakologiczng
dysponujemy takze metodami infuzyjnymi —
wyjasniat dr hab. S. Budrewicz, prof. UMW. - Sg
to dojelitowe wlewy lewodopy i podskérne
wlewy apomorfiny finansowane przez NFZ
(@ wiec bezptatne dla pacjentéw). S3 do-
stepne w ramach programu lekowego ,B90",

w tym w Klinice Neurologii UMW — jako jedy-
nej w naszym regionie. Kwalifikujg sie do nich
pacjenci z zaawansowang chorobg Parkinso-
na. Natomiast dla chorych w nieco wczes$niej-
szej fazie alternatywa moze by¢ metoda chi-
rurgiczna — gteboka stymulacja mézgu (ang.
deep brain stimulation — DBS). Polega ona na
umieszczeniu elektrod do stymulacji w jadrze
niskowzgorzowym, co poprawia sprawnosc¢
chorego.

Takie zabiegi wykonywane sg na Dolnym Sla-
sku tylko w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
we Wroctawiu. Wymagajg interdyscyplinarnej
wspotpracy  neurologdw, neuroradiologdw,
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neurofizjologéw i neurochirurgdéw. Chorzy sg
kwalifikowani do zabiegu w Klinice Neurologii,
operowani w Klinice Neurochirurgii, a nastep-
nie prowadzeni przez neurologdéw w Poradni
dla chorych z chorobg Parkinsona w USK. Efek-
ty sg spektakularne, ale trzeba pamietac, ze DBS
mozna przeprowadzi¢ jedynie u tych pacjen-
téw, u ktdérych zmiany chorobowe nie sg bar-
dzo zaawansowane. Jednym z przeciwwskazan
jest podeszty wiek chorego oraz zaburzenia
mowy i pamieci.

Leczenie choroby Parkinsona nie jest proste.
Wymaga zaangazowania zespotu medycznego
(m.in. lekarzy neurologéw, neuroradiologdw,
neurochirurgdw, psychologdw, psychiatrow,
fizjoterapeutdw, logopedodw i dietetykéw). Bar-
dzo wazne jest takze wspieranie opiekunow
pacjentéw, zardwno w edukacji o chorobie, jak
i w codziennej opiece nad chorym.

Dnia 11 kwietnia 2023 r. zespot Kliniki Neuro-
logii oraz Poradni Leczenia Choroby Parkinsona
i Innych Zaburzen Ruchowych, dziatajacej w ra-
mach poradni neurologicznej Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego, zorganizowat warsztaty
dla pacjentdéw z chorobg Parkinsona. Pacjenci
mieli okazje wystucha¢ wyktadow na temat
epidemiologii i etapéw choroby, sposobow
jej leczenia w réznych fazach zaawansowania,
a takze znalez¢ profesjonalne odpowiedzi na
nurtujace ich pytania.

Swiatowy Dzierh Wczes$niaka
po raz kolejny w USK

Wymieniajg sie doswiadczeniami, korzysta-
ja z porad lekarzy specjalistow i... dobrze sie
bawia. Mowa o rodzicach wczesniakow, kto-
rzy wraz ze swoimi pociechami wzieli udziat
w Swiatowym Dniu Wczeéniaka organizowa-
nym w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we

Wroctawiu 18 listopada 2023 r.

Swiatowy Dziert Wczes$niaka to $wieto ob-
chodzone rokrocznie 17 listopada, by zwiek-
szy¢ swiadomosc¢ o przedwczesnych porodach
i problemach przedwczes$nie urodzonych dzie-
i oraz ich rodzin na catym $wiecie. Kazdego
roku przedwczesnie na swiat przychodzi 1 na
10 dzieci — rocznie ok. 15 mIn dzieci. W Polsce
co roku rodzi sie ok. 20 tys. wczesniakow.

Swiatowy Dzien Wczesniaka nieodtgcznie
kojarzy sie z wizerunkiem skarpetek na sznurku
oraz fioletowym oswietleniem. Kolor ten iden-
tyfikowany jest z delikatnoscig i wyjatkowoscia.

W Polsce $wieto obchodzone jest od 2011 r,
a do tego przedsiewziecia Uniwersytecki Szpital
Kliniczny we Wroctawiu wiacza sie od 2016 1. Spo-
tkanie otwarte organizowane jest dla wszystkich
rodzicow, ktérych dzieci byty hospitalizowane ze
wzgledu na przedwczesne urodzenie.

W sobote 18 listopada w holu gtéwnym USK
we Wroctawiu mozna byto wzig¢ udziat w licz-
nych aktywnosciach.

— Spotykamy sie z dobrym odzewem nie tyl-
ko rodzicow potrzebujacych kontaktu z innymi
rodzicami i dzie¢mi w celu wymiany doswiad-
czen, a takze uzyskania konsultacji. Dlatego
organizujemy konsultacje lekarskie (neonatolo-
giczne i neurologiczne) oraz pielegniarek i po-
toznych, w tym doradcédw laktacyjnych, a takze
fizjoterapeutdw i muzykoterapeutéw — mowita
prof. Barbara Krolak-Olejnik, kierownik Kliniki
Neonatologii Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wroctawiu.

Studenci Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu pod nadzo-
rem lekarzy neonatologéw prowadzili szkole-
nia resuscytacji niemowlecia i matego dziecka
na fantomach. Byty animacje dla dzieci, a dla
wszystkich uczestnikow poczestunek.

*X¥

Dzieci urodzone przedwczes$nie w USK
we Wroctawiu

Wszystkie noworodki urodzone przedwcze-
$nie narazone s3 na wiele krétkoterminowych
i dtugoterminowych powikfan, ktére réznia sie
w zaleznosci od tygodnia cigzy, masy ciata oraz
roznorodnych czynnikow matczynych i ptodo-
wych.

— Skrajne wczesniaki maja nieproporcjonal-
nie duzy udziat w zachorowalnosci i umie-
ralnosci  noworodkow.  Zaobserwowano
umiarkowane zmniejszenie liczby powiktan
wczesniactwa, z wyjatkiem dysplazji oskrze-
lowo-ptucnej, ktorej odsetek wzrdst wsrdd

dzieci urodzonych w ciggu ostatnich 20 lat.
Przezywalnos¢ wyraZnie wzrosta wsrod nowo-
rodkéw urodzonych w 23.i 24. tygodniu cigzy,
a przezywalnos¢ bez powaznych zachorowan
zwiekszyta sie w przypadku dzieci urodzonych
powyzej 25.-28. tygodnia. Dzieki postepowi
opieki perinatalnej oraz doskonaleniu metod
intensywnej terapii noworodka przezywal-
nos¢ wczesniakdw, zwtaszcza urodzonych
skrajnie przedwczesnie, wzrasta stopniowo na
przestrzeni ostatnich lat — mowita prof. Krolak-
-Olejnik.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego w 2022 r. urodzito sie 306 155 dziedi,
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w tym 22 510 przedwczesnie (cigze rozwigzane
przed uptywem 37. tygodnia cigzy). To oznacza,
ze w 2022 r. 7,35 proc. wszystkich urodzen to
urodzenia przedwczesne.

W Klinice Neonatologii USK we Wroctawiu
od stycznia do konca pazdziernika 2023 .
urodzito sie i byto hospitalizowanych 1809
noworodkdéw, w tym: skrajnie przedwczesnie
(ponizej 28. tygodnia cigzy) — 21 noworod-
kéw (1,2 proc. wszystkich urodzen), 10 proc.
porodéw przedwczesnych; bardzo przed-
wczesnie (w 28.-32. tygodniu cigzy) — 30
noworodkdéw (1,65 proc.), 13 proc. poroddéw
przedwczesnych; umiarkowanie przedwcze-

$nie (w 33.-36. tygodniu cigzy) — 166 nowo-
rodkéw (9,2 proc.), 77 proc. poroddw przed-
wczesnych.

Wczesniaki stanowity 12 proc. wszystkich
urodzonych w USK noworodkow. Wynika to
7 wysokiego stopnia referencyjnosci perinato-
logicznej i neonatologicznej tego osrodka oraz
mozliwosci leczenia noworodkéw urodzonych
przedwczesnie od urodzenia do wypisu bez
koniecznosci przekazywania ich do innych
szpitali.

W klinikach USK we Wroctawiu mozliwa jest
petna diagnostyka laboratoryjna i obrazowa.
Placowka dysponuje wszystkimi mozliwymi

trybami wentylacji w sytuacji zaburzen od-
dychania u noworodkodw, posiada doskonaty
sprzet, wszelkie konieczne leki oraz dobrze
wyszkolonych i przygotowanych do pracy
specjalistow, zardwno neonatologdw, jak
rowniez chirurgéw dzieciecych, nefrolo-
gow, endokrynologéw, hematologéw, ga-
stroenterologow, neurologdw, kardiologdéw
dzieciecych, laryngologdéw, genetykéw, ra-
diologdw, a takze fizjoterapeutéw i neurolo-
gopedow. To sprawia, ze dzieci, ktore przy-
chodza na Swiat przedwczesnie majg duzo
wieksze szanse na kompleksowe i skuteczne
leczenie.

Poradnik dla rodzicow
wczesniakow

Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu
wydat broszure, w ktérej wczesniak opowiada
0 swoich pierwszych doswiadczeniach z za
szybko rozpoczetego zycia. Cate wydawnictwo
to zestaw przydatnych i praktycznych informa-
cji dla rodzicow, ktére majg pomadc w przetrwa-
niu trudnego startu ich pociechy. Publikacja
niedawno miata swoja premiere.

W Polsce kazdego roku rodzi sie ponad
20 tys. wczesniakow. W Klinice Neonatologii
USK we Wroctawiu tylko od stycznia do konca
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pazdziernika 2023 r. urodzito sie i byto hospitali-
zowanych 1809 noworodkow.

— Dzieci urodzone wiele tygodni przed ter-
minem porodu s3 nie tylko bardzo mate, ale
przede wszystkim bardzo niedojrzate. W zwigz-
ku z tym doskonale rozumiemy, Ze rodzice
moga czuc sie zagubieni. | oprocz tego, ze wraz
z calym zespotem specjalistow jestesmy do
dyspozycji rodzicéw, mamy sprzet, ktéry umoz-
liwia ratowanie maluchéw zbyt wczesnie uro-
dzonych, to chcielismy przygotowac przewod-
nik, ktéry w tych pierwszych godzinach, dniach
i tygodniach zycia bedzie bardzo pomocny
— ttumaczyta prof. Barbara Krélak-Olejnik, kie-

rownik Kliniki Neonatologii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.

Przewodnikiem jest nie kto inny, a sam
Wczedniaczek, ktory przygotowat specjalny list
do swoich rodzicéw.

- W moim zbyt szybko rozpoczetym zyciu
czeka mnie, poza dtuzszym niz u donoszonych
kolegow i kolezanek pobytem w szpitalu, jesz-
cze mnostwo pracy z Waszej strony. Konsul-
tacje, badania, wizyty u specjalistéw i rehabi-
litacja, ale spokojnie, Drodzy Rodzice, jeszcze
dogonie moich réwiesnikéw! — deklaruje.

Premiera poradnika dla rodzicow zbiegta sie
ze Swiatowym Dniem Wczeéniaka, ktéry USK
we Wroctawiu swietuje od lat. Ponad setka ro-
dzicéw, dziadkéw, opiekundw wraz z rodzen-
stwem 33 wczesniakow zagoscita w szpitalu
18 listopada 2023 r. Najmniejszy z nich w dniu
swoich narodzin wazyt 700 g. Wsrod uczest-
nikéw spotkania byt takze najbardziej przed-
wczesnie urodzony, bo juz w 25. tygodniu
Cigzy. Najstarszy z wczesniakdw urodzit sie
w pazdzierniku 2011 r, a najmtodszy w czerw-
cu2023r.

Broszura jest przekazywana rodzicom nowo na-
rodzonych dzieci. W wersji elektronicznej dostep-
na jest na stronie internetowej uskwrocpl oraz
pod bezposrednim linkiem: https.//bit.ly/3uw08zr

Przekazuja ciata nauce

AZ 350 os6b zdecydowato sie dotad przeka-
za¢ posmiertnie swoje ciata na rzecz Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu. Program
Swiadomej Donacji dziata na uczelni od 2006 .,
ale zainteresowanie nim zwiekszyto sie dopiero
w ostatnich latach. Tylko w ub.r. do programu
zgtosito sie 80 chetnych, gtéwnie z Dolnego
Slgska.

— Mysle, ze duzy wptyw na wzrost zaintereso-
waniadonacjamimaoswajanietegotrudnegote

matu, m.in. poprzez akcje naszej uczelni or-
ganizowane w okolicy Zaduszek — uwaza dr
Zygmunt Domagata z Zakfadu Anatomii Prawi-
dtowej UMW, inicjator programu. — Przed Colle-
gium Anatomicum UMW studenci i pracowni-
cy zapalaja znicze, a takze sktadajg wigzanki, by
uczci¢ pamie¢ donatoréw. To symboliczne po-
dziekowanie za wazny dar dla procesu ksztat-
cenia adeptdow medycyny stato sie juz nasza
tradycja. Staramy sie przy tej okazji przekazac
takze jak najwiecej informacji na temat wyko-
rzystania ludzkiego ciata do celéw naukowych,
a nade wszystko méwimy o szacunku, z jakim
pracownicy uczelni traktuja zmartych. Po ubie-
gtorocznej uroczystosci, ktéra odnotowano
w lokalnych mediach, w ciaggu kilku dni do Pro-
gramu Swiadomej Donacji UMW zgtosito sie 18
chetnych, co byto liczba rekordowa.

tacinska sentencja ,Hic mortui docent vivos”
(,Tu umarli uczg zywych”) umieszczana jest
nad wejsciami do prosektoriéw niemal kazdej
uczelni medycznej na $wiecie nie bez powodu.
Mimo rozwoju technologii i wprowadzania do
dydaktyki coraz bardziej nowoczesnych narze-
dzi ludzkie ciato pozostaje niezbedne w ksztat-
ceniu adeptéw zawoddw medycznych. Zajecia
i egzaminy z anatomii nalezg do najtrudniej-
szych na studiach medycznych, ale tez najwaz-
niejszych. W ich trakcie istotne jest oswajanie
7 ludzkim ciatem — niezbedne w zawodach me-
dycznych, nie tylko w zawodzie lekarza.

— Podczas zaje¢ z anatomii ogromne zna-
czenie ma nauczenie studentéw szacunku do
zmartego, by w przysztosci postepowali zgod-
nie z najwyzszymi zasadami etyki — mowit dr
Zygmunt Domagata. — Tego nie da sie nauczyc
tylko za pomoca programow komputerowych
i fantomow, ktore s3 co prawda cennym uzu-
petnieniem, ale nie zastapig zaje¢ w prosekto-
rium. Pamietajmy, ze waznym elementem za-
wodu lekarza jest pomoc w przejsciu od zycia

do $mierci oraz ze przedstawiciele innych za-
woddw medycznych réwniez majg w swojej
pracy stycznosc¢ ze smiercia. Trzeba u nich wy-
ksztatci¢ szczegdling wrazliwosc.

Doktor Zygmunt Domagata przyznaje, ze
proces przemiany cztowieka w preparat anato-
miczny jest trudny emocjonalnie takze dla nie-
go, mimo Ze zajmuje sie tym od wielu lat.

- W pewnym sensie przeprowadzam cztowie-
ka po smierci ze sfery sacrum do sfery profanum
— mowit lekarz. — Podczas catego tego procesu
mam $wiadomos¢, ze donator dat mi ogromny
dar i na moje barki spada odpowiedzialnos¢,
Zeby ten dar zostat wiasciwie spozytkowany.
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Zeby postuzyt do tego, by kolejne pokolenia
adeptéw medycyny posiadly unikalne umiejet-
nosci.

To jeden z powododw, dla ktérego pracownik
Zaktadu Anatomii Prawidtowej UMW sam przy-
stapit do programu donacji i przekazat swoje
Ciato po smierci do dyspozycji swojej uczelni.
Jak mowi, chciatby, aby nasze dzieci mogty li-
czy¢ na dobrg opieke medyczng w przysztosci.
A lekarz czy fizjoterapeuta musi sie gdzie$ do-
brze nauczy¢ zawodu.

Do Programu Swiadomej Donacji Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu moze przysta-
pi¢ kazdy mieszkaniec wojewddztwa dolno-
$laskiego, opolskiego lub lubuskiego poprzez
podpisanie aktu donacji. Akt donagji jest do-
browolny, nieodptatny i nie moze byc¢ zrodtem
zadnych korzysci majatkowych. Zgodnie z za-
sadami Programu Swiadomej Donacji UMW
(podobnie jak wszystkich innych tego typu
w Polsce) podpis donatora na akcie donacji
musi by¢ uwierzytelniony przez notariusza. To
jedyny koszt, jaki musi ponies¢ osoba przeka-
zujaca ciato nauce.

W naszej kulturze miejsce pochdéwku jest
bardzo wazne, a dla niektérych nie do przyje-
Cia jest perspektywa jego braku. | tu pomocna
moze by¢ mozliwos¢ symbolicznego pogrzebu
donatora. Musi to by¢ jednak jego witasna decy-
Zja, zaznaczona wyraznie w akcie donadgji.

Promocja zdrowia
w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym

Poza podstawowa dziatalnoscig leczniczg w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu
organizowane s liczne dziatania na rzecz promo-
cji zdrowia. Dni otwarte, warsztaty, bezptatne po-
rady ekspertéw i badania cieszg sie niezmiennie

ogromnym zainteresowaniem pacjentéw i ich ro-
dzin. Przedstawiamy wybrane wydarzenia z 2023 .

Klinika Neonatologii, kierowana przez prof. Bar-
bare Krolak-Olejnik, jako pierwsza we Wroctawiu
wprowadzifa w marcu 2023 r.indywidualne sesje
muzykoterapii dla przedwczesnie urodzonych
noworodkow oraz ich rodzicow. Zajecia majg na
celu wspomaganie rozwoju wczesniakow, niwe-
lowanie negatywnych skutkow przedwczesnych
narodzin, zmniejszanie stresu zwigzanego z po-
bytem dziecka w inkubatorze oraz wzmacnianie
wiezi emocjonalnej z rodzicami.

Z okazji Europejskiego Dnia Profilaktyki Uda-
rowej 9 maja 2023 r. w USK odbyt sie dzien
otwarty, podczas ktérego mieszkancy Wrocta-
wia mogli bez skierowania skorzystac z bezptat-
nych badan profilaktycznych (pomiaru saturacji,
stezenia glukozy, cisnienia tetniczego, parame-
trow z krwi) oraz porad specjalistycznych (le-
karzy neurologdw, psychologow, dietetykow,
fizjoterapeutdw oraz farmaceutow klinicznych).
Program skierowany do osdb z podwyzszonym
ryzykiem wystapienia udaru zapewniat uczest-
nikom kompleksowg informacje o zasadach
profilaktyki przeciwudarowej, badaniach okre-
sowych oraz kontroli lekowej. Organizatorem
akgji byli: dr Olga Fedorowicz — kierownik Dziatu
Farmadgji Klinicznej i dr hab. Stawomir Budrewicz,
prof. UMW — kierownik Kliniki Neurologii.

W dniach 14-19 maja 2023 r. w Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym  zorganizowano
cykl warsztatéw pod hastem ,0 wadze pierw-
szego kontaktu” w ramach Tygodnia God-
nego Porodu. Podczas interaktywnych zajec
specjalisci z USK zaznajamiali przysztych ro-
dzicow z etapami przygotowania do poro-
du i laktacji, mowili o zwiastunach poroduy,
metodach znieczulenia okotoporodowego,
metodach fagodzenia bdlu, roli osoby towa-
rzyszacej w porodzie, cesarskim cieciu, wa-
dze pierwszego kontaktu i kangurowaniu

oraz pierwszych krokach w macierzynstwie.
Organizatorem wydarzenia byt zespdt Bloku
Porodowego Il Kliniki Ginekologii i Potoznictwa
USK kierowanej przez dr. hab. Tomasza Fuchsa.

Po przerwie spowodowanej pandemia
24 czerwca 2023 r. przeprowadzone zostaty
bezptatne warsztaty ,Jak opiekowac sie oso-
ba w chorobie i niepetnosprawnosci’, realizo-
wane w USK w ramach Szkoty Radzenia Sobie
w Chorobie i Niepetnosprawnosci — unikalne-
go projektu wspierajgcego holistyczng opieke
nad pacjentem. Potgczone z warsztatami spo-
tkanie edukacyjne dla cztonkéw rodzin i opie-
kunow oséb z chorobami przewlektymi i nie-

petnosprawnosciami oraz opiekundw chorych
w trakcie dtugiego leczenia i rekonwalescencji
ma na celu zwiekszenie zakresu umiejetnosci
opiekundw tak, aby mogli skutecznie i profe-
sjonalnie zadbac¢ o swoich bliskich w domu.
Podczas zajec specjalisci z USK we Wroctawiu
wyjasniali, jak stworzy¢ bezpieczne warunki do
opieki w domu, z jakiej pomocy instytucjonal-
nej warto skorzystac, jak pomaoc bliskiej osobie
w pielegnacji, jak i gdzie uzyska¢ pomoc psy-
chologiczng dla chorego oraz opiekundw. Po-
ruszane byty rowniez tematy dotyczace bezpie-
czenstwa zazywania lekdw oraz zabezpieczenia
chorego w niezbedny sprzet ortopedyczny.
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Zespot ekspertéw USK opracowat obszer-
ny Przewodnik Pacjenta Onkologicznego -
wydawnictwo wspierajagce pacjenta zawiera
usystematyzowane i obszerne informacje dla
chorych onkologicznych. Przewodnik ma po-
ma&C pacjentom w oswojeniu sie z sytuacjg cho-
robowa, zawiera porady utatwiajace codzienne
zycie, a takze informacje przydatne w czasie
pobytu w osrodku medycznym. Wraz z porad-
nikiem utworzono dedykowany chorym adres
e-mail: onkopacjent@usk.wroc.pl, na ktory pa-
cjenci mogg przesytac swoje pytania.

W lipcu 2023 r. na Oddziale Onkologii Kli-
nicznej z Dziennym Oddziatem Onkologii Kli-

niki Hematologii, Nowotwordw Krwi i Trans-
plantacji Szpiku odbyto sie podsumowanie
projektu ,Wzrasta liczba nowotwordw skory
— zbadaj siel”realizowanego pod hastem ,Ské-
ra nie dla raka’, podczas ktérego zespoty me-
dyczne z Oddziatu Onkologii Klinicznej, Kliniki
Chirurgii Ogolnej i Chirurgii Onkologicznej
oraz Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Aler-
gologii zbadaty 50 pacjentow skierowanych
przez lekarzy POZ. Projekt miat na celu pod-
niesienie $wiadomosci spotecznej na temat
nowotwordw skéry oraz promowanie profi-
laktyki jako kluczowego elementu w walce
Z tg choroba.

Klinika Neonatologii USK w okresie od stycznia
do pazdziernika 2023 r. realizowata we wspotpra-
cy z Fundacjg Bank Mleka Kobiecego na zlecenie
UNICEF projekt, Wsparcie matek w prawidtowym
zywieniu dzieci w kryzysie” W ramach projektu
matki w kryzysie okotoporodowym i laktacyjnym
moga liczy¢ na wsparcie doradczyni laktacyjnej,
psychologa, neurologopedy i fizjoterapeuty.

Koniec wrzesnia to tradycyjnie Europej-
ski Tydzien Profilaktyki Nowotworow Gtowy
i Szyi, ktory w 2023 r. byt obchodzony po raz
11 w dniach 18-23.09. Kampania ma na celu
zwiekszenie $wiadomosci spofeczenstwa na
temat nowotwordw gtowy i szyi oraz dopro-

wadzenie do jak najwczesniejszej wykrywalno-
$ci zmian chorobowych. Obecnie dzieje sie to
najczesciej dopiero w Il i IV stadium, gdy me-
dycyna ma juz niewiele do zaoferowania. Blisko
potowa tych pacjentow umiera. Klinika Oto-
laryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi USK, kiero-
wana przez dr. hab. Tomasza Zatonskiego, prof.
UMW, co roku wiacza sie w te kampanie, orga-
nizujac akcje informacyjno-promocyjne, deba-
ty z decydentami majgcymi wptyw na ochrone
zdrowia we Wroctawiu i na Dolnym Slgsku, spo-
tkania z pacjentami laryngektomowanymi, wy-
ktady edukacyjne dla mtodziezy szkolnej oraz
bezptatne badania przesiewowe.
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Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotwo-
row Gtowy i Szyi organizowany jest w ramach
miedzynarodowe] kampanii,Make Sense’, ktorg
zainicjowato Furopean Head and Neck Society
(EHNS). W Polsce akcje prowadzi Polskie Towa-
rzystwo Nowotwordw Gtowy i Szyi.

W zwigzku ze Swiatowym Dniem Cukrzycy,
ktéry obchodzony jest corocznie 14 listopa-
da, USK zorganizowat dziert otwarty, w trak-
cie ktérego pacjenci diabetologiczni mogli
skorzysta¢ z bezptatnego pomiaru stezenia
glukozy we krwi oraz porozmawia¢ z leka-
rzem diabetologiem. W ramach dziatan na
rzecz podnoszenia $wiadomosci  spotecz-
nej na temat cukrzycy odbylo sie spotka-

nie medialne z udziatem ekspertéow z USK.
Byta to doskonata okazja, aby dowiedzie¢ sie
wiecej o tej chorobie, jej prewendji i leczeniu
oraz pomoéc w rozpowszechnieniu wiedzy na
jej temat.

Aktywni studenci

Prospoteczna aktywno$¢ studentow UMW
jest imponujaca. Przedstawiciele naszych kot
naukowych sg widoczni podczas wszystkich
wydarzert  organizowanych poza uczelnig
i majg ogromny wptyw na ich przebieg.

Studentéw nie mogto zabraknag¢ podczas
Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki.

SKN  Paleoanatomii ,Vertex” przygotowato
na to wydarzenie wyktad o tematyce doty-
czacej antropologii fizycznej ,lle cztowieka jest
w cztowieku — gdzie sie podziali nasi ewolucyj-
ni krewniacy”; SKN ,Biomarkery w Diagnostyce
Medycznej” — warsztaty ,0d igty do pieczatki
- kulisy powstawania wynikow badan labora-
toryjnych”; SKN Farmacji Praktycznej — warsztat
pt. ,Jak powstaje lek — od receptury aptecznej
po tabletki drukowane 3D"; studenci SKN Biolo-
gii Komérki Nowotworowej uczyli dzieci izolacji
DNA, hodowli in vitro; SKN Biochemii Lekarskiej
prowadzito zajecia dla dzieci, a SKN Medycyny
Laboratoryjnej przedstawito wyktad,Udziat me-
taloproteinaz macierzy w patogenezie cukrzy-
cy i rozwoju jej powikfan”.

W wydarzenia w ramach DFN zaangazowane
byty takze: SKN przy Katedrze i Zaktadzie Die-
tetyki i Bromatologii, SKN Mikrobiologéw oraz
SKN przy Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji
i Leku Roslinnego, ktére zorganizowato pokaz
na temat barw natury.

SKN  Specjalistycznego Ratownictwa Me-
dycznego to zgrana ekipa mtodych ludzi wy-
jatkowo zaangazowanych spotecznie. Gtownie
zajmuja sie edukacja z zakresu pierwszej pomo-
cy, a w 2023 r. mozna byto ich zobaczy¢ m.in.
podczas: finatlu WOSP, akgji profilaktycznych
w centrach handlowych, juwenaliéw, a takze
Mistrzostw Polski w Ratownictwie Medycznym.

PTSF Oddziat Wroctaw réowniez organizowato
liczne akcje. Podczas finatu WOSP studenci wy-
konywali badania profilaktyczne dla pacjentéow
odwiedzajgcych centrum handlowe (akcja,Od
studentow dla pacjentéw — PTSF gra z WOSP”
— Finat WOSP). We Wroctawskim Klubie Seniora
przedstawili informacje o stosowanych lekach,
ich interakcji oraz przeprowadzili przeglady le-
kowe; w centrach handlowych edukowali na
temat astmy (,Skonsultuj sie z Farmaceutg”)
oraz diagnostyki i zapobiegania chorobom

cywilizacyjnym. Ponadto w szkofach prowadzili
akcje W szczepionke nie boli’, promujac szcze-
pienia oraz zbidérke charytatywng ,Podaj tape”
na rzecz zwierzat z wroctawskiego schroniska.

IFMSA-Poland Oddziat Wroctaw to marka
znana od lat, ktérej znakiem rozpoznawczym
jest szeroko rozumiana profilaktyka i edukacja.
W 2023 r. studenci z tego stowarzyszenia anga-
zowali sie w promocje Europejskiego Tygodnia
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy czy Europejskie-
go Dnia Prostaty, organizacje cyklicznych wy-
darzen w centrach handlowych ,Zdrowie pod
kontrolg’, promocje szczepien przeciwko HPV,
edukacje na temat endometriozy, profilaktyki
nowotworéw narzagdoéw rozrodczych. Promo-
wali samobadanie piersi i jader.

W obszarze zainteresowania IFMSA s3 takze
takie problemy, jak transptciowosc i transseksu-
alno$¢, zdrowie i prawa reprodukcyjne, bezpie-
czenstwo osob LGBTQIA+ w Swiecie, infekcje
przenoszone drogg ptciowa.

Szczegdlng inicjatywa IFMSA jest ,Tramwaj
zwany Pozadaniem” Ten nietypowy pojazd,
ktory ruszyt na wroctawskie tory podczas ju-
wenaliow mozna byto poznac¢ po specjalnie
wyswietlonym napisie, czerwonych balonach
i innych akcentach oraz rozbrzmiewajacej
wewnatrz muzyce. W wozie kilkanascie osob
z IFMSA-Poland Oddziat Wroctaw edukowa-
to na temat HIV i AIDS, a takze innych infekdji
przenoszonych droga ptciowa. Towarzyszyta im
Agnieszka Swiderska — wojewddzki koordyna-
tor Programu HIV/AIDS z Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej we Wroctawiu.
Wygtaszane przez megafon zaproszenie do po-
drozy i podjecia rozmowy byto skierowane do
wszystkich, zwtaszcza do mtodych ludzi, ktorzy
tego dnia wybierali sie na juwenalia. Mogli oni
otrzymac dawke rzetelnej wiedzy oraz materia-
ty informacyjne, gars¢ gadzetéw z logiem akgji,
prezerwatywy.
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W trakcie trwania 71. Kongresu Towarzy-
stwa Chirurgow Polskich, ktéry odbywat sie
we wrzesniu 2023 r. we Wroctawiu, zostaty
stworzone od podstaw Studenckie Warsztaty
Chirurgiczne. Za ich organizacje odpowiada-
ty chirurgiczne kota naukowe UMW, przede
wszystkim SKN Chirurgii Naczyniowej, Ogol-
nej i Transplantacyjnej. Gtéwnym celem tego
wydarzenia byto umozliwienie nauki nowych
umiejetnosci chirurgicznych oraz populary-
zacja zagadnien zwigzanych z pracg kliniczng
i zabiegowga w zawodzie chirurga.

W warsztatach wzieli udziat zaréwno studen-
ci UMW oraz innych uczelni, ktorzy byli uczest-

nikami 71. Kongresu TCHP. Uczestnicy mogli
wystucha¢ wyktadu wprowadzajacego. Warsz-
taty praktyczne podzielone zostaty na trzy tury.
Wykorzystano sze$¢ wysokiej klasy aparatow
USG wyposazonych w gtowice liniowe oraz
convex. Podczas warsztatéw poruszone zosta-
ty zagadnienia: podstaw fizycznych obrazowa-
nia USG, ultrasonografii w praktyce lekarskiej,
anatomii ultrasonograficznej, protokotu eFAST,
najczestszych patologii w protokole eFAST oraz
putapek w badaniu USG w stanach nagtych.

W czesci laparoskopowej zajecia praktycz-
ne zostaty przeprowadzone z podziatem na
dwie grupy: poczatkujgca — skupiong na nauce

obstugi narzedzi laparoskopowych i podsta-
wowych umiejetnosci, z wykorzystaniem tre-
nazeréw Advance, oraz $rednio zaawansowang
- skupiong na doskonaleniu postugiwania sie
narzedziami laparoskopowymi oraz ¢wicze-
niach szycia wewnatrzustrojowego.
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