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INSTRUKCJA BHP
SKUTECZNEGO MYCIA | DEZYFEKCJI RAK

Czynnos¢ mycia i dezynfekcji rgk nalezy wykonywac zgodnie z technikq opracowangq przez prof. G. A. J. Ayliffe’a, zatwierdzong
przez Europejski Komitet Normalizacyjny CEN.

Technika mycia i dezynfekcji rgk:

1. Pocieranie wewnetrznych czesci dfoni.

2.Pocieranie wewnetrzng czesciq prawej dtoni o grzbietowq czesc lewej dfoni, a nastepnie w zmienionej kolejnosci —
wewnetrzngq czesciq lewej dfoni o grzbietowq dfoni prawej.

3. Pocieranie wewnetrznych czesci dtoni z przeplecionymi palcami, az do zagfebieri miedzy palcami.

4.Pocieranie gornych czesci palcow prawej dtoni o wewnetrzng czesc¢ lewej dfoni z palcami ztqczonymi, a nastepnie
odwrotnie.

5. Obrotowe pocieranie kciuka prawej dtoni o wewnetrznq czesc zacisnietej na niej lewej dfoni, a nastepnie odwrotnie.
6. Obrotowe pocieranie wewnetrznej czesci lewej dtoni ztqgczonymi palcami dfoni prawej, a nastepnie odwrotnie.
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Moycie rgk:

1. Rece sptukac pod biezgcg wodg.

2. Z nasciennego dozownika pobrac mydto w ptynie i zgodnie z podangq technikq myc rece przez okofo 30 sekund.

3. Sptukac rece cieptq wodg.

4. Rece doktadnie osuszyc¢ papierowym recznikiem.

5. Zuzyty recznik umiesci¢ w pojemniku pod umywalkq.

Dezynfekcja rgk:

1. Z nasciennego dozownika pobrac¢ odpowiedniq ilos¢ srodka dezynfekujgcego

2.Wcierad srodek dezynfekujgcy zgodnie z podang wyzej technikq przez okoto 30 sekund, az do wyschniecia skory (jezeli
producent nie zaleca sptukiwania srodka dezynfekujgcego).

3. Sptukac cieptq wodgq (jezeli tak zaleca producent).

4. Rece doktadnie osuszyc¢ papierowym recznikiem.

5. Zuzyty recznik umiesci¢ w pojemniku pod umywalkq.

UWAGA! Nie nalezy dotykac rekoma pojemnika na zuzyte reczniki.
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