
 

 

   

 
 

 

Program konferencji  

„Poznaj temat rosnącej wagi” 
 

5 września 2024 r. 

 

12.00 - 12.20 OTWARCIE KONFERENCJI 

 

Wicemarszałek Sejmu RP Monika Wielichowska 

Minister Zdrowia Izabela Leszczyna 

Minister Edukacji Narodowej Barbara Nowacka 

Minister Sportu i Turystyki Sławomir Nitras 

Poseł na Sejm Alicja Chybicka 

Założyciel i dyrektor Instytutu Praw Dziecka im. Janusza Korczaka Marek Michalak  

Rektor Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu prof. dr hab. Piotr Ponikowski 

 

Moderator konferencji: mgr Monika Maziak, Dyrektor Biura Rektora Uniwersytetu 

Medycznego we Wrocławiu 

 

12.20 - 12.23 „Poznaj temat rosnącej WAGI” 

prof. Marzena Dominiak, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

 

PANEL I: CHOROBA OTYŁOŚCIOWA U DZIECI 

 

12:24 - 12:29 „Profilaktyka u dzieci” 

prof. Teresa Jackowska, Polskie Towarzystwo Pediatryczne  

 

12:30 - 12:35 „Otyłość u dzieci – dlaczego tak trudno z nią walczyć?” 

prof. Robert Śmigiel, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

 



            

 

 

 

 

 

   

12:36 - 12:41 „Produkty spożywcze dobre i złe, czyli winowajcy i obrońcy 

zębów” 

prof. Dorota Olczak-Kowalczyk, Polskie Towarzystwo Stomatologii Dziecięcej  

 

12:42 - 12:47 „Edukacja żywieniowa - interdyscyplinarne podejście  

do profilaktyki i leczenia otyłości” 

dr Joanna Pieczyńska, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

 

12:48 - 12:53 „Aktywność fizyczna a nadwaga i otyłość – co wiemy,  

a co powinniśmy wiedzieć?” 

dr Ireneusz Cichy, prof. AWF, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu  

 

12:54 - 12:59 „Od diagnozy do profilaktyki – projekty badawcze i akcje 

prozdrowotne prowadzone na UMW we Wrocławiu” 

prof. dr hab. Katarzyna Zatońska, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

 

PANEL II: WIELOASPEKTOWE ZNACZENIE OTYŁOŚCI  

 

13:00 - 13:05 „Cukier w diecie Polaków oraz środowisko obesogenne/marketing 
otyłości” 
dr Marta Pawłowska, Partnerstwo na Rzecz Profilaktyki i Leczenia Otyłości 
 
13:06 - 13:11 „Współczesne możliwości leczenia choroby otyłościowej u osób 

dorosłych" 

prof. Lucyna Ostrowska, Polskie Towarzystwo Leczenia Otyłości 

 

13:12 - 13:17 „Otyłość a leczenie cukrzycy" 

prof. dr hab. Irina Kowalska, Polskie Towarzystwo Diabetologiczne 

 

13:18 - 13:23 „Otyłość jako wieloaspektowy, modyfikowalny czynnik 

zwiększający ryzyko chorób nowotworowych” 

dr hab. Paweł Koczkodaj, Narodowy Instytut Onkologii 

 

13:24 - 13:29 „Kiedy i jak kardiolog powinien pomóc pacjentowi z chorobą 

otyłościową” 

prof. dr hab. Robert Gil, Polskie Towarzystwo Kardiologiczne 

 

13:30 - 13:35 „Spojrzenie psychiatry na przyczyny, konsekwencje oraz leczenie 

nadwagi i otyłości” 

prof. Błażej Misiak, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu  

 

 



            

 

 

 

 

 

   

13:36 - 13:41 „Rola POZ w profilaktyce i leczeniu otyłości” 

prof. Agnieszka Mastalerz-Migas, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

 

 

PANEL III: EKONOMIA A OTYŁOŚĆ 

 

13:42 - 13:47 „Otyłość - jakie obciążenie dla systemu zabezpieczenia 

społecznego generuje i jak można na nie oddziaływać?” 

prof. Monika Raulinajtys-Grzybek, Szkoła Główna Handlowa w Warszawie 

 

 

PANEL IV: MODEROWANE WYPOWIEDZI EKSPERTÓW 

 

13:50 - 14:00 Eksperci 

prof. Marta Guzik, Periodontologia 

prof. Artur Mamcarz, Choroby wewnętrzne i kardiologia 

dr Robert Śmigielski, Ortopedia i traumatologia 

prof. Wojciech Bik, Neuroendokrynologia 

dr hab. Łukasz Rypicz, Zdrowie Publiczne 

 

14:00 - 14:30 Dyskusja ze słuchaczami, stworzenie katalogu postulatów 

 

14:30 Zakończenie konferencji 

 

 

 


