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Standardy ochrony małoletnich przed krzywdzeniem - Wersja skrócona
Osoby działające w imieniu UMW, powinny zachowywać się względem Ciebie grzecznie i z poszanowaniem Twoich potrzeb.
Nikt nie może stosować względem Ciebie przemocy fizycznej lub psychicznej.
Nikt nie może na Ciebie krzyczeć. 
Nikt nie może krzywdzić Cię w jakikolwiek sposób.
Masz prawo do zadawania pytań i otrzymywania na nie wyczerpujących odpowiedzi.
Masz prawo do prywatności. UMW nie może robić Ci zdjęć, nagrywać filmów, jeżeli Twój opiekun nie wyraził na to zgody.
Osoby działające w imieniu UMW nie mogą zachowywać się w Twojej obecności niewłaściwie, używać wulgarnych słów, gestów lub żartów, obrażać kogokolwiek, nawiązywać w wypowiedziach do Twojej atrakcyjności.
Osoby działające w imieniu UMW nie mogą nawiązywać z Tobą innych relacji niż te o charakterze profesjonalnym, mogą się z Tobą kontaktować wyłącznie w czasie pracy i w związku z ich pracą.
Masz prawo być traktowane tak samo jak wszystkie inne dzieci. Nikt nie powinien być faworyzowany. 
Osoba działająca w imieniu UMW nie pomaga w zakresie czynności higienicznych. 
Osoba działająca w imieniu UMW może Cię dotykać tylko za Twoją zgodą i w taki sposób, aby był on dla Ciebie odpowiedni.
Nikt nie może Cię bić, szturchać, popychać ani dotykać Cię w jakikolwiek inny sposób, którego nie chcesz lub z którym czujesz się źle.
Każda sytuacja, która powoduje, że czujesz się niekomfortowo z uwagi na zachowanie względem Ciebie lub ktoś robi Ci krzywdę  powinna zostać przez Ciebie zgłoszona. 
Każdy ma prawo do poszanowania swojej godności. 
Jeśli jesteś krzywdzony/krzywdzona lub jesteś świadkiem krzywdzenia innej osoby POWIEDZ o tym komuś dorosłemu. 
Możesz również ten fakt zgłosić pod niżej wskazanymi numerami telefonów:
	Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży
	116 111

	Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
	800 121 212 

	Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli
	800 080 222

	Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
	22 594 91 00

	[bookmark: _GoBack]Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
	22 425 98 48




