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Kazda osoba przebywajaca w pracowni farmakokinetyki zobowigzana jest do noszenia fartucha
ochronnego (fartuch bawetniany), rekawic jednorazowych, obuwia zmiennego (bez wysokich
obcasoéw) oraz posiadania $ciereczki bawelnianej. Kazdy student powinien posiada¢ wiasny
dhugopis, zeszyt laboratoryjny oraz pisak do szkta. Dtugie wlosy musza by¢ spiete.

Odziez wierzchnig, torby, plecaki itd. nalezy pozostawi¢ w szatni. W laboratorium obowigzuje
calkowity zakaz korzystania z telefonéw komorkowych (nalezy je wytaczy¢ lub wyciszy¢ przed
wejsciem do laboratorium).
Na sali ¢wiczen nie wolno pali¢ tytoniu, e-papierosow itp., pi¢ napojéw ani spozywac
positkow.
Studenci powinni pracowa¢ przy wyznaczonym stanowisku, tam tez obstugiwaé caly sprzet
pozostawiony im do dyspozycji
Studenci ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za powierzone im szkto i sprzgt laboratoryjny.
Przed kazdym ¢wiczeniem i1 po jego zakonczeniu student ma obowigzek sprawdzi¢ stan
wyposazenia szafki.

a. o brakach w szafce nalezy poinformowa¢ prowadzacego ¢wiczenia na poczatku zajec,

b. o wszelkich nieprawidtowosciach w dziataniu sprzetu zgtaszamy prowadzgcemu ¢wiczenia

W miar¢ potrzeby 1 jak najszybciej,
C. po zakonczeniu kazdego ¢wiczenia dokladnie umyte szklo oraz drobny sprzet, po

sprawdzeniu przez prowadzacego, nalezy zamkna¢ w szafce i klucz odda¢ prowadzacemu
¢wiczenia,
Studentow obowiazuje:
a. oszczednos¢ odczynnikow
zlewanie resztek rozpuszczalnikow organicznych do odpowiednich naczyn,
racjonalne korzystanie z wody 1 pradu (nieuzywane urzadzenia nalezy wylaczyc),
uwazne obchodzenie si¢ ze sprzetem laboratoryjnym,
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utrzymanie swego miejsca pracy w czystosci 1 porzadku; rzeczy osobiste 1 niezwigzane z
¢wiczeniami nalezy trzyma¢ w szatni lub szafkach przed pracownig, na stotach moga si¢
znajdowa¢ wyltacznie materialy potrzebne do wykonywania ¢wiczenia i dziennik
laboratoryjny

Studentow obowigzuje przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, do ktérych zaliczamy przede
wszystkim ostrozne obchodzenie si¢ z kwasami, zasadami i innymi niebezpiecznymi zwigzkami
oraz substancjami tatwopalnymi i trujgcymi.

Aby unikng¢ zatrucia lub poparzenia, nalezy podczas pracy zachowaé jak najdalej idaca
ostrozno$¢, W szczegolnosci:
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a. zadnych cieczy nie wolno pipetowac ustami; do pipetowania nalezy uzywaé nasadek na
pipety lub pipet automatycznych

b. badanie zapachu probek wykonuje sie pod wyciggiem, ostroznie kierujac dtonig powietrze
znad probki ku nosowi,

C. nie nalezy spozywaé zawartosSci naczyn laboratoryjnych ani stosowaé¢ ich w celach
spozywczych
W wypadku poparzenia kwasem lub zasadg nalezy natychmiast spluka¢ oparzone miejsce

silnym strumieniem wody z kranu. Tak samo nalezy postapi¢ przy oparzeniu oczu i wezwac
prowadzacego zajgcia.

W przypadku przedostania si¢ nieznanych substancji do organizmu (przez przewod pokarmowy
lub przez drogi oddechowe) nalezy natychmiast wezwac prowadzacego zajecia.

Wszelkie czynnosci, podczas ktorych wydzielajg si¢ szkodliwe dla zdrowia pary lub gazy nalezy
wykonywac¢ pod wyciggiem.

Urzadzenia elektryczne wylacza¢ i wlacza¢ wylacznie suchymi rekoma. Po zakonczeniu
¢wiczen nalezy, wszystkie urzadzenia zasilane pradem, wylaczy¢ z gniazdka elektrycznego. Przy
wyjmowaniu wtyczki przytrzymaé obudowe gniazdka.

O wszelkich wypadkach podczas pracy nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ prowadzacego
zajecia.
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