ANATOMIA PRAWIDLOWA CZLOWIEKA
Cwiczenia dla kierunku fizjoterapia | stopnia
Rok akad. 2024/2025

Semestr 1 (zimowy):

Cwiczenie 1. 02.10.2024 Kosci koriczyny gérnej. Morfologia kosci obreczy barkowej, kosciec koriczyny gérnej wolnej z uwzglednieniem przyczepéw
miesni.
Cwiczenie 2. 09.10.2024 Potaczenia koriczyny gérnej. Potaczenia w zakresie obreczy barkowej. Staw ramienny, fokciowy, stawy reki. Biomechanika
stawow

Cw 12 Palpacja: obojczyk; topatka — kqty, brzegi, wyrostek barkowy, wyrostek kruczy. Kos¢ ramienna — guzek mniejszy, guzek wiekszy, bruzda miedzyguzkowa,
trzon, nadktykie¢ przysrodkowy, boczny. Kos¢ tokciowa — wyrostek tokciowy, dziobiasty, trzon, gtowa, wyrostek rylcowaty. Kos¢ promieniowa — gtowa, trzon,
guzek grzbietowy, wyrostek rylcowaty. Kosci reki — nadgarstek, srédrecze, kosci palcéw. Wyniostosé przysrodkowa i boczna nadgarstka.

Cwiczenie 3. 16.10.2024

Miesnie koriczyny gornej. Podziat topograficzny — miesnie obreczy barkowej i ramienia. Podziat czynnos$ciowy — miesnie dziatajgce na obrecz barkowa i staw
ramienny z uwzglednieniem miesni powierzchownych grzbietu i klatki piersiowej. Powiezie.

Cwiczenie 4. 23.10.2024

Miesnie koriczyny gérnej. Miesnie przedramienia i reki — podziat topograficzny i czynnosciowy. Powiezie.

Cw 3. 4 Palpacja: miesnie obreczy koriczyny gornej — stozek rotatoréw, ramienia — grupa przednia i tylna, przedramienia — dfoniowe, grzbietowe, boczne i reki —
wyniostosci przysrodkowej i bocznej; sSrodkowe..

Cwiczenie 5. 30.10.2024

Nerwy i naczynia koriczyny gérnej. Nerw posrodkowy, tokciowy, miesniowo-skérny i promieniowy. Unerwienie skérne koriczyny gorne;j.

Cwiczenie 6. 06.11.2024

Tetnice, zyty gtebokie i powierzchowne, naczynia i regionalne wezty chtonne, odptyw chtonki z koriczyny gérnej. Jama pachowa, tréjkat i bruzda naramienno-
piersiowa, bruzdy miesnia dwugtowego ramienia. D6t tokciowy, kanat nadgarstka.

Cw 5 6. Palpacja: nerwy splotu ramiennego -nn. posrodkowy, tokciowy, promieniowy, miesniowo-skdrny, pachowy, duze naczynia krwionosne koriczyny gdrnej —
uktad tetniczy i zylny, Zzyty powierzchowne, okoliy dotu fokciowego.

Cwiczenie 7. 20.11.2024

Kosci koriczyny dolnej. Obrecz koriczyny dolnej — ko$é miedniczna. Kosciec koriczyny dolnej wolnej — ko$¢ udowa, kosci podudzia i kosci stopy z zaznaczeniem
miejsc przyczepow miesni. Repetytorium I éw. 1- 6 (I termin)

Cwiczenie 8. 27.11.2024

. Potaczenia koriczyny dolnej. Potgczenia w obrebie miednicy. Staw biodrowy, kolanowy, skokowo-goleniowy i stawy stopy. Biomechanika stawdow. Repetytorium
1 (Il termin)

Cw 7. 8. Palpacja: k miedniczna — grzebieri, kolce biodrowe, spojenie fonowe; k udowa — kretarze, trzon nasada dalsza; rzepka — podstawa, szczyt. Kos¢
piszczelowa — guzowatosé, brzegi, powierzchnie, nasada dalsza; kos¢ strzatkowa — nasady blizsza i dalsza, trzon. Szkielet stopy.

Cwiczenie 9. 04.12.2024

Miesnie koriczyny dolnej. Podziat topograficzny i czynnosciowy — migsnie zewnetrzne i wewnetrzne miednicy, miesnie uda.

Cwiczenie 10. 11.12.2024

Miesnie koriczyny dolnej. Podziat topograficzny i czynnosciowy — miesnie goleni i stopy. Powiezie. Sklepienie stopy.

Cw 9 10. Palpacja: miesnie miednicy; uda — przednie, przysrodkowe i tylne, podudzia — przednie, tylne i boczne i stopy — grzbietowe, podeszwowe — wyniostosci
boczna, srodkowa i przysrodkowa..

Cwiczenie 11. 18.12.2024

Nerwy i naczynia koriczyny dolnej. Nerw udowy i zastonowy, kulszowy, piszczelowy i strzatkowy wspdlny.

Cwiczenie 12. 08.01.2025

Unerwienie skérne koriczyny dolnej. Tetnice, zyty gtebokie i powierzchowne, naczynia i regionalne wezty chtonne, odptyw chtonki z koriczyny dolnej. Tréjkat
udowy, kanat udowy, kanat przywodzicieli, dét podkolanowy.

Cw 11 12. Palpacja: nerwy splotu led?wiowego i krzyzowego — nn. udowy, kulszowy, zastonowy, duze naczynia krwionosne koriczyny gérnej — tetnice i zyty.
Cwiczenie 13. 15.01.2025

Kosci czaszki. Potozenie i budowa kosci mdzgoczaszki — kos¢ klinowa, czotowa, potyliczna i skroniowa. Repetytorium Il éw. 7-12 (I termin).

Cwiczenie 14. 22.01.2025

Kosci czaszki. Kosci twarzoczaszki — podziat, doktadniej szczeka, zuchwa, kos¢ sitowa. Potgczenia kosci czaszki. Staw skroniowo-zuchwowy. Jama nosowa,
oczoddt, doty czaszki. Miesnie zucia i migsnie mimiczne. Repetytorium Il (Il termin).

Cwiczenie 15. 29.01.2025

Kosci i potgczenia szkieletu osiowego. Kregostup — morfologia kregow, kosci krzyzowej i guzicznej. Klatka piersiowa — morfologia zeber, mostka.

Cw 13-15. Palpacja kosci czaski — neurocranium i splanchnocranium. Guzy czotowe, gtadzizna, tuki brwiowe, brzegi oczodotu, nos zewnetrzny, twarz, ok boczna
czaszki i tylna.

Semestr 2 (letni):

Cwiczenie 1. 26.02.2025

Potaczenia kregostupa i klatki piersiowej. Potgczenie czaszki z kregostupem. Migsnie szyi. Miesnie brzucha. Powiezie. Pochewka miesnia prostego brzucha.
Kanat pachwinowy

Cwiczenie 2. 05.03.2025

Serce. Budowa zewnetrzna serca, przedsionki, komory zastawki, $ciany, szkielet serca. Naczynia wtasne serca. Worek osierdziowy. Topografia serca. Krazenie
ptodowe

Cw 1 2. Palpacja: kregostup — wyrostki i guzki i klatka piersiowa — zebra, mostek, przestrzenie miedzyzebrowe.

Cwiczenie 3. 12.03.2025

Uktad oddechowy. Drogi oddechowe gdérne i dolne — jama nosowa, zatoki przynosowe, krtan, tchawica. Ptuca —budowa zewnetrzna i wewnetrzna, podziat
drzewa oskrzelowego. Naczynia czynnosciowe i odzywcze ptuc.

Cwiczenie 4. 19.03.2025

Uktad pokarmowy. Przewdd pokarmowy — jama ustna, $linianki, gardto, przetyk, zotgdek, jelito cienkie i grube.

Cwiczenie 5. 26.03.2025

Uktad pokarmowy. Gruczoty jamy brzusznej. Watroba — krazenie wrotne, pecherzyk z6tciowy i drogi zétciowe. Trzustka. Sledziona.

Cw 3-5 Palpacja: uktad oddechowy i pokarmowy dostepne na preparatach

Cwiczenie 6. 02.04.2025

Uktad moczowy. Nerki, drogi wyprowadzajace mocz: miedniczki nerkowe, moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa zeriska i meska.

Cwiczenie 7. 09.04.2025

Uktad narzaddw rozrodczych. Narzady ptciowe wewnetrzne i zewnetrzne zenskie. Narzady ptciowe wewnetrzne i zewnetrzne meskie.

Cw 6-7 Palpacja: uktad moczowy i rozrodczy (na preparaatch wytqcznie).



Cwiczenie 8. 16.04.2025

Repetytorium Il (I termin) ¢w. 13-15 z semestru zimowego oraz ¢w. 1-7 z semestru letniego. Uktady: oddechowy, pokarmowy, moczowo-ptciowy. Serce,
naczynia krazenia duzego (aorta, zyty gtdwne) tacznie z naczyniami koriczyn.

Cwiczenie 9. 30.04.2025

Mézgowie. Opis ogdlny, koto tetnicze mdzgu. Opony mdzgowia — zbiorniki podpajeczynéwki. Kresomdzgowie, komory boczne. Repetytorium 111 (Il termin).
Cwiczenie 10. 07.05.2025

Mdbzgowie. Miedzymézgowie, komora lIl. Srédmézgowie.

Cwiczenie 11. 14.05.2025

Modzgowie. Tytomdzgowie — most, mdzdzek i rdzen przedtuzony. Komora IV.

Cwiczenie 12. 21.05.2025

Rdzen kregowy. Budowa zewnetrzna i wewnetrzna. Uktad autonomiczny.

Cwiczenie 13. 28.05.2025

Nerwy czaszkowe. Nerw tréjdzielny, twarzowy, jezykowo-gardtowy i btedny.

Cw 8-13 Palpacja na preparatach.

Cwiczenie 14. 04.06.2025

Repetytorium IV ¢w 9-13 (I termin). Uktad nerwowy osrodkowy i obwodowy (sploty: szyjny, ramienny, ledZwiowy, krzyzowy).

Cwiczenie 15. 11.06.2025

Narzady zmystéw. Narzad wzroku — schemat budowy. Narzad przedsionkowo-slimakowy — schemat budowy. Repetytorium IV (Il termin).

Zagadnienia do samoksztatcenia

1. Skéra — budowa, jej wytwory i receptory.

2. Powtoki brzuszne — miejsca zmniejszonego oporu.

3. Gtéwne naczynia chtonne i wezty chtonne gtowy szyi i tutowia
4. Gruczoty dokrewne — budowa i topografia.
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