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Regulamin korzystania z silowni Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu

Silownia moze by¢ uzytkowana w dni powszednie zgodnie z ustalonym
harmonogramem. Priorytetem sg prowadzone zajecia dydaktyczne oraz sekcyjne.
Ilekro¢ w niniejszym Regulaminie mowa o ,silowni” nalezy rozumieé przez to
okreslenie réwniez salk¢ rehabilitacyjng (pomieszczenia nr 11, 22, 26).

. Zajgcia na silowni s3 nadzorowane przez prowadzacego zajecia nauczyciela

akademickiego lub w przypadku korzystania z silowni poza zajeciami przez
uprawnionego pracownika Uniwersytetu Medycznego petnigcego dyzur.
Uzytkownicy sitowni zobowigzani sg do ztozenia stosownego o$wiadczenia na Portierni
lub w sekretariacie Studium Wychowania Fizycznego i Sportu. O$wiadczenie powinno
zawieraé stwierdzenie, iz:

a) uzytkownik sitowni zapoznat si¢ z niniejszym regulaminem;

b) uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za umysine uszkodzenie sprzetu.
Przed rozpoczgciem ¢wiczen na urzgdzeniach treningowych, dla zachowania
bezpieczefistwa, uzytkownik powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktérego
bedzie korzystat, a w przypadku dostrzezenia usterek, wad sprzetu badz jego uszkodzen,
powinien zglosi¢ ten fakt niezwlocznie pracownikowi Uniwersytetu Medycznego
prowadzacemu zajgcia lub petnigcemu dyzur.
Korzysta¢ z sitowni moga tylko i wylacznie osoby, ktére nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych, w szczegdlnosci do wykonywania éwiczen sitowych.
Klucz przed rozpoczeciem dyzuru pobiera z portierni pracownik Uniwersytetu
Medycznego, a po zamknigciu sitowni klucz zdawany jest przez pracownika
Uniwersytetu Medycznego na portierni.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa wprowadza si¢ limit 0s6b ¢wiczgcych na sitowni :20 os6b
dla pomieszczenia sitowni i 15 0s6b na salce rehabilitacyjnej. Uprawniony pracownik
Uniwersytetu Medycznego ma prawo nie dopusci¢ do korzystania z sitowni wiekszej
ilosci 0séb, jesli liczba 0sob éwiczacych przekroczy ustalone limity.
Nakazuje si¢ korzystanie ze sprzgtu znajdujgcego siec w sitowni zgodnie z jego
przeznaczeniem i przepisami BHP. Ze wzgledu na zachowanie higieny oraz zalecenia
konserwacyjne sprzetu zalecane jest uzywanie recznika, ktore kladziemy na uzywane
stanowiska do ¢wiczen.
Uzytkownicy sitowni sg zobowigzani do zachowania czystosci i porzadku.
Zezwala si¢ na ¢wiczenie w silowni wylgcznie w zmiennym (czystym) obuwiu
sportowym i stroju sportowym.
Zabrania si¢ wnoszenia jedzenia, szklanych butelek i spozywania na terenie sitowni
alkoholu, palenia tytoniu i zazywania wszelkich uzywek, a takze zucia gumy.
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. Zabrania si¢ wstegpu do sitowni osobom pod wptywem alkoholu lub innych uzywek.

. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Ewentualne nieumyslne uszkodzenia sprzetu (niecelowe, przypadkowe, wynikle
z prawidlowego uzytkowania urzadzen) nalezy niezwlocznie zglosi¢ pracownikowi
Uczelni.

W przypadku umyslnego zniszczenia lub uszkodzenia sprzetu koszty naprawy lub
wymiany ponosi osoba, ktdra ponosi wing za dokonanie dewastacji.

Z sitowni moga korzysta¢ studenci, doktoranci oraz pracownicy Uczelni.

Po zakonczonym ¢wiczeniu nalezy uporzadkowaé sprzet i odlozy¢ na wiasciwe
miejsce.

Z silowni moga korzysta¢ jedynie osoby, ktére zapoznaly sie z regulaminem silowni
i ztozyly stosowne o$wiadczenie.

Uniwersytet Medyczny nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdarzenia i wypadki
wynikajace z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu oraz zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa zawartych w instrukcjach obstugi poszczegdlnych przyrzgdow
treningowych.

Za przedmioty wartoSciowe pozostawione na sitowni i w szatniach Studium
Wychowania  Fizycznego i Sportu  Uniwersytet Medyczny nie  ponosi
odpowiedzialnosci.

Osoba nieprzestrzegajgca i niestosujgca sie do regulaminu nie jest uprawniona do
korzystania z silowni i winna ja niezwlocznie opuscié, w tym na
zadanie uprawnionego pracownika Uniwersytetu Medycznego.

Naruszenie postanowien niniejszego Regulaminu podlega odpowiedzialnosci
dyscyplinarnej studentéw za naruszenie przepisOw obowigzujacych w uczelni lub za
czyn uchybiajacy godnosci studenta.
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