Interdyscyplinarna konferencja

+HOLISTYCZNE SPOJRZENIE
NA CZLOWIEKA W WIEKU SENIORALNYM™

15-16 listopada 2024

\ '\ 8:45-9:30 Rejestracja uczestnikow
‘\ \ 9:30-9:35 Otwarcie konferencji
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WSTEP WOLNY

Budynek Wydziatu Farmacji
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
ul. Borowska 211



PROGRAM

DZIEN PIERWSZY - konferencja naukowa

Inauguracja konferencji z udziatem wtadz Uniwersytetu Medycznego
Powitanie gosci przez prezydenta Miasta Wroctawia Jacka Sutryka

Wystgpienie dr Anity Richert-Kazmierskiej, cztonkini Rady ds. Polityki Senioralnej,
petnomocnhniczki Wojewody Pomorskiego ds. rodziny i polityki spotecznej

,otan geriatrii w Polsce”- wyktad prof. dr hab. nauk medycznych
Matgorzaty Sobieszczanskiej

,Kiedy nalezy przestac uprawia¢ seks”- wyktad prof. dr. hab. Dariusza Katki

+Wielodyscyplinarne zalecenia w walce z osteoporozg” -
wyktad prof. dr hab. Anny Skrzek

,Pedagogika osob z otgpieniem jako nowy obszar geragogiki specjalnej” -
wyktad prof.dr.hab. Adama A. Zycha

,Oblicza depresji w wieku podesztym” - wyktad prof. Joanny Rymaszewskiej

~Jak zatrzymac starzenie sie mozgu” - wyktad
prof. dr hab. Matgorzaty Sobieszczanskiej

badanie siatkowki oka urzadzeniem
EasyScan w kierunku wykrycia m.in. jaskry,
zacémy, retinopatii cukrzycowej, AMD
(zwyrodnienie plamki zéttej)

porady dietetyczne | podologiczne,
analizator sktadu ciata

konsultacje z zakresu protetyki stuchu oraz
rehabilitacji narzgddéw ruchu

konsultacje w obszarze Swiadczen
oferowanych przez ZUS i NFZ

wydawanie Wroctawskiej Karty Seniora

oferta dziatan miejskich
dedykowanych seniorom



A \ DZIEN DRUGI - panele dyskusyjne

ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

W UTRZYMANIU DOBROSTANU PSYCHOFIZYCZNEGO SENIOROW

‘ ,Zabiegi fizjoterapeutyczne dla oséb starszych” - prelekcja
prof. Matgorzaty Paprockiej-Borowicz

,Co powoduje upadki? Jak sie broni¢ przed upadkiem.
Projekt Mobilny Senior” - prelekcja dr. Rafata Kubackiego

,Znaczenie czynnikdw zywieniowych w etiologii sarkopenii
| zespotu kruchosci wéréd osdb starszych w Polsce” - wyktad
dr. hab. inz. Roberta Gajdy

AKTYWIZACJA POZNAWCZA SENIOROW | WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE JAKO
ELEMENTY POPRAWYKONDYCJI FIZYCZNEJ | EMOCJONALNEJ OSOB STARSZYCH

,otarzenie sie mozgu a funkcjonowanie poznawcze -
roznice miedzyptciowe” - wyktad prof. Anny Janochy

,Dobrze ZaPlanowani w dziataniu”- prelekcja Ewy Dudy

,Stowa, ktore zmieniajg zycie: dialog motywujacy
we wsparciu seniorow” - prelekcja Marty Iskry

OPIEKA DLUGOTERMINOWA SENIOROW W POLSCE | PROBLEMY

. .ROzne oblicza opieki senioralne] w Polsce”- wyktad
Piotra Stelmaszewskiego 1 Adriana Kozickiego

‘ ,Srodowiskowy wymiar opieki i formy pomocy spoteczne;j
w Anglii” - wyktad dr Justyny Hotyst

‘ ,Opleka dtugoterminowa - najwazniejsze aspekty dla seniora
| jego rodziny”- prelekcja Joanny Jankowskiej

,Dzienny Dom Pomocy sposobem na samotnos¢ na przyktadzie

Domu Pomocy Spotecznej Wajdeloty w Gdansku”-

prelekcja Jolanty Lipinskie;

‘ Skuteczna deinstytucjonalizacja szansg odcigzenia
przecigzonego systemu opieki dtugoterminowej”-

wyktad tukasza Salwarowskiego

Otwarta debata panelowa miedzy
ekspertami a uczestnikami odbedzie sie

w trzech turach, po zamknieciu kazdego
z blokéw tematycznych.




Jak dotrzec?

Przystanek z Dworca Gtéwnego
autobusem linii:

K, 112, 113, 145

wysladamy na przystanku Dziatkowa,
na wprost widac¢ nowoczesny, oszklony
budynek Wydziatu Farmacji
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