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„ H O L I S T Y C Z N E  S P O J R Z E N I E  

N A  C Z Ł O W I E K A  W  W I E K U  S E N I O R A L N Y M ”

 Budynek Wydziału Farmacji 
Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu, 

 ul. Borowska 211

WSTĘP WOLNY 

I n t e r d y s c y p l i n a r n a  k o n f e r e n c j a  

Rejestracja uczestników
Otwarcie konferencji 

8:45-9:30
9:30 -9:35 



PROGRAM

Inauguracja konferencji z udziałem władz Uniwersytetu Medycznego

Powitanie gości przez prezydenta Miasta Wrocławia Jacka Sutryka

Wystąpienie dr Anity Richert-Kaźmierskiej, członkini Rady ds. Polityki Senioralnej,
pełnomocniczki Wojewody Pomorskiego ds. rodziny i polityki społecznej

DZIEŃ PIERWSZY - konferencja naukowa

„Stan geriatrii w Polsce”- wykład prof. dr hab. nauk medycznych 
Małgorzaty Sobieszczańskiej

„Wielodyscyplinarne zalecenia w walce z osteoporozą” -
 wykład prof. dr hab. Anny Skrzek

„Oblicza depresji w wieku podeszłym” - wykład prof. Joanny Rymaszewskiej

„Jak zatrzymać starzenie się mózgu” - wykład 
prof. dr hab. Małgorzaty Sobieszczańskiej

„Kiedy należy przestać uprawiać seks”- wykład prof. dr. hab. Dariusza Kałki

„Pedagogika osób z otępieniem jako nowy obszar geragogiki specjalnej” - 
wykład prof.dr.hab. Adama A. Zycha 

badanie siatkówki oka urządzeniem
EasyScan w kierunku wykrycia m.in. jaskry,
zaćmy, retinopatii cukrzycowej,  AMD
(zwyrodnienie plamki żółtej)

Stanowiska partnerskie 
z bezpłatnymi badaniami 

i konsultacjami

porady dietetyczne i podologiczne, 
analizator składu ciała

konsultacje z zakresu protetyki słuchu oraz
rehabilitacji narządów ruchu

konsultacje w obszarze świadczeń
oferowanych przez ZUS i NFZ

wydawanie Wrocławskiej Karty Seniora

oferta działań miejskich
dedykowanych seniorom



„Co powoduje upadki? Jak się bronić przed upadkiem. 
Projekt Mobilny Senior” - prelekcja dr. Rafała Kubackiego

„Znaczenie czynników żywieniowych w etiologii sarkopenii
i zespołu kruchości wśród osób starszych w Polsce” - wykład 
dr. hab. inż. Roberta Gajdy

„Starzenie się mózgu a funkcjonowanie poznawcze - 
różnice międzypłciowe” - wykład prof. Anny Janochy

„Dobrze ZaPlanowani w działaniu”- prelekcja Ewy Dudy

„Słowa, które zmieniają życie: dialog motywujący 
we wsparciu seniorów” - prelekcja Marty Iskry

„Różne oblicza opieki senioralnej w Polsce”- wykład 
Piotra Stelmaszewskiego i Adriana Kozickiego
„Środowiskowy wymiar opieki i formy pomocy społecznej 
w Anglii” - wykład dr Justyny Hołyst

„Opieka długoterminowa - najważniejsze aspekty dla seniora
 i jego rodziny”- prelekcja Joanny Jankowskiej

„Dzienny Dom Pomocy sposobem na samotność na przykładzie
Domu Pomocy Społecznej Wajdeloty w Gdańsku”- 
prelekcja Jolanty Lipińskiej
Skuteczna deinstytucjonalizacja szansą odciążenia 
przeciążonego systemu opieki długoterminowej”- 
wykład Łukasza Salwarowskiego

AKTYWIZACJA POZNAWCZA SENIORÓW I WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE JAKO
 ELEMENTY POPRAWYKONDYCJI FIZYCZNEJ I EMOCJONALNEJ OSÓB STARSZYCH

OPIEKA DŁUGOTERMINOWA SENIORÓW W POLSCE I PROBLEMY

Otwarta debata panelowa między
ekspertami a uczestnikami odbędzie się 
w trzech turach, po zamknięciu każdego 

z bloków tematycznych.

DZIEŃ DRUGI - panele dyskusyjne

„Zabiegi fizjoterapeutyczne dla osób starszych” - prelekcja 
prof. Małgorzaty Paprockiej-Borowicz

ZNACZENIE AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ 
W UTRZYMANIU DOBROSTANU PSYCHOFIZYCZNEGO SENIORÓW



Jak dotrzeć?

Przystanek z Dworca Głównego 
autobusem linii:
K, 112, 113, 145
wysiadamy na przystanku Działkowa,
na wprost widać nowoczesny, oszklony
budynek Wydziału Farmacji 

Tu wysiadamy

Wydział Farmaceutyczny

ORGANIZATORZY 


