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Wspébtprace z zakresu leczenia niewydolnosci serca oraz kardiomiopatii planujg rozszerzy¢ Instytut Choréb
Serca Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz Duke University. Wyktad na jednej z najlepszych
amerykanskich uczelni wygtosit niedawno prof. Piotr Ponikowski, a z prestizowego stypendium Fulbrighta w
Durham, gdzie miesci sie Duke, wraca wtasnie dr hab. Jan Biegus, prof. UMW.

Prof. Piotr Ponikowski, rektor Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, dyrektor Instytutu Choréb Serca
UMW zostat zaproszony przez wtadze Duke University do wygtoszenia wyktadu w ramach Grand Rounds —
cyklu spotkan ze swiatowej klasy ekspertami dla spotecznosci uczelni i szpitala. Podczas wystgpienia ,Spirals,
Paradigms, and the Progression of Heart Failure” polski kardiolog moéwit o swoim ponad 30-letnim
doswiadczeniu w diagnozowaniu i leczeniu niewydolnosci serca.

—To byta bardzo ciekawa i inspirujgca wizyta, petna dobrych rozméw — ocenia prof. Piotr Ponikowski, ktory ze
specjalistami z Duke, m.in. prof. Adrianem Hernandezem, a wczes$niej prof. Christopherem O'Connorem,
wspotpracuje od wielu lat.

Witasnie Duke Clinical Research Institute (lider z zakresu badan klinicznych na swiecie) byto jednym z miejsc,
ktore w Durham odwiedzit prof. Piotr Ponikowski. — Miatem okazje porozmawiaé z wybitnymi specjalistami
zajmujgcymi sie chorobami sercowo-naczyniowymi i podczas tych rozmoéw zrodzit sie pomyst na wspdlny
projekt dotyczgcy medycyny precyzyjnej w procesie rozpoznawania i leczenia kardiomiopatii — zdradza prof.
Piotr Ponikowski. Projekt z Duke University realizowatby nie tylko Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, ale
cata sie¢ zintegrowanych polskich osrodkow zajmujgcych sie tg chorobg serca.

Jest tez drugi obszar wspotpracy, ktérg wspdlnie z Duke University planuje rozwija¢ dr hab. Jan Biegus, prof.
UMW, zastepca dyrektora ds. naukowych Instytutu Chordb Serca oraz koordynator Pododdziatu Intensywnego
Nadzoru Kardiologicznego Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.

Dr hab. Jan Biegus, prof. UMW okazat sie najlepszym z najlepszych podczas wieloetapowej rekrutacji i jako
jedyny przedstawiciel nauk medycznych znalazt sie w gronie 16 laureatéw programu wymiany naukowe;j i
kulturowej Fulbright Senior Award. Wybrano ich z grupy 101 osdb, ktére ubiegaty sie o to prestizowe
stypendium w roku akademickim 2024/2025.

Fulbright Senior Award adresowany jest do oséb zatrudnionych w polskich instytucjach akademickich i
naukowych. Umozliwia im realizacje samodzielnych projektow badawczych lub badawczo-dydaktycznych w
instytucji goszczacej w USA. Dr hab. Jan Biegus, prof. UMW wybrat Duke University, aby kontynuowa¢d
zapoczatkowane we Wroctawiu badania nad patomechanizmami, ktére prowadzg do przewodnienia u chorych
z niewydolnos$cig serca. Tzw. przewodnienie, wynikajagce z zaburzenia kontroli gospodarki wodno-
elektrolitowej, wystepuje u okoto 80 proc. pacjentow, ktdrzy trafiajg do szpitali z powodu niewydolnosci serca.
Objawia sie zwiekszeniem masy ciata i obrzekami, ktore wywotuje gromadzaca sie w organizmie woda, a
czasem ,tylko” dusznoscig, ktéra moze miec nieco inne podtoze.

Wybdér Duke nie byt przypadkowy, tamtejsi naukowcy dysponujg autorskim, specjalistycznym sprzetem do
badan prowadzonych przez dr. hab. Jana Biegusa, prof. UMW. Ich wspdlne prace, prowadzone podczas pobytu
wroctawskiego lekarza w Durham, juz owocujg protokotem, ktéry ma umozliwi¢ dalsze wspdlne
skoordynowane dziatania po obu stronach oceanu.
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Dr hab. Jan Biegus, prof. UMW do Durham wyjechat pod koniec wrzesnia. Codzienno$¢ podczas stypendium
to wizyty w szpitalu albo praca naukowa. Stowo ,,wizyty” nie jest przypadkowe. Program Fulbright Senior Award
umozliwia realizacje jedynie takich projektow, ktdre nie wymagajg bezposredniego kontaktu z pacjentem.
Mdgt wiec tylko obserwowac prace innych lekarzy.

- Przygladanie sie, jak funkcjonuje Duke University Hospital byto oczywiscie bardzo pouczajace, ale to
niesamowite, jak trudno byto na samym poczatku powstrzymywaé pewne ,,normalne” odruchy. Bedac na
oddziale nie mogtem miec fizycznego kontaktu z chorym, nawet pomdéc im na przyktad wstaé z tézka —
wspomina.

To, co mocno rzucito sie w oczy dr hab. Janowi Biegusowi, prof. UMW podczas wspomnianych obserwacji to
organizacja pracy, liczba personelu i jego niska srednia wieku (25-35 lat). W opieke nad jednym pacjentem
zaangazowanych jest po kilka osdb, z ktorych kazda jest odpowiedzialna za swoje obowigzki, podczas gdy w
Polsce nalezg one gtéwnie do lekarza, co nie utatwia skupienia sie na procesie leczenia. Przyktad?
Przygotowanie pacjenta do zabiegu. Jedna osoba sprawdza, czy chory jest na czczo i rozumie, jakie procedury
bedg wykonywane, druga czy podpisat wszystkie wymagane zgody, trzecia pilnuje, aby miat wykonane badania
i ponownie sprawdza ich poprawnos¢ itd. itp.

- To jest caty, Swietnie dziatajgcy system, dzieki ktéremu praca przebiega ptynnie, a dodatkowo zwieksza
bezpieczenstwo pacjenta — wyjasnia stypendysta.

Kolejna rzecz, ktoéra przykuta jego uwage to cykliczne spotkania kardiologéw z Duke, ktore nazywaja ,,Journal
Club”. Biorg w nim udziat i poczatkujgcy lekarze, i doswiadczeni specjalisci, ktdrzy dyskutujg na temat wynikow
najnowszych badan czy specyficznych przypadkdw klinicznych. Kazdy ma prawo gtosu i przedstawienia swoich
spostrzezen, a poznanie roznych perspektyw bez watpienia poszerza wiedze i spojrzenie na temat.

Durham bedzie mito wspominat. — Wracam ze $wiadomoscig, ze jesli cos jest mozliwe na uczelni czy w szpitalu
po drugiej stronie oceanu, to u nas rowniez — dodaje.



