Projekt ma na celu oceng skutecznosci zdalnej motywacyjne;j terapii rozmowa (MI) w poprawie
samopielggnacji oraz wynikow zdrowotnych pacjentéw z niewydolnoscig serca (HF) 1 ich
opiekunéw. Biorgc pod uwage rosnacg liczbe oséb cierpigcych na HF oraz ograniczenia
tradycyjnych interwencji twarza w twarz, projekt ten bada alternatywne, zdalne podejscie.

Niewydolno$¢ serca (HF) dotyka okoto 2% $§wiatowej populacji 1 prowadzi do wysokiej
smiertelnosci, czestych hospitalizacji oraz znacznego obnizenia jako$ci zycia pacjentow.
Skuteczna samopielegnacja, obejmujaca przyjmowanie lekoOw, monitorowanie objawow
1 zdrowy tryb zycia, jest kluczowa dla zarzadzania HF, ale wielu pacjentow i ich opiekunow
napotyka trudnosci w realizacji tych dziatan z powodu braku wiedzy, motywacji 1 dostgpu do
specjalistycznej opieki. Obecne metody zarzadzania HF wymagaja innowacyjnych rozwigzan,
aby sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym z dostgpem do opieki, zwlaszcza w odlegtych lub
niedostatecznie obstugiwanych rejonach. Pandemia COVID-19 uwydatnita konieczno$¢
rozwijania zdalnych form opieki zdrowotnej, takich jak telemedycyna i zdalne monitorowanie
pacjentow. Zdalna motywacyjna terapia rozmowa (MI) oferuje obiecujace rozwigzanie,
umozliwiajac pacjentom i opiekunom otrzymywanie wsparcia bez koniecznosci fizycznego
udawania si¢ do klinik.

Projekt obejmuje dwuramienne randomizowane badanie kontrolowane z udzialem 300 par
pacjent-opiekun z Kliniki Choréb Serca w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym. Grupa
eksperymentalna otrzyma 7 sesji MI w ciggu 12 miesiecy, podczas gdy grupa kontrolna bedzie
otrzymywac standardowa opieke. Wyniki beda oceniane na poczatku oraz po 3, 6, 9 1 12
miesigcach od rozpoczecia badania. W badaniu, przy uzyciu ustandaryzowanych aknkiet, beda
oceniane takie domeny jak utrzymanie samopielggnacji, percepcja objawow, zarzadzanie
samopielggnacja, funkcjonowanie fizyczne, rola fizyczna, bdl ciala, ogdlny stan zdrowia,
witalno$¢, funkcjonowanie spoteczne, rola emocjonalna, zdrowie psychiczne, graniczenia
fizyczne, czgstotliwos¢ objawow, jako$¢ zycia oraz ograniczenia spoteczne.

Naszym projektem chcemy wykazaé, ze zdalne MI jest skuteczne w poprawie samopielegnacji
1jakosci zycia pacjentow z HF oraz zmniejszeniu obcigzenia opiekundw. Ponadto, projekt oceni
oplacalnos$¢ tej interwencji. Pozytywne wyniki mogg prowadzi¢ do integracji zdalnego MI w
standardowe praktyki opieki nad pacjentami z HF, co zredukuje bariery w dostgpie do edukacji
1 poprawi dostep do opieki. Projekt moze dostarczy¢ cennych informacji na temat wykonalnos$ci
1 wptywu zdalnych interwencji MI na wyniki zdrowotne pacjentow z HF, co moze wptyna¢ na
polityke zdrowotng i wspiera¢ adopcje cyfrowych rozwigzan w zarzadzaniu chorobami
przewlektymi.



