Harmonogram i obowiazujacy material
Fizjologia 2 - fizjologia wysilku fizycznego
Wydziat Nauk o Zdrowiu
kierunek: Fizjoterapia (1 rok)

rok 2024/2025 (semestr letni)

Cwiczenia niekliniczne:

Cwiczenia odbywaja si¢ we wtorki i czwartki na salach Zaktadu Fizjologii ul. Chatubinskiego 10 (parter).

Wtorek Data Godzina zajeé
2025-02-25 08:00 - 11:00
2025-03-04 08:00 - 11:00
CN 4 2025-03-11 08:00 - 11:00
2025-03-18 08:00 - 11:00
2025-03-25 08:00 - 11:00
2025-02-25 11:00 - 14:00
2025-02-25 11:00 - 14:00
CN3 2025-03-11 11:00 - 14:00
2025-03-18 11:00 - 14:00
2025-03-25 11:00 - 14:00
2025-04-01 07:45 - 10:45
2025-04-08 07:45 - 10:45
CN 6 2025-04-15 08:00 - 11:00
2025-04-29 08:00 - 11:00
2025-05-06 08:00 - 11:00
2025-04-01 11:00 - 14:00
2025-04-08 11:00 - 14:00
CN7 2025-04-15 11:00 - 14:00
2025-04-29 11:00 - 14:00
2025-05-06 11:00 - 14:00
2025-05-13 08:00 - 11:00
2025-05-20 08:00 - 11:00
CN5 2025-05-27 08:00 - 11:00
2025-06-03 08:00 - 11:00
2025-06-10 08:00 - 11:00
Czwartek Data Godzina zajeé
2025-02-27 11:00 - 14:00
2025-03-06 11:00 - 14:00
CN1 2025-03-13 11:00 — 14:00
2025-03-20 11:00 — 14:00
2025-03-27 11:00 - 14:00
2025-04-03 11:00 — 14:00
2025-04-10 11:00 — 14:00
CN 2 2025-04-24 11:00 — 14:00
2025-05-08 11:00 — 14:00
2025-05-15 11:00 — 14:00




Cwiczenie 1

Wysilek fizyczny, a wydolnos¢ fizyczna
Cwiczenie 2

Testy oceniajace sprawno$¢ fizyczng organizmu cztowieka
Cwiczenie 3.

Metody oceny wydolnoS$ci fizycznej i interpretacja ich wynikow
Cwiczenie 4

Wplyw treningu fizycznego na organizm czlowieka
Cwiczenie 5

Zaliczenie koncowe

Plan wykladow: Wyktady odbywaja si¢ w formie zdalnej na platformie MS Teams.

Data wykladu Godzina
Wyklad (ponied);ialek) wykladu Temat wykladu
1 24.02.2025 17:00 - 18:30 Fizjologia wysitku — wprowadzenie cz.1
2 03.03.2025 17:00 - 18:30 Fizjologia wysitku — wprowadzenie cz.2
3 10.03.2025 17:00 - 18:30 Procesy adaptacyjne zachodzace podczas wysitku fizycznego cz. 1
4 17.03.2025 17:00 - 18:30 Procesy adaptacyjne zachodzace podczas wysitku fizycznego cz. 2
5 24.03.2025 17:00 - 18:30 Fizjologiczne zasady stosowania testow wysitkowych cz. 1
6 31.03.2025 17:00 - 18:30 Fizjologiczne zasady stosowania testow wysitkowych cz. 2
7 07.04.2025 17:00 - 18:30 Wplyw treningu fizycznego na organizm cztowieka cz. 1
8 14.04.2025 17:00 - 18:30 Wplyw treningu fizycznego na organizm czlowieka cz. 2
9 28.04.2025 17:00 - 18:30 Wysitek fizyczny w roznych warunkach srodowiskowych cz. 1
10 05.05.2025 17:00 - 18:30 Wysitek fizyczny w roznych warunkach srodowiskowych cz. 2
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