PRZEDMIOT: PODSTAWY PSYCHODIETETYKI

CWICZNIA NIEKLINICZNE

11 R. I° DIETETYKI 2024/2025

PLAN ZAJEC

WYKLADY prowadzone przez dr Ewe¢ Wojtyni¢
odbywa¢ sie beda we wtorki od 25.02.-25.03. w godz. 17.00-16.30/online/

Pigtek Wtorek
CN1 Gr CN2 CN3 Gr CN4
bata | 1) 15.13.30 830-1045 | o2 8.30-10.45 11.00-13.15
Sala$4 sala S4 sala komputerowa KiZDiB | sala komputerowa KiZDiB
28.02. 1 1 04.03. 1 1
07.03. 2 2 11.03. 2 2
14.03. 3 3 18.03. 3 3
28.03 4 4 25.03. 4 4
04.04. 5* 5** 01.04. 5 5

*Zajecia odbeda si¢ w godzinach 8.30-10.45, sala S23 Kat. i Zakt. Biologii Molekularnej i Komorkowej
**Zajecia odbeda si¢ w godzinach 13.00-15.15, , sala S23 Kat. i Zakt. Biologii Molekularnej i Komorkowe;j

Prowadzacy ¢wiczenia niekliniczne:

dr Joanna Pieczynska CN1, CN2

mgr Natalia Gryglewicz-Szymanek CN3, CN4




Tematy ¢wiczen nieklinicznych:
1. Hierarchia potrzeb i celow: Omdwienie podstawowej teorii Maslowa, zastosowanie hierarchii Maslowa w pracy dietetyka;
ustalanie celow krotkoterminowych 1 dlugoterminowych

2. Znaczenie motywacji w realizacji celow dietetycznych: motywacja wewnetrzna 1 zewngetrzna; techniki motywacyjne

3. Wywiad motywujacy: fazy wywiadu motywujacego - angazowanie, faza rozwazania, faza wyjasniania ambiwalencji, faza
planowania.

4. Wywiad motywujacy: aktywne stuchanie, uzywanie pytan otwartych, odbicie i parafraza, podsumowanie, wyrazanie
empatii, umiejetno$¢ wyrazania afirmacji.

5. Narzedzia przydatne w pracy psychodietetyka: grafik postepow; strategia SMARTER; ¢wiczenia motywujace; dzienniczek
emocjonalno -zywieniowy



