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PLAN ZAJĘĆ 
 

WYKŁADY prowadzone przez prof. dr hab. Monikę Bronkowską  

i dr Joannę Pieczyńską odbywać się będą w czwartki  

od 24.04.-29.05 w godz. 17.30-19.00 /zdalnie/ 

 

 

Ćwiczenia audytoryjne odbywać się będą w środy w sali S2 

 

Data Godziny 

zajęć 

Grupa CA1/ 

nr ćwiczenia 

08.05.* 12:00-13:30 1 

14.05. 12:00-13:30 2 

21.05. 12:00-13:30 3 

22.05. 12:00-13:30 4 

04.06. 11:30-13:00 5 
*Zajęcia odbywają się w czwartek 

 

Prowadzący ćwiczenia: 

 

mgr Magdalena Janusz 

dr Joanna Pieczyńska 

prof. dr hab. Monika Bronkowska 

 

Tematy ćwiczeń: 

1. Obliczanie klasycznych mierników stanu zdrowia dla populacji polskiej 

2. Obliczanie wystandaryzowanych mierników stanu zdrowia dla populacji polskiej 

3. Określenie w oparciu o dostępne materiały podstawowych zaleceń dotyczących 

postępowania w przypadku ryzyka poszczególnych pokarmowych chorób zakaźnych. 

4. Określenie w oparciu o materiały  podstawowych zaleceń dotyczących zmniejszania 

ryzyka występowania wybranych chorób niezakaźnych 

5. Określenie w oparciu o materiały  podstawowych zaleceń dotyczących zmniejszania 

ryzyka występowania niedożywienia 


