REGULAMIN KONKURSU w ramach kampanii #nabieraMYodwagi
§1
INFORMACJE OGOLNE
1. Organizatorzy konkursu: SKN Nutri-Sfera (nr K9), SKN Edukatorow Zdrowia (nr K59) oraz SKN przy
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu (nr K208).
2. Cel konkursu: Konkurs ma charakter naukowy i jego celem jest wytonienie najlepszego pod
wzgledem merytorycznym i artystycznym przekazu edukacyjnego dotyczgcego problemu otytosci, jej
konsekwencji oraz dziatan profilaktycznych, ktdry skutecznie zwiekszy Swiadomosé wsréd studentow
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz spotecznosci Wroctawia.

3. Uczestnikami konkursu mogg by¢ osoby, ktére w momencie ztozenia pracy posiadajg status
studenta Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

4. Wyniki konkursu zostang ogtoszone 9 maja 2025 r. podczas konferencji "Dni Edukacji Zdrowotnej na

UMW?" organizowanej przez SKN Edukatoréw Zdrowia i SKN Nutri-Sfera na Wydziale Farmaceutycznym
UMW oraz SKN przy Studium Wychowania Fizycznego i Sportu (nr K208). Konferencja odbedzie sie przy
ul. Borowskiej 211, budynek F1 (sala W1)

§2

ZASADY ZGLASZNIA PRAC KONKURSOWYCH

Prace konkursowe nalezy nadsyta¢ na adres mailowy: konkurs.nabieramyodwagi@umw.edu.pl
Wymagania:

o ¢ spot informacyjny - video minimum Full HD (1920x1080), format pliku: avi, mp4, mov. czas do 60
s Scenariusz na spot informacyjny - plik w formacie docx z doktadnym opisem pomystu na spot video; opis
powinien zawiera¢ informacje na temat ilosci scen, ich dtugosci, ewentualnych napiséw/informacji
majacych znalezé sie w danej scenie, aktoréw/statystow, rekwizytow, miejsc, w ktdrych dane sceny miatyby
zostaé nakrecone.

. ¢ plansza informacyjna - format A3 w poziomie

o * Tematyka zgtaszanych prac konkursowych powinna dotyczyé m.in. zasad racjonalnego zywienia w
kontekscie zapobiegania otytosci, stylu zycia sprzyjajgcego utrzymaniu prawidtowej masy ciata, czynnikéw
wptywajgcych na wystepowanie nadwagi i otytosci, konsekwencji zdrowotnych otytosci, sposobow redukcji
nadmiernej masy ciata.

Termin nadestania prac: do 4.05.2025r.

§3

OCENA PRAC KONKURSOWYCH

Zgtoszone prace zostang ocenione przez komisje w sktadzie:

Prof. dr hab. Agnieszka Piwowar — Prorektor ds. Studentdow i Dydaktyki



Prof. dr hab. Marzena Dominiak - Prorektor ds. Umiedzynarodowienia Uczelni
Monika Kowalska - Zastepca Dyrektora Generalnego ds. Komunikacji i PR Uczelni
Sylwia Foremna - Dziat Komunikacji i Marketingu

Katarzyna Wotynska - Dziat Komunikacji i Marketingu

Tomasz Modrzejewski - Dziat Komunikacji i Marketingu

Dr Joanna Pieczyniska — Katedra i Zaktad Dietetyki i Bromatologii

Dr hab. Anna Prescha — opiekun SKN K9

Dr Dagmara Gawet -Dgbrowska — opiekun SKN K59

Dr hab. Marek Popowczak - opiekun SKN K208

Wiktoria Kwarta - cztonek SKN K9

Matylda Korgiel - przewodniczaca SKN K59

Oliwia Klimek— cztonek SKN K208

Kryteria oceny:

1. Zgodnos$¢ z tematem konkursu (0-10 pkt)

Czy praca porusza problematyke otytosci zgodnie z wytycznymi konkursu?

Czy uwzglednia aspekty takie jak profilaktyka, konsekwencje zdrowotne otytosci lub metody redukcji
masy ciafa?

2. Wartos$¢é merytoryczna i zgodnos$¢ z aktualng wiedzg naukowsg (0—10 pkt)

Czy przekazane informacje sg zgodne z aktualnymi wytycznymi dotyczgcymi zywienia i zdrowego stylu
zycia?

Czy tre$é opiera sie na rzetelnych, naukowych zrédtach?

3. Czytelnosc¢ i zrozumiatos¢ przekazu (0-10 pkt)

Czy tres¢ jest przystepna dla odbiorcy (np. mtodziezy, oséb dorostych)?
Czy komunikat jest jasny i niebudzacy watpliwosci?
4. Kreatywnos¢ i oryginalnosé (0—10 pkt)

Czy praca wyrdznia sie pod wzgledem pomystu, formy i sposobu przekazania informac;ji?
Czy zawiera innowacyjne podejscie do tematu?
5. Estetyka i jakos¢ wykonania (0—10 pkt) (dotyczy tylko plakatéw i spotow)

Czy plakat lub spot sg estetyczne i atrakcyjne wizualnie?
Czy materiaty sg odpowiednio dobrane, a catos¢ wyglada profesjonalnie?
6. Jakos$¢ scenariusza i potencjat edukacyjny (0—10 pkt) (dotyczy scenariuszy spotow)

Czy scenariusz jest dobrze skonstruowany i realistyczny?
Czy przekazuje wiedze w sposdb angazujacy i zrozumiaty?
7. Oddziatywanie na odbiorce (0—10 pkt)

Czy praca ma potencjat do wywotania refleksji i zmiany postaw?
Czy skutecznie motywuje do dziatan prozdrowotnych?



§4

NAGRODY

Nagrody zostang przyznane laureatom w trzech kategoriach:

W kategorii spot video: do wygrania tablet o wartosci ok. 1500 zt + kursy edukacyjne o wartosci 1500
zt do wykorzystania na platformie Unigskills lub - w przypadku gdy wygra zespét — smartwatche o
catkowitej wartosci ok. 1500 zt + kursy edukacyjne na platformie Unigskills o catkowitej wartos$ci 1500
zt

W kategorii scenariusz na spot video: do wygrania kursy edukacyjne o wartosci 900 zt do
wykorzystania na platformie Unigskills.

W kategorii plansza informacyjna: bluza + gadzety UMW lub - w przypadku gdy wygra zespét — bluzy +
gadzety UMW

Nagrody za najlepsze prace zostang wreczone laureatom 9 maja 2025 r. podczas ,,Dni Edukacji
Zdrowotnej na UMW” organizowanej przez SKN Edukatorow Zdrowia oraz SKN Nutri-Sfera.

§5

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych

z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy sie, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym uczestnika
Konkursu jest Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu z siedziba przy Wybrzezu
Pasteura 1, 50-367 Wroctaw, reprezentowany przez Rektora.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna kontaktowadé sie w sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych pod adresem e-mail: iod@umw.edu.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust 1 pkt c zgodnie z trescig
ogdblnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO), w szczegélnosci na podstawie:

* Regulaminu Konkursu ,,nabieraMYodwagi”

4. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do ostatecznego
rozstrzygniecia konkursu.

5. posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.



6. W przypadkach, na zasadach i w trybie okreslonym w obowigzujgcych przepisach przystuguje
Pani/Panu prawo do zgdania: dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania (art. 15 i 16 RODO),
usuniecia danych (art. 17 RODO), ograniczenia przetwarzania (art. 18 RODO), wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania (art. 21 RODO), przenoszenia danych (art. 20 RODO) oraz prawo do wycofania
wyrazonej zgody w dowolnym momencie bez wptywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce przed jej
wycofaniem.

7. Ma Pani/Pan prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych z siedzibg przy ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa — w przypadku podejrzenia, ze dane
osobowe przetwarzane sg przez Administratora z naruszeniem przepiséw prawa.

8. Podanie Pani/Pana danych osobowych nie jest obowigzkowe, jednakze niezbedne do wziecia udziatu
w konkursie. Odmowa podania danych uniemozliwi Pani/Panu udziat w konkursie.

9. Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu, o ktérym mowa w art. 4 pkt 4) RODO, co oznacza forme zautomatyzowanego
przetwarzania danych osobowych, polegajgcego na wykorzystaniu danych osobowych do oceny
niektérych czynnikéw osobowych osoby fizycznej.

§6
PRAWA AUTORSKIE
1. Zgtoszone prace muszg by¢ wykonane samodzielnie i by¢ pracami autorskimi.

Uczestnik Konkursu oswiadcza, ze posiada petnie praw autorskich do pracy konkursowej zgtoszonej do
Konkursu i ponosi petng i wytgczng odpowiedzialnos$é z tytutu roszczen oséb trzecich, jakie moga
powsta¢ w zwigzku z ewentualnym naruszeniem jakichkolwiek praw do zgtoszonych prac.

2. Laureaci Konkursu wyrazajg zgode na nieodptatne przekazanie praw autorskich na Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu do utworéw powstatych w wyniku Konkursu.

§7

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator konkursu ma prawo do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu

2. Decyzja o ocenie prac konkursowych i przyznaniu nagrdd jest ostateczna i nie przystuguje
odwotanie.



