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Stowo wstepne

Szanowni Panstwo,

Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu, jako publiczna uczelnia o profilu me-
dycznym, od lat realizuje nie tylko misje dydak-
tyczng i naukowa, ale petni rowniez istotng role
spoteczna. Nasza odpowiedzialnos¢ nie koriczy
sie w salach wyktadowych i laboratoriach, lecz
obejmuje takze relacje ze spotecznoscia lokalng,
dziatania profilaktyczne, promocje zdrowia oraz
odpowiedz na wyzwania cywilizacyjne.

Rok 2024 przyniost kolejne przyktady zaanga-
zowania Uczelni w zycie publiczne i wzmocnit
nasze zobowigzanie do stuzby spoteczenstwu.

Jednym z najwazniejszych dziatan byta kam-
pania edukacyjna,Poznaj temat rosnacej wagi’,
majgca na celu zwiekszenie Swiadomosci spo-
teczenstwa na temat otytosci jako przewlektej
choroby wymagajacej leczenia. Uczelnia, taczac
potencjat naukowy z nowoczesna komunika-
Cja, zainicjowata spoteczny dialog o stygmaty-
zacji 0sob z otytoscig i o koniecznosci zmiany
spotecznego postrzegania tej choroby. Dzieki
zaangazowaniu interdyscyplinarnego zespotu
powstaty wartosciowe materiaty edukacyjne —
filmy, podcasty, publikacje i wydarzenia otwarte,
ktore dotarty do tysiecy odbiorcow.

Szczegolng uwage poswiecilismy rowniez zdro-
wiu psychicznemu. Projekt Kliniki Psychiatrii, Mow
0 sobie” skierowany do mtodziezy i mtodych do-
rostych miat na celu przetamywanie tabu wokot
zdrowia psychicznego. Dzieki wspotpracy klinicy-
stow, edukatorow i partnerdw spotecznych udato

sie stworzy¢ przestrzen do otwartej rozmowy
o emocjach, kryzysach i potrzebie profesjonal-
nego wsparcia. Projekt udowodnit, Ze profilakty-
ka zdrowia psychicznego powinna rozpoczynac
sie juz na wczesnym etapie rozwoju i ze uczelnia
medyczna moze petni¢ w tym zakresie role lidera.

Co wiecej, tradycyjnie wpisany w obchody in-
auguracji nowego roku akademickiego Bieg Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu ponownie
zintegrowat srodowisko akademickie, mieszkan-
coOw miasta i regionu oraz przedstawicieli ochro-
ny zdrowia wokét idei aktywnosci fizycznej i pro-
mogji zdrowego stylu zycia.

Nasi pracownicy i studenci po raz kolejny wspot-
tworzyli Dolnoslaski Festiwal Nauki, dzielgc sie
swojg wiedzg medyczng w sposob przystepny
i atrakcyjny dla szerokiego grona odbiorcow - od
dzieci po senioréw.

Zrealizowane projekty, ktore Panstwu prezen-
tujemy, majg nie tylko naukowy charakter, ale
rowniez wnosza wartos¢ spoteczng, a to poka-
zuje, jak wazna jest rola Uczelni w ksztattowaniu
naszej wspolnej przysztosci.

prof. dr hab. Tomasz Zatorski

/de 2 WSQ

prorektor ds. spotecznej
odpowiedzialnosci uczelni
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UMW Zielona Uczelnia w Zielonym
Miescie - Il edycja

Dieta weganska, zanieczyszczenie mikroplasti-
kiem, sadza we wroctawskim powietrzu, mikro-
biota jelitowa — to tylko niektére tematy poru-
szane 12 kwietnia 2024 r. podczas drugiej edycji
konferencji , UMW Zielona Uczelnia w Zielonym
Miescie” Uczestnicy spotkania rozmawiali o eko-
logii oraz wptywie srodowiska na ludzkie zdro-
wie i zycie.

— Uniwersytet medyczny to najlepsze miejsce
do takich spotkanr. Potrzebujemy do zycia przyja-
znego, bezpiecznego miasta. Deklarujemy, ze nasi
eksperdi, lekarze i studenci zawsze bedg oferowac
Swojg wiedze, pomoc i wsparcie w tworzeniu ta-
kiego miejsca — powiedziat podczas otwarcia kon-
ferencji prof. Piotr Ponikowski, rektor Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu (UMW).

—To jest cykliczne spotkanie i mamy nadzieje,
ze bedga kolejne, bo zainteresowanie tematyka
pokazuje, jak wazne jest dbanie o nasze $rodo-
wisko. Jako uczelnia medyczna jestesmy szcze-
golnie wrazliwi na ludzkie zdrowie i zycie, ktore
przeciez jest $cisle powiagzane ze srodowiskiem,
w jakim zyjemy. Zyjemy w miesécie ze wszystki-
mi jego dobrodziejstwami: dostepem do lekarzy,

urzedow, osrodkow kultury, ale i konsekwen-
cjami, takimi jak smog, hatas, zanieczyszczenie
Swiattem. Czasem zapominamy, ze nie jestesmy
tu sami — dodat prof. Tomasz Zatoriski, prorektor
ds. spotecznej odpowiedzialnosci uczelni.

Podczas sympozjum odbyty sie trzy sesje, prak-
tyczne warsztaty i ponad 30 wyktadow.

— Plastik jest wszedzie, jego produkcja stale
rosnie i obecnie wynosi 400 ton rocznie — mo-
wita dr Aleksandra Jaremkow z Katedry Zdrowia
Srodowiskowego, Medycyny Pracy i Epidemio-
logii UMW w swoim wykfadzie o potencjalnych
skutkach zdrowotnych ekspozycji na zanieczysz-
czenia nano- i mikroplastikiem.

Najwiekszym problemem sg nanoczastki (pro-
dukt rozpadu mikroczastek), ktore dostaja sie do
ludzkiego organizmu. Trafiajg tam bezposrednio,
np. poprzez picie wody z butelek plastikowych,
albo posrednio — gdy np. spozywamy zanie-
czyszczone plastikiem mieso zwierzat hodow-
lanych. Nanoczasteczki wchodzg w interakcje
z biomolekutami i dostajg sie m.in. do krwiobie-
gu, ukfadu oddechowego czy rozrodczego.

Doktor Aleksandra Jaremkow przyznata, ze
niewiele jest prowadzonych na ludziach ba-
dan nad skutkami zdrowotnymi ekspozycji na
plastik. Wiekszo$¢ to badania na zwierzetach.
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Najbardziej przebadany zostat polistyren (PS).
Wykazano, ze nanoczastki tego tworzywa po-
wodujg zaburzenia czynnosci bariery jelitowo-
-naczyniowej, zwiekszajac ryzyko zachorowania
m.in. na raka zotadka.

Doktor Wojciech Hajdusianek z Katedry Zdro-
wia Srodowiskowego, Medycyny Pracy i Epide-
miologii UMW skupit sie na roli czynnikdw sro-
dowiskowych w etiopatogenezie miazdzycy
i choroby niedokrwiennej serca. Przypomniat,
7e co trzeci Europejczyk umiera z powodu cho-
rob zwigzanych z uktadem krazenia.

— Przyczyny tych schorzen sg ztozone i nie na
wszystkie mamy wptyw — stwierdzit. — Wsrdd
czynnikow ryzyka znajduje sie wiele takich, o kto-
re sami mozemy zadbac, jak choc¢by zdrowa die-
ta, aktywnos¢ fizyczna czy niepalenie papiero-
sow. Wazne jest jednak takze srodowisko, w jakim

zyjemy. Zwrécono na to uwage w wytycznych
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
72021 r,gdzie zanieczyszczenie powietrza pytami
zawieszonymi zostato ujete jako istotny czynnik
ryzyka rozwoju chorob sercowo-naczyniowych.

Jak sobie radzi¢, zyjac w zanieczyszczonym
Swiecie? Moze warto zacza¢ od wiasnej kuch-
ni. Doktor hab. Anna Prescha i dr Magdalena
Grajzer z Katedry i Zaktadu Dietetyki i Bromato-
logii UMW przedstawity uczestnikom konferen-
cji niewatpliwe zalety zywnosci fermentowanej,
ktéra powinna byc statym elementem codzien-
nej diety. Wszelkie kiszonki, jogurty, kefiry, sery
zawierajace zywe kultury bakterii maja korzystny
wptyw na nasza flore jelitowa.

— Nie kazda zywnos¢ fermentowana zawiera
zywe kultury bakterii — podkreslita dr hab. Anna
Prescha.—Na przyktad w chlebie na zakwasie ich



nie ma, bo ging pod wptywem wysokiej tem-
peratury pieczenia. Ale i tak organizm bedzie
nam wdzieczny za takie produkty, bo pomaga-
ja zachowac rownowage flory bakteryjnej w je-
litach. A o jelita powinnismy dba¢ szczegodlnie,
bo to wiasnie tu bytujg miliardy mikroorgani-
zméw tworzacych mikrobiom jelitowy. Jest to
zespot drobnoustrojow (bakterie, grzyby, wi-
rusy), ktory osigga mase ok. 2 kg i znajduje sie
gtéwnie w jelitach, ale nie tylko — takze na skoé-
rze cztowieka. Mikrobiom odgrywa ogromng
role zarowno w pracy jelit, jak i prawidtowym
funkcjonowaniu innych narzaddéw i procesow
odpornosciowych.

- Diety roslinne dobrze wptywajg na mikrobio-
te, zwieksza sie liczba bakterii prozdrowotnych
w organizmie. Ale nie kazda dieta wegetarianska
jest zdrowa. Najwazniejsze, by produkty nie byty
wysokoprzetworzone —ttumaczyfa dr lga Grom-
ny z Katedry i Kliniki Gastroenterologii, Hepato-
logii i Chorob Wewnetrznych UMW podczas wy-
ktadu,Wptyw diety weganskiej/wegetarianskiej
na mikrobiote i srodowisko, w ktérym zyjemy"”.

W Polsce w ostatnich latach widac¢ istotne
zwiekszenie liczby osdb stosujacych diety ,zie-
lone” Co 10. Polak twierdzi, Ze jest wegetariani-
nem, a 6 proc. deklaruje weganizm.

O diecie srédziemnomorskiej, najzdrowszej dla
cztowieka, w ktorej jest mato miesa, méwiono
podczas wykfadu,Smutna dieta wysokoprzetwo-
rzona” Ale i tu podkreslano ogromne znaczenie
Zzywnosci dobrej jakosci — bez znaczenia, czy jest
to mieso, czy produkty roslinne. Najwazniejsze,
by nie tylko jes¢ zdrowo, ale by jes¢ razem z tymi,
ktorych lubimy, a wiec biesiadowanie w dobrym
towarzystwie jest najzdrowsze.

Sesjom towarzyszyty warsztaty, w ktorych brali
udziat uczniowie klas patronackich Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu oraz stuchacze Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku UMW. MtodzieZ i se-
niorzy spotkali sie z Klemensem Jakubowskim

7 Ogrodu Botanicznego Roslin Leczniczych Za-
ktadu Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, kto-
ry opowiedziat, jakie ziota lecznicze i przyprawy
mozna hodowac na balkonach i tarasach oraz
na co nalezy zwroci¢ uwage, aby ich uprawa sie
powiodta. Ekspert doradzat, jakie donice wybra¢,
jak poprawnie wykonac drenaz oraz czego uzyc
jako podtoza.

Doktor Anna Jezierska-Domaradzka z Zaktadu
Biotechnologii Farmaceutycznej zaprosita z ko-
lei na warsztaty w terenie. Podczas botaniczne-
go spaceru po zielonych terenach wokot Wy-
dziatu Farmaceutycznego UMW opowiedziata,
jakie ziota rosng w miescie i jakie sg ich wiasci-
wosci. Przyktad? Stokrotka, ktéra zdobi trawniki,
ma m.in. dziatanie moczopedne oraz pomaga
w leczeniu choréb skory.

Studenci ze Studenckiego Kota Naukowego
Edukatorow Zdrowia pod opiekg dr Dagmary
Gawet-Dabrowskiej z Zaktadu Badan Populacyj-
nych i Profilaktyki Chorob Cywilizacyjnych UMW
maowili, jak prowadzi¢ zielony dom, a Helena Ge-
barska, studentka kierunku lekarskiego w jezyku
angielskim z zespotu,,Clean up Odra’, uczyfa sa-
dzenia warzyw oraz tego, jak da¢ drugie Zycie
$mieciom i stworzy¢ z nich cos$ pozytecznego
lub artystycznego. Uczestnicy spotkania wyszli
7 niego m.in. z barwnymi wazonami, do powsta-
nia ktorych postuzyty im butelki.

Clean up Odra

Inicjatywa,Clean up Odra"zostata zapoczatko-
wana przez Helene Gebarska z Australii, student-
ke Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Do
projektu dotaczyty Natalia Hiler z USA oraz Chidu-
bem Odera Mba z Nigerii/Wtoch, tworzac zespot,
ktory zorganizowat regularne akcje sprzatania
brzegéw Odry. Dzieki ich zaangazowaniu oraz
wsparciu spotecznosci akademickiej i lokalnej
zebrano juz ponad 10 ton odpaddw z terendw
nadrzecznych.
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,Clean up Odra” to nie tylko akcje sprzatania,
ale takze platforma integrujgca studentow réz-
nych narodowosci oraz promujaca edukacje eko-
logiczng. Wolontariusze organizujg warsztaty,
prelekcje oraz dziatania majace na celu zwieksze-
nie $wiadomosci ekologicznej wsrdod mieszkan-
cow Wroctawia. Dzieki temu projektowi studenci
nie tylko dbajg o srodowisko, ale takze buduja
spoteczno$c¢ zaangazowang w ochrone przyrody.

Za swoje dziatania na rzecz ochrony srodowi-
ska zespot,Clean up Odra”zostat uhonorowany
specjalng nagroda w konkursie INTERSTUDENT
2024, organizowanym przez Fundacje Edukacyj-
na,Perspektywy’”. Byfa to pierwsza w historii kon-
kursu zbiorowa nagroda specjalna przyznana za
proekologiczne dziatanie zespotowe.

Organizatorzy ,Clean up Odra” planujg konty-
nuowac i rozszerzac¢ swoje dziatania, angazujac
coraz wiecej wolontariuszy oraz wspotpracujac
z lokalnymi instytucjami i organizacjami. Celem
jest nie tylko oczyszczenie brzegow Odry, ale
takze trwata zmiana postawy spoteczestwa wo-
bec srodowiska naturalnego.

Inicjatywa ,Clean up Odra” pokazuje, jak stu-
denci moga realnie wptywac na poprawe sta-
nu srodowiska oraz budowac miedzynarodowg
spotecznosc wspierajacg dziatania proekologicz-
ne. Dzieki ich zaangazowaniu Wroctaw staje sie
czystszym i bardziej Swiadomym ekologicznie
miastem.



Z rowerem po zdrowie -
V edycja akcji W kotko krece”

Studenci, doktoranci i pracownicy Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu (UMW) po raz
kolejny udowodnili, ze rower to nie tylko srodek
transportu, ale sposéb na zdrowie, ekologie i in-
tegracje.

W ramach piatej edycji akcji, W koétko krece”—
organizowanej przez Biuro Zréwnowazonej Mo-
bilnosci Urzedu Miejskiego Wroctawia — druzyna
UMW zebrata az 126 341 punktow, co zapewnito
jej kolejny raz z rzedu drugie miejsce wsrdd wro-
ctawskich uczelni.

Od poczatku pazdziernika do korca listopada
20241, czyli przez petne dwa miesigce, uczestni-
cy akgji - studenci, doktoranci i pracownicy — kaz-
dego dnia wyruszali w trase na dwaoch kotkach,
pokonujac swoje codzienne dystanse do pracy,
uczelni czy domu. Dzieki ich wysitkom udato sie
wspolnie przejechac imponujace 18 580 kilo-

metréw. To wiecej niz odlegtose z Wroctawia do
Australii... iz powrotem.

tacznie w catej edycji kampanii wzieto udziat
1687 uczestnikow, ktorzy pokonaliaz 740 368 ki-
lometrow — o okoto 300 tysiecy wiecej niz w po-
przednim sezonie. Regularnos¢ i zaangazowanie
byty kluczem do sukcesu, premiowane byty bo-
wiem codzienne przejazdy na statych trasach,
takich jak dom — praca — dom czy dom — uczel-
nia — dom.

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu zadbat
takze o dodatkowe atrakcje. Na uczestnikow, kto-
rzy podzielili sie zdjeciami ze swoich przejaz-
dow — oczywiscie w kaskach — czekaty upomin-
ki rozlosowane wsrdd najbardziej aktywnych.
Fotorelacje z rowerowych tras petne byty usmie-
choéw, kolorowych lisci i codziennej aktywnosci
fizycznej.

Co wiecej, rowerowe zaangazowanie miato re-
alny wptyw na srodowisko — dzieki wybraniu ro-
weru zamiast samochodu uczestnicy akcji z UMW
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wspdlnie ograniczyli emisje dwutlenku wegla do
atmosfery o prawie 4 tony. To pokazuije, jak codzien-
ne wybory dotyczace transportu moga przektadac
sie na konkretne dziatania na rzecz naszej planety.

W kotko krece” to nie tylko sportowa rywa-
lizacja — to kampania promujaca zdrowy tryb
7ycia, zrbwnowazony transport i wiekszg odpo-
wiedzialnos¢ za srodowisko naturalne. Organiza-
torzy co roku zachecaja mieszkaricéw Wroctawia
do zmiany przyzwyczajen — przesiadki z auta na
rower, regularnych przejazdow tym srodkiem
transportu i budowania proekologicznej posta-
wy wsrod spotecznosci akademickiej i lokalnej.

Nasz uniwersytet z duma wigcza sie w te ini-
Cjatywe, taczac sportowa energie z troska o zdro-
wie — zarbwno swoje, jak i catego miasta.

Ogréd uczy i ratuje

Ogrod Botaniczny Roslin Leczniczych (OBRL)
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (UMW)
stanowi wzorcowy przyktad zrownowazonego ta-
czenia misji naukowej, ekologicznej i spotecznej
- bedac zarazem przestrzenig badawczg, eduka-
cyjna i prosrodowiskowa, otwartg na potrzeby
wspdiczesnego spoteczenstwa.

Ograod jest obiektem afiliowanym przy Zakta-
dzie Biologii i Botaniki Farmaceutycznej w Kate-
drze Biologii i Biotechnologii Farmaceutycznej
Wydziatu Farmaceutycznego UMW.

Powierzchnia catkowita ogrodu to ok. 3 ha.
Zgromadzono na niej ponad 1700 taksondw
roslin, w wiekszosci leczniczych lub perspekty-
wicznych dla lecznictwa. Ogréd jest zatem osto-
ja bioréznorodnosci w samym centrum osrod-
ka wielkomiejskiego, a jednoczesnie przylega do
kompleksu parkéw i terendw zielonych o znacze-
niu rekreacyjnym. Poprzez zgromadzenie na nie-
wielkiej powierzchni wielu roslin o zréznicowanej
ekologii, co jest normalne dla ogrodéw botanicz-
nych, ale nie dla typowych terenéw zielonych
o charakterze poétnaturalnym, przycigga takze

przedstawicieli Swiata zwierzecego. Na terenie
ogrodu zidentyfikowano bowiem kilka rzadkich
gatunkow bedacych przedstawicielami entomo-
fauny, gtéwnie btonkéwek pszczotowatych, zwa-
bianych obfitym kwitnieniem ziét aromatycznych,
a takze liczne ptakilegowe i ptazy (m.in. ropuche
zielong i rzekotke drzewng). Obserwacja bardzo
rzadkiej pszczoty z potudnia Europy — zadrzech-
ni fioletowej po raz pierwszy po latach wzbudzita
wsrod spoteczenstwa zainteresowanie takze przy-
rodniczym znaczeniem OBRL oraz zachecita do
wysiewania nektarodajnych ziot aromatycznych,
stanowigcych dla zagrozonych pszczotowatych



- .

baze pokarmowa. Zostaty miedzy innymi rozda-
ne nasiona ktosowca pomarszczonego, rosliny
tatwej w uprawie i obficie nektarujacej.

Ogréd prowadzi takze aktywna ochrone bio-
réznorodnosci w ramach dziafalnosci statutowe;j
akredytowanej przez Ministerstwo Klimatu i Sro-
dowiska. Najistotniejszym wptywem spotecznym
odznacza sie wspotpraca z Karkonoskim Parkiem
Narodowym i Zachodniosudeckim Towarzyst-
wem Przyrodniczym w zakresie ratunkowego
namnazania gingcych populacji roslin wysoko-
gorskich. Jednym z przyktaddw jest regenera-
cja w warunkach laboratoryjnych i adaptacja do

warunkow uprawy unikatowych egzemplarzy re-
liktowej populacji rézanecznika alpejskiego. W na-
stepnych latach bedg w ten sposéb ratowane
kolejne populacje karkonoskich roslin gorskich.

OBRL jest takze wykonawca zadan badawczych
w ramach miedzynarodowego (konsorcjum au-
striacko-czesko-polskie) projektu ochrony i rein-
trodukcji motyli z gatunku Parnassius apollo (nie-
pylak apollo), zaleznego od dostepnosci roslin
pokarmowych dla gasienic. Na bazie OBRL pro-
wadzone s badania biochemiczne tych roslin
i wptywu na zdrowotnos¢ i zerowanie gasienic.
Jest to projekt programu LIFE+ Unii Europejskiej.

RAPORT
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Na potrzeby osrodka informacyjnego Karkono-
skiego Parku Narodowego kadra naszego ogro-
du stworzyta takze przewodnik po roslinach lecz-
niczych regionu Botaniczne skarby tgk i innych
zbiorowisk nielesnych Karkonoskiego Parku Naro-
dowego i okolic wydany przez Zachodniosudec-
kie Towarzystwo Przyrodnicze.

Pracownicy ogrodu prowadzg regularne eks-
pedycje na terenie Dolnego Slgska w celu pozy-
skania materiatu nasiennego z lokalnych stano-
wisk, co przyczynia sie do zabezpieczenia puli
genowej i moze zapobiec losowej utracie bio-
réznorodnosci. W kolekgcji ogrodu utrzymuije sie
72 gatunki roslin chronionych w ramach dziatan
konserwatorskich ex situ.

Na bazie kolekgji i infrastruktury naukowej
ogrodu prowadzone s3 takze wartosciowe ba-

dania naukowe w zakresie charakterystyki zaso-
bow genowych, wptywu zmian klimatycznych
(w tym suszy, zasolenia, temperatury) na fizjo-
logie i adaptacje roslin. Analizowane sg rowniez
zagadnienia genetyczne i fizjologiczne doty-
czace gatunkow inwazyjnych oraz mozliwosci
wykorzystania biomasy, co przyczynia sie do
ochrony naturalnych rodzimych ekosystemow
przed ich destrukcyjnym wptywem.

Oprocz bezposrednich zadan konserwatorskich,
nakierowanych na $rodowisko naturalne, OBRL
prowadzi liczne i zréznicowane dziatania podno-
szgce swiadomos¢ ekologiczng réznych grup spo-
tecznych, poczawszy od dzieci w wieku wczesno-
szkolnym (w ramach zaje¢ szkolnych), po osoby
starsze w ramach na przykfad Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, klubdw seniora itp.

Podsumowanie dziatarh Ogrodu Botanicznego Roslin Leczniczych

na rzecz spoteczenstwa:

— warsztaty ze znajomosci roslin leczniczych dla uczniow szkét z woj. dolnoslaskiego;
— przekazywanie nadwyzek rodlin dla szpitali, szkét i réznych instytucji publicznych, w tym

ogrodu zoologicznego;
— udziat w programie Pola nadziei;

— udziat w programie terapeutycznym (terapia zajeciowa) Kliniki Psychiatrii UMW;
— oprowadzanie uczestnikow szkolen Klubu Przewodnikow i Pilotéw PTTK przy Towarzystwie

Mitosnikow Wroctawia;

— wspodtorganizacja dorocznej konferencji,UMW Zielona Uczelnia w Zielonym Miescie”;
— zajecia dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku UMW — warsztaty z uprawy i znajomosci ziot

leczniczych.
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Uczelnia bez barier

Dysfunkcje nie mogg ogranicza¢ dostepu do
studiowania i kariery naukowej — to gtéwna
idea, jaka przyswiecata projektowi,Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu — likwidujemy barie-
ry w umystach, sercach i architekturze” W mysl
tego zatozenia nasz uniwersytet jest uczelnig do-
stepng dla 0séb dotknietych réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami, cho¢ bez taryfy ulgo-
wej w zdobywaniu umiejetnosci i kompetencji.

Owczesny petnomocnik rektora ds. studentéw
i doktorantow z niepetnosprawnoscia dr Krzysz-
tof Aleksandrowicz, ktéry petnit role kierownika
projektu, podkreslat, ze niepetnosprawnosc nie
zawsze jest oczywista.

— Powszechnie kojarzy sie ona z dysfunkcja-
mi narzadu ruchu czy tez z osobami niewido-
mymi lub niedowidzacymi — mowit dr Krzysztof
Aleksandrowicz. — Ale to nie tylko wézek, kule czy
przystowiowa biata laska. Wielu dysfunkgji nie wi-
dac i czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze
w naszym bliskim otoczeniu znajduja sie ludzie
potrzebujacy w niektorych sytuacjach wsparcia.
Nie zawsze tez sygnalizujg swoje potrzeby, nie
chca afiszowac sie ze swoimi ograniczeniami.
Zamierzeniem naszego projektu byto dotarcie

do kazdej takiej osoby. Ale w sposéb madry. Nie
chcemy pomagac na site, a juz na pewno nie cho-
dzi o to, zeby stosowac taryfe ulgowa. Student
Z niepetnosprawnosciag musi w toku studiow na-
uczyc sie tego samego i zdoby¢ doktadnie takie
same umiejetnosci, jak kazdy inny. Naszg rolg jest
wsparcie, jesli tego oczekuje. A czasem napraw-
de potrzeba niewiele — zwykle sSwiadomosci pro-
blemu i odrobine dobrej woli. Jedli tylko mozemy
w Czym$ pomaoc, to pomagamy.

Wsrod kilkudziesieciu studentow Uniwersyte-
tu Medycznego we Wroctawiu (UMW) zmaga-
jacych sie z r6znego rodzaju niepetnosprawno-
$ciami znajdujg sie osoby z dysfunkcjg narzadu
ruchu, chorobami stuchu, ale réwniez chorobami
neurologicznymi, uktadu oddechowego i kraze-
nia, pokarmowego czy moczowego, o podfozu
psychicznym.

Bioragc pod uwage problem dostepnosci, to
w catym przedsiewzieciu potraktowano go wie-
loaspektowo. Modyfikacje dotyczyty struktury
organizacyjnej, procedur uczelnianych, techno-
logii, wsparcia edukacyjnego, szkolen dla pra-
cownikow, a takze architektury.

W ramach projektu, ktory zakonczyt sie pod ko-
niec ubiegtego roku, na UMW dokonano wiele
widocznych gotym okiem zmian. Na budynkach
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uczelni zamontowano tablice ze znacznikami
NFC (ang. near field communication), pomocne
osobom niewidomym i niedowidzacym w po-
ruszaniu sie po kampusie. Tablice wyposazone
sq w aplikacje do audiodeskrypgji (systemu na-
wigacyjno-informacyjnego) oznakowanych bu-
dynkow.

— W sktad systemu weszto 25 znacznikow elek-
tronicznych (umieszczonych przed gtownymi
budynkami uczelni) wyposazonych w gtosniki
i opartych na technologii Bluetooth, 125 znacz-
nikow elektronicznych (takze z technologia Blue-
tooth) opisujacych jednostki uczelni w danym
obiekcie oraz 125 informacyjnych tablic brajlow-
skich wyposazonych w znaczniki NFC — wylicza
Joanna Kluza, dyrektor Dziatu Spraw Studenckich
UMW. = Mamy ponad 1800 przydrzwiowych ta-
bliczek brajlowskich ze znacznikami NFC, opro-
gramowanie, w tym aplikacje do audiodeskryp-
cji. Aplikacja YourWay jest dostepna nieodptatnie
na wszystkie urzadzenia mobilne w popularnych
serwisach z aplikacjami. Centrum Naukowej In-
formacji Medycznej przy ul. Marcinkowskiego
2-6 zyskato oznaczenia wizualne i dotykowe,
a w budynku przy ul. Chatubinskiego 7 osoby

z dysfunkcjami narzadu ruchu moga korzystac
ze specjalnej windy zamontowanej w ramach
projektu.

Miejscem, ktodre spina wszystkie problemy stu-
dentow wymagajacych wsparcia, jest Biuro ds.
Oséb z Niepetnosprawnosciami, otwarte w ra-
mach projektu w strukturze Dziatu Spraw Stu-
denckich. W biurze zatrudniono jedng osobe
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, na co dzien
pracownika biura wspiera dwdch pracownikéw
Dziatu Spraw Studenckich oraz petnomocnik rek-
tora ds. studentow i doktorantdw z niepetno-
sprawnoscig w Uniwersytecie Medycznym im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu. Mozna tu przyjs¢
ze swoim problemem, zasygnalizowac potrzebe,
a czasem po prostu porozmawiac.

— Rozwigzujemy sprawy réznego rodzaju, ich
zakres jest naprawde szeroki — mowit dr Krzysztof
Aleksandrowicz. — Mielismy na przyktad studen-
ta, ktory z powodow fizjologicznych potrzebo-
wat czesto korzystac z toalety. Mozna powie-
dzie¢: da sie z tym zy¢. Jednak podczas egzaminu
trwajgcego 90-120 minut byt to dla niego duzy
ktopot. Zdolny student, ktéry dobrze sie uczyt,
obawiat sie, ze nie zaliczy egzaminu, podczas



ktérego przeciez nie mozna opuszczac sali. Uda-
to sie te sprawe rozwigzac¢ dzieki zrozumieniu
prowadzacych. Wystarczyta dodatkowa obec-
nosc asystenta, ktory towarzyszyt egzaminowa-
nemu w sytuacji, gdy musiat wyjs¢. Korzystajacy
Z naszej pomocy nie zawsze muszg miec orze-
czenia o niepetnosprawnosci. Bywa, ze mamy
do czynienia z dysfunkcjami czasowymi, jak np.
sprawa studentki, ktora po wypadku miata kilka
tygodni zwolnienia lekarskiego. O ile wiekszos¢
zajec byta w stanie nadrobic, o tyle problem po-
jawit sie w przypadku zajec laboratoryjnych. | te
przeszkode udato sie pokona¢, dostosowujgc
forme zaje¢ do mozliwosci studentki.

Petnomocnik rektora ds. studentow i dokto-
rantéw z niepetnosprawnoscig w Uniwersytecie
Medycznym im. Piastow Slgskich we Wroctawiu
przyznaje, ze woli rozwigzywac sprawy zgtoszo-
ne zawczasu, a nie dopiero wtedy, gdy biuro staje
sie ostatnig deska ratunku. O wiele trudniej dzia-
ta¢, gdy egzaminy zostaty juz oblane, a student
znalazt sie w sytuacji podbramkowej. Takich przy-
padkoéw powinno byc jednak coraz mniej, bo in-
formacja o skutecznosci dziatania biura dotarta
do studenckiej spotecznosci.

Wspieranie studentow ze szczegdlnymi potrze-
bami zyskato formalne podstawy dzieki wprowa-
dzeniu specjalnego regulaminu, w ktorym upo-
rzadkowane zostaty te kwestie. Uczelnia oferuje
wsparcie na wielu poziomach: od procesu rekru-
tacji, poprzez stworzenie warunkéw przyspiesza-
jacych zatatwianie spraw administracyjnych (np.
w dziekanatach, stypendia dla osob z niepetno-
sprawnosciami) po wypozyczalnie sprzetu spe-
cjalistycznego oraz odpowiedniego oprogramo-
wania dla osob z dysfunkcjami wzroku, stuchu
i narzadu ruchui.

Waznym elementem projektu byty porady psy-
chologiczne udzielane studentom i doktoran-
tom. Przy telefonie dyzurowata m.in. psycholog
dr Anna Patega z Katedry i Kliniki Psychiatrii UMW.

— Zainteresowanie byfo naprawde duze, a zgta-
szane problemy dotyczyty nie tylko spraw zwig-
zanych z niepetnosprawnoscig — moéwita dr Anna
Patega. — Najwiecej telefonow mielismy pod-
czas wakacji. Wielu mtodych ludzi nie radzi sobie
w czasie wolnym od zajec i nauki. Nasze dyzury
udowodnity, Ze istnieje duza potrzeba wsparcia
psychologicznego wsrdd studentow.

Szkolenia podnoszace Swiadomosc niepetno-
sprawnosci, zorganizowane dla pracownikow
UMW w zwigzku z projektem, miaty na celu nie
tylko poszerzy¢ wiedze i zwiekszy<¢ swiadomos,
ale tez pokazac skale i roznorodnosc problemaowy,
7 ktorymina co dziert zmagaja sie osoby ze szcze-
golnymi potrzebami. Przeszkolono blisko 300
0s6b: pracownikdw administracyjnych, kadre za-
rzadzajaca i naukowo-dydaktyczna.

— Chodzito o to, zeby trafi¢ do pracownikow
majacych kontakt z osobami z niepetnospraw-
nosciami na réznych poziomach — podsumowat
drKrzysztof Aleksandrowicz. — Takie szkolenia sg
bardzo wazne i przynosza wymierne efekty. Je-
stem petnomocnikiem rektora od 8 lat i dostrze-
gam wyraznie, jak bardzo zmienia sie podejscie
do tych kwestii wsrod pracownikéw. Coraz wie-
cej zyczliwosci, zrozumienia, checi pomocy — to
jest niesamowicie satysfakcjonujace. Jako petno-
mocnik chciatbym bardzo podziekowac wszyst-
kim pracownikom UMW, jak réwniez naszemu
partnerowi w projekcie, za ogromne zaangazo-
wanie w realizacje wieloptaszczyznowego pro-
jektu dostepnosciowego. Udato nam sie zreali-
zowac projekt w ciggu 22 miesiecy zamiast 48,
jak byto to planowane w zatozeniach NCBIR. Bez
wsparcia Kolegium Rektorskiego, wtadz admini-
stracyjnych i 0sob bezposrednio zaangazowa-
nych przez te blisko 2 lata bytoby to niemoZliwe.
Bardzo wszystkim dziekuje, majac jednoczesnie
przekonanie, ze zrobilismy duzy krok w kierun-
ku tworzenia uczelni dostepnej, przyjaznej dla
studentow i pracownikow.
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Zespot ds. rownego traktowania

Rok 2024 byt podsumowaniem wynikdw an-
kiety przeprowadzonej wsrdd studentéw Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu (UMW),
Dotyczyta ona nie tylko réwnego traktowania, ale
wskazywata tez dziatania niepozadane, z ktérymi
zetknety sie osoby studiujgce na naszej uczelni.

Wyniki pokazaty konieczno$¢ nasilenia dzia-
tan informujacych o istniejgcych procedurach
i mozliwosciach ich zastosowania. Znaczna czesc
respondentek i respondentow nie wiedziafa, ja-
kie ma mozliwosci reakcji. Wnioski i tres¢ raportu
zankiety oméwione zostaty z dziekanami wszyst-
kich wydziatow. W spotkaniu udziat wziety takze
prorektor ds. studentéw i dydaktyki oraz prorek-
tor ds. rozwoju kadry akademickiej.

Zarzadzeniem rektora nr 209/XVI R/2024 zo-
stata wdrozona,Polityka Przeciwdziatania Zjawi-
skom Niepozadanym — Nierbwnemu Traktowa-
niu i Mobbingowi w Uniwersytecie Medycznym
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu” Warto pod-
kresli¢, ze w dokumencie uwzgledniono do-
Swiadczenia z poprzednich lat w tym zakresie,
wprowadzono liczne usprawnienia, w tym moz-
liwos¢ nieformalnego zgtoszenia zjawiska nie-
pozadanego za posrednictwem oséb trzecich.
Byto to dziatanie czesto postulowane i oczeki-
wane przez srodowisko studentow Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu. Niestety na-
dal znaczna grupa oséb studiujgcych boi sie
bezposrednio raportowac w obawie przed kon-
sekwencjami ze strony nauczycieli akademic-
kich. Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom,
wprowadzilismy mozliwo$¢ zgtoszenia sytuacji
przez samorzad studentéw. Polityka byta szero-
ko konsultowana zaréwno z grupa studentow,
jak i pracownikow — w tym ze zwigzkami zawo-
dowymi dziatajgcymi na UMW. Warto podkresli¢
duze zaangazowanie w jej tworzenie studentow
English Division.

W ramach procedury opracowano formularze
zgtoszen dziatan niepozadanych oraz powotano
nowe skfady komisji przewidzianych do rozpa-
trywania tych spraw. Wypracowano wspélnie
7 zespotem Centrum Kultury Jakosci Ksztatce-
nia jednolitg sciezke procedowania, wytaczajac
ten zakres ze zgtoszen Uczelnianej Skrzynki Ja-
kosci Ksztatcenia. Utatwi to studentom wybor
narzedzia.

Opracowane zostaty takze zatozenia nowego
Planu Rownosci Pici, ktory realizowany bedzie
w latach 2025-2029.

BUMWRO 2024 -
biegli zpomoca powodzianom

Osma edycja Biegu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu BUMWRO 2024 odbyta sie w so-
bote 28 wrzesnia. Na starcie staneto ponad 500
zawodnikéw, zarowno doswiadczonych biega-
czy, jak i amatoréw. Bieg byt nie tylko wydarze-
niem sportowym, ale réwniez okazja do niesienia
pomocy — tym razem uczestnicy wsparli powo-
dzian, ktorzy stracili dorobek zycia.

Rywalizacja odbyfa sie na atestowanej przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki 10-kilometrowe;j
trasie, prowadzacej przez zielone tereny sasiadu-
jace z siedzibg Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu (UMW) przy
ul. Bartla. W zawodach tradycyjnie juz uczestni-
czyly takze duety wskerséw — dzieci z niepetno-
sprawnosciami i ich opiekunowie, a najmtodsi
uczestnicy rywalizowali na dystansach dostoso-
wanych do swoich grup wiekowych (od 400 do
1200 metrow).

/wyciezca biegu w kategorii open zostat Da-
riusz Boratynski, ktory finiszowat z czasem 30:25.
W rywalizacji kobiet triumfowata Natalija Se-
menovych, przekraczajac linie mety z wynikiem
35:44.

Podczas biegu rozegrano rowniez mistrzostwa
pracownikow UMW. W kategorii kobiet zwycie-
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zyfa Anna Szymanek-Pasternak, drugie miejsce
zajefa Anna Kofcz, a na trzecim stopniu podium
stanefa Luba Sldsarz. Wsrod mezczyzn triumfo-
wat Jakub Sojka, na drugim miejscu uplasowat sie
Aleks Kacprzyk, a trzecie miejsce zajat Piotr Swiatek.

Rownolegle odbyty sie mistrzostwa studen-
tow. W rywalizacji kobiet pierwsze miejsce zdo-
byta Kinga Pietras, drugie miejsce przypadto Ju-
lii Dabrowskiej, a trzecie Agacie Miciak. Wsréd
mezczyzn najszybszy okazat sie Jakub Rudnicki,
za nim finiszowat Marcin Mysyk, a trzecie miej-
sce zajat Jakub Szczepaniak.

Kazdy reprezentant uczelni, ktory stanat na
podium, otrzymat zegarek biegowy. Nagrody
ufundowaty Dominika Szachniewicz, dyrektor
generalna UMW, oraz prof. Agnieszka Piwowar,
prorektor ds. studentow i dydaktyki.

- Serdecznie dziekuje prof. Tomaszowi Zaton-
skiemu oraz zespotom z naszej uczelni i szpi-
tala za ogromne zaangazowanie i doskonate

przygotowanie biegu. To wydarzenie pokazuje,
jak silnie promujemy zdrowy styl zycia oraz in-
tegrujemy srodowisko akademickie i mieszkan-
cow Wroctawia. Jestem dumny, ze nasi pracow-
nicy, studenci oraz wszyscy uczestnicy biegu
dajg swoim udziatem piekny przyktad, jak dba¢
o zdrowie i wspierac innych — méwit rektor prof.
Piotr Ponikowski, ktéry byt jednym z zawodnikow
BUMWRO 2024.

Podczas biegu zorganizowano zbidrke na rzecz
studentow UMW, ktérych rodziny ucierpiaty w po-
wodyz, ktéra dotkneta Dolny Slask we wrzesniu.
Pienigdze mozna byto wrzucac do puszek na tra-
sie biegu BUMWRO, przestac na konto, wylicyto-
wac setny numer startowy. Pomogta tez Fundacja
,Biegaj dla Zdrowia” Zebrang kwote przekazano
studentce drugiego roku Wydziatu Pielegniarstwa
i Potoznictwa UMW, ktéra pochodzi z Ktodzka. Jej
rodzice w czasie wrzesniowej powodzi stracili lo-
kal, w ktérym od lat prowadzili restauracje.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu

Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) dziataja-
Cy przy naszej uczelni to co$ wiecej niz eduka-
Cja dla seniordw. To wspdlnota uczaca sie przez
Cafe zycie, rozwijajaca zainteresowania, wzmac-
niajaca relacje miedzypokoleniowe i promujaca
zdrowy styl zycia.

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu (UMW)
aktywnie realizuje swojg misje spoteczng, obej-
mujac troskg réznorodne grupy wiekowe i spo-
teczne. Jednym z wyrazow tej odpowiedzialno-
scijest wiasnie dziatalnos¢ UTW, ktéry od 2016 .
stwarza seniorom przestrzeri do nauki, rozwoju
I wzajemnego wsparcia.

UTW dziata na rzecz oséb starszych, oferujac
im zajecia edukacyjne, rekreacyjne i integracyj-
ne, ze szczegdlnym naciskiem na profilaktyke

zdrowotng oraz promocje aktywnego stylu zycia.
Celem UTW jest nie tylko przekazywanie wiedzy,
ale takze wspieranie rozwoju intelektualnego,
psychicznego i fizycznego uczestnikow. Program
zaje¢ obejmuje wyktady z réznych dziedzin na-
uki, zwtaszcza zwigzanych ze zdrowiem i jako-
$cig zycia senioréow. Uczestnicy biorg takze udziat
w zajeciach sportowych, artystycznych i jezyko-
wych, a dziatalnos¢ UTW sprzyja rowniez rozwi-
janiu samorzadnosci stuchaczy oraz tworzeniu
trwatych relacji miedzypokoleniowych — poprzez
wspotprace z mtodszymi studentami UMW.

W roku akademickim 2023/2024 UTW zreali-
zowat dwa projekty wspodtfinansowane przez lo-
kalne samorzady, ktére potaczyty nauke, kulture
i integracje spoteczna.

Pierwszy z nich, tj. ,Wiedza radoscia, ozdobg, po-
ciechg — wzbogacenie oferty edukacyjnej dla stu-
chaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Uni-
wersytecie Medycznym’, powstat we wspotpracy




z Urzedem Miegjskim Wroctawia. W ramach pro-
gramu seniorzy uczestniczyli w zajeciach z jezyka
angielskiego i niemieckiego, gimnastyce umystu
oraz ¢wiczeniach ogdlnousprawniajgcych. Z ofer-
ty skorzystato 126 0séb, srednio w wieku 66 lat,
7 ktorych niemal wszyscy mieli wyksztatcenie
srednie lub wyzsze. Kursy rozwijaty kompeten-
Cje jezykowe, poprawiaty sprawnos$¢ poznawczg
i fizyczng, a przede wszystkim promowaty idee
uczenia sie przez cafe zycie.

Drugi projekt, realizowany z Urzedem Mar-
szatkowskim Wojewddztwa Dolnoslaskiego, no-
sit tytut,Integracja i aktywizacja seniorow Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu”. Jego celem byto za-
cie$nianie wiezi spotecznych i aktywizacja kultu-
ralna. W jego ramach zorganizowano wycieczki
do dolnoslaskich zamkow na Szlaku Krélewny
Marianny Oraniskiej (m.in. do Kamienca Zgbko-
wickiego i Zgbkowic Slgskich) oraz wspolne wyj-
$cia do opery, teatru i muzedw. Szczegdlnym
momentem byta wigilia, ktérg przygotowano
na terenie uczelni i ktora stata sie symbolicz-
nym wyrazem wspolnoty tworzonej przez stu-
chaczy UTW.

Obydwa projekty nie tylko wzbogacity oferte
edukacyjna i kulturalng, ale miaty réwniez wymiar
spoteczny. Pozwolity na budowanie relacji mie-
dzy uczestnikami, zintegrowanie nowych stucha-
Czy oraz umocnienie ich poczucia przynaleznosci
do wspdlnoty akademickiej. Udziat w dziataniach
UTW to nie tylko nauka, ale takze rado$¢, wymia-
na doswiadczen i wzajemne wsparcie — szczegol-
nie wazne w wieku dojrzatym.

W ostatnich latach coraz wiekszg wage przy-
wigzuje sie takze do kompetencji miedzykultu-
rowych. UTW podejmuje inicjatywy, ktére ucza
otwartosci, komunikagji i zrozumienia dla rézno-
rodnych kultur, co jest istotne nie tylko w kon-
taktach spotecznych, ale i w systemie ochrony
zdrowia, ktérego czescig sg seniorzy. Poprzez

zajecia jezykowe, integracje miedzypokolenio-
wa i otwartos¢ na réznorodnos¢ UTW rozwija
wsrod swoich stuchaczy kompetencje spotecz-
ne, niezbedne we wspodtczesnym Swiecie.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy UMW to
miejsce, gdzie wiedza spotyka sie z doswiad-
czeniem, a nauka z relacjami. To dowdd na to, ze
edukacja nie zna wieku, a spoteczna odpowie-
dzialnosc uczelni moze miec realny i pozytywny
wplyw na zycie senioréw.

Wrazliwos¢, pamiegé, integracja

W 2024 r. Studium Nauk Humanistycznych
i Spotecznych Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu (UMW) wykonato bardzo wiele dzia-
tan o charakterze spotecznym, edukacyjnym, in-
tegracyjnym i terapeutycznym — kontynuowato
i rozszerzato swojg aktywnos¢ w obszarze spo-
tecznej odpowiedzialnosci uczelni. Dziatania po-
dejmowane przez zespot dydaktyczno-badaw-
czy miaty wymiar zarbwno miedzynarodowy,
jakilokalny, obejmowaty inicjatywy edukacyjne,
integracyjne i terapeutyczne. Ich wspdlnym ce-
lem byto rozwijanie wrazliwosci etycznej, huma-
nistycznego podejscia do medycyny oraz prze-
ciwdziatanie marginalizacji spoteczne;.

Jednym z najwazniejszych i najbardziej presti-
zowych projektéw z udziatem przedstawiciela
UMW byto zaangazowanie dr Kamili Uzarczyk
w prace The Lancet Commission on Medicine,
Nazism, and the Holocaust. Komisja powotana
przez redaktora naczelnego,The Lancet”Richar-
da Hortona w 2021 r. miata za zadanie opraco-
wac kompleksowy raport dokumentujgcy wspot-
udziat przedstawicieli zawoddéw medycznych
w realizacji ideologii nazistowskiej — od propa-
gowania eugeniki, poprzez eksperymenty me-
dyczne, az po udziat w Holokauscie.

Efektem projektu byto takze stworzenie pro-
gramu szkoleniowego dla przysztych edukato-
row medycznych, z naciskiem na formowanie
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tozsamosci zawodowej lekarzy na podstawie
refleksji historycznej (ang. history-informed pro-
fessional identity formation). Program ten zostat
pilotazowo wdrozony w listopadzie 2023 r.i kon-
tynuowany w 2024 r.w formie zajec online, a jego
zwienczeniem byto miedzynarodowe sympo-
zjum w Los Angeles. Celem dtugofalowym jest
wprowadzenie tematyki dotyczacej medycyny
w czasach Holokaustu do programéw naucza-
nia w szkotach medycznych na catym Swiecie.
W obszarze lokalnym studium rowniez pro-
wadzito dziatania o duzym znaczeniu spotfecz-
nym. Kierownik jednostki, dr hab. Jarostaw Ba-
ranski, zorganizowat integracyjne i edukacyjne
wycieczki dla uczniow Szkoty Podstawowej nr 66
im. Zbigniewa Herberta we Wroctawiu — w tym
dzieciz Ukrainy — do Centrum Symulacji Medycz-
nej UMW. Mtodziez mogta z bliska zobaczy¢, jak
wyglada ksztatcenie przysztych lekarzy i jak dzia-
ta nowoczesna medycyna. Dla uczniéw z miast
dotknietych wojng, takich jak Irpien czy Izium,

byta to nie tylko lekcja, ale takze akt solidarno-
$ci i normalizacji.

Kolejnym waznym przedsiewzieciem byfa re-
alizacja europejskiego projektu ,Peace of Mind
and Strength of Heart”, w ktérym uczestniczy-
ta dr Agnieszka Lintowska. Projekt finansowany
w ramach programu EU4Health byt skierowany
do uchodzcow, w szczegolnosci z Ukrainy, a takze
0s0b pracujgcych w sektorze pomocy humanitar-
nej. Jego celem byto wdrozenie innowacyjnego,
skalowalnego i opartego na dowodach podejscia
do poprawy dobrostanu psychicznego. Wyniki
byty bardzo obiecujgce — az 80 proc. uczestnikow
wykazywato poprawe zdrowia psychicznegoi fi-
zycznego w zakresie jakosci snu, redukdji stresu
czy objawodw zespotu stresu pourazowego (ang.
post-traumatic stress disorder — PTSD).

Waznym kierunkiem dziatania studium jest
rowniez ksztatcenie kompetencji miedzykultu-
rowych, niezbednych w globalizujgcym sie swie-
cie medycyny. Doktor Monika Wojta-Kempa,



dr Agata Strzadata i dr Mateusz Dasal przepro-
wadziliw 2024 r.warsztaty dla studentéw z Japo-
nii — przysztych lekarzy z International University
of Health and Welfare w Otawara City. Spotka-
nia miaty na celu przyblizenie réznic kulturowych
w zakresie komunikacji emocjonalnej, jezyka ciata
czy sposobdw wyrazania potrzeb, co staje sie co-
raz bardziej istotne w pracy lekarzy w zréznicowa-
nym spofeczenstwie.

Wydziat Nauk o Zdrowiu
aktywnie dla spotecznosci

Dziatalno$¢ Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwer-
sytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wro-
cfawiu (UMW) to nie tylko ksztatcenie przysztych
specjalistow, ale takze aktywne zaangazowanie
w poprawe zdrowia publicznego. W 2024 r. wy-
dziat zrealizowat szereg dziatart wpisujacych sie
w idee spotecznej odpowiedzialnosci uczel-
ni, m.in. w Otawie, Wroctawiu i we wspotpra-
cy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
(MOPS). Celem wszystkich inicjatyw jest budo-
wanie swiadomego i zdrowego spoteczeristwa.

W 2024 r. Wydziat Nauk o Zdrowiu UMW zreali-
zowat projekt edukacyjny w Ofawie, ktérego ce-
lem byto zwiekszenie swiadomosci zdrowotne;
mieszkancow i promodja profilaktyki. Partnerami
inicjatywy byty: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczna w Ofawie, Punkt Konsultacyjno-
-Diagnostyczny we Wroctawiu oraz Polski Czer-
wony Krzyz — oddziat w Otawie.

Projekt objat szeroki zakres dziatan: od edukadji
na temat zdrowego stylu Zycia, poprzez wykta-
dy i spotkania informacyjne, az po indywidualne
konsultacje z zakresu prewencji choréb cywili-
zacyjnych. Mieszkaricy Otawy mogli bezpfatnie
uczestniczy¢ w warsztatach na temat racjonal-
nego zywienia, aktywnosci fizycznej, profilaktyki
nowotwordw i chordb uktadu krazenia.

Wroctawianie mogli natomiast skorzystac z ko-
lejnego, innowacyjnego przedsiewziecia realizo-

wanego przez wydziat we wspodtpracy z Wydzia-
tem Promocji Miasta i Turystyki Urzedu Miejskie-
go Wroctawia. Program Healthy Cities potgczyt
klasyczng edukacje zdrowotng z nowoczesny-
mi technologiami medycznymi, stawiajac na
prewencje i szybkie wykrywanie zagrozen zdro-
wotnych.
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Akcja zakfadata przeprowadzenie badan pro-
filaktycznych w przestrzeni miejskiej — mobilne
punkty diagnostyczne umozliwiaty mieszkan-
com wykonanie pomiaréw cisnienia krwi, ste-
zenia glukozy, analizy sktadu ciata czy saturacji.
Dodatkowo, dzieki nowoczesnym narzedziom,
mozliwe byto przeprowadzenie badan prze-
siewowych ukierunkowanych na wykrywanie
wczesnych objawow chordb cywilizacyjnych.

Trzecim obszarem dziatann Wydziatu Nauk
o Zdrowiu byta wspodtpraca z Miejskim Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej we Wroctawiu. W ra-
mach prac magisterskich oraz projektow badaw-
czych prowadzono diagnoze zdrowotng wsrodd
0s6b korzystajgcych ze wsparcia tego osrodka.
Analizowano zaréwno stan zdrowia fizycznego,
jakidobrostan psychiczny, poziom $wiadomosci
zdrowotnej, dostepnosc opieki medycznej oraz
przeszkody w korzystaniu z ustug zdrowotnych.

Projekt ten miat podwdjne znaczenie - z jed-
nej strony realnie wptynat na jakos¢ dziatan po-
mocowych realizowanych przez MOPS, z drugiej
natomiast uswiadomit studentom role zdrowia
publicznego w przeciwdziataniu nieréwnosciom
spotecznym i nauczytich pracy z osobamiw trud-
nej sytuacji zyciowej.

Wszystkie opisane dziatania pokazuja, ze Wy-
dziat Nauk o Zdrowiu UMW petni istotng role
nie tylko jako jednostka edukacyjna, ale takze
jako wazny partner spoteczny. Poprzez wspot-
prace z instytucjami publicznymi, samorzada-
mi i organizacjami pozarzagdowymi podejmuje
konkretne dziatania na rzecz poprawy zdrowia
lokalnych spotecznosci.

Wsparcie dla edukacji
miedzynarodowej —
egzaminy NMT na UMW

W dniach 16-17 lipca 2024 r. Uniwersytet Me-
dyczny we Wroctawiu (UMW) po raz kolejny aktyw-
nie wspart organizacje ukrairiskiego Narodowego

Testu Wieloprzedmiotowego (NMT), udostepnia-
jac przestrzen oraz zasoby techniczne Wydziatu
Farmaceutycznego przy ul. Borowskiej. Dodatko-
wa sesja egzaminacyjna zostata przeprowadzona
w nowoczesnej sali multimedialnej, a udziat w niej
wziety 32 osoby egzaminowane oraz 4 egzami-
natorow ze strony ukrainskiej.

Przeprowadzenie testu byto mozZliwe dzieki
sprawnej wspotpracy miedzyuczelnianej oraz
zaangazowaniu pracownikéw Centrum Infor-
matycznego UMW, ktorzy zapewnili wsparcie
techniczne i czuwali nad przebiegiem procesu
egzaminacyjnego.

Egzaminy NMT organizowane sg na naszej
uczelni cyklicznie od 2022 r. jako wyraz solidar-
nosci z ukrairnskim srodowiskiem akademickim
oraz konkretnego wsparcia dla mtodych ludzi
kontynuujacych edukacje mimo trudnych wa-
runkow wojennych. UMW wspiera te inicjatywe,
podkreslajac swoje zaangazowanie w budowa-
nie miedzynarodowej wspodlnoty edukacyjnej.

Dzieki staraniom zespotu technicznego oraz
otwartosci Wydziatu Farmaceutycznego Uniwer-
sytet Medyczny we Wroctawiu po raz kolejny
potwierdzit swoja role jako instytucji odpowie-
dzialnej spofecznie, wspierajacej edukacje trans-
graniczng oraz dziatania integrujgce uchodzcow
i studentéw zagranicznych z systemem ksztatce-
nia wyzszego w Polsce.

UMW zagrat z WOSP

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu (UMW)
zebrat w ramach 32. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy (WOSP) ponad 100 tys. zt.
Srodki pochodzity gtéwnie z kwest do puszek
oraz blisko 80 aukcji charytatywnych przygoto-
wanych przez studentow i pracownikow uczelni.

Sztab WOSP przy UMW, w ktorym dziatato 40
wolontariuszy, rozpoczat dziatania juz kilka tygo-
dni przed finatem, uruchamiajac wirtualng skar-
bonke i pierwsze aukcje. Ostatecznie na platfor-



mie Allegro pojawito sie az 79 ofert — ponad dwa
razy wiecej niz rok wczesniej. Jak podkresla Fran-
ciszek Kedzierski, szef sztabu i przewodniczacy
Studenckiej Organizacji ,Razem mozemy wie-
cej’, coraz wieksze zaangazowanie spotecznosci
akademickiej pokazuje ogromne checi i goto-
wos¢ do wspodlnego dziafania na rzecz potrze-
bujacych.

Wsrod wystawionych aukcji znalazty sie pro-
pozycje unikatowe, nawigzujgce do medyczne-
go charakteru uczelni i jej zaplecza dydaktycz-
nego. Licytowane byty m.in. wizyty w Muzeum
Medycyny Sadowej (ok. 5 tys. zt), Muzeum Far-
madcji (ponad 2 tys. zt), a takze w Muzeum Mu-
lazy i Ogrodzie Botanicznym Roslin Leczniczych
(ponad 1 tys. zt kazda). Duzym zainteresowaniem

cieszyta sie rowniez mozliwos¢ zwiedzania bazy
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego — dzieki tej
aukcji zebrano ponad 5,8 tys. zt.
Zaangazowanie wykazali nie tylko pracowni-
cy uczelni, ale takze studenci zrzeszeni w kotach
naukowych. Licytowane byty m.in. kursy szycia
chirurgicznego (1,6 tys. zi), pierwszej pomocy
czy hodowli komorek nowotworowych. Pracow-
nicy UMW réwniez wsparli akcje swoimi specja-
listycznymi umiejetnosciami. Profesor Dariusz
Patkowski zaprosit na kurs chirurgii endoskopo-
wej (ponad 1,6 tys. zt), a dr hab. Robert Zymlin-
ski, prof. UMW zaoferowat kurs resuscytacji w ra-
mach kampanii,Porusz serce” (ponad 1,4 tys. zf).
Inne aukcje obejmowaty m.in. lekcje kardiologii
inwazyjnej, wizyte w pracowni hemodynamiki
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czy wycieczke po Goérach Izerskich z elementa-
mi nauki jazdy na nartach biegowych.

Dodatkowo sztab zorganizowat trzy tzw. bia-
te niedziele w galeriach handlowych, podczas
ktorych studenci i cztonkowie kot naukowych
oferowali podstawowe badania profilaktyczne,
edukowali z zakresu pierwszej pomocy, promo-
wali samobadanie piersi i jgder, zachecali do re-
jestracji w bazie DKMS (niem. Deutsche Knochen-
markspenderdatei — miedzynarodowe centrum
dawcow szpiku kostnego typu non-profit) oraz
informowali o idei dawstwa narzaddw.

—Troska o zdrowie to nasza misja — mowit prof.
Tomasz Zatonski, prorektor ds. spotecznej odpo-
wiedzialnosci uczelni oraz koordynator WOSP na
UMW. — Dziekujemy wszystkim, ktérzy wsparli
nasze dziatania. Wierzymy, ze wspolnymi sita-
mi uda sie osiggnac jeszcze wiecej w kolejnych
edycjach.

Finat WOSP odbyt sie pod hastem ,Ptuca po
pandemii. Gramy dla dzieci i dorostych” Zebra-
ne srodki zostaty przeznaczone na zakup sprzetu
do diagnozowania, monitorowania i rehabilita-
ji pacjentow oddziatdow pulmonologicznych.

Medycyna sagdowa bez tajemnic -
UMW otwiera drzwi

Muzeum Medycyny Sadowej

W maju 2024 r. Uniwersytet Medyczny we Wro-
cfawiu zainicjowat nowatorski projekt edukacyj-
ny,Muzealna lekcja patologii — wizyta w Muzeum
Medycyny Sadowej’, ktory od wrzesnia dziata
juz w petnym wymiarze. Dzieki niemu uczelnia
otworzyta Muzeum Medycyny Sadowej — dotad
zarezerwowane wytacznie dla studentow i pro-
fesjonalistow — dla szerokiego grona dorostych
odbiorcéw zainteresowanych kryminalistyka, pa-
tologig i historig medycyny.

Szkolenie prowadzone przez dr. Jedrzeja Siute,
opiekuna muzeum, ma charakter wykfadowo-
-praktyczny. Uczestnicy, niezaleznie od wyksztat-

cenia czy zawodu, maja szanse nie tylko postu-
chac o podstawach medycyny sadowej, ale tez
zobaczy¢ z bliska unikatowe eksponaty — m.in.
preparaty anatomiczne czy historyczne narze-
dzia sekcyjne. Program obejmuje zagadnienia
z zakresu tanatologii, traumatologii, toksykologi,
patologii narzadowej, a takze analizy przypadkow



przestepstw seksualnych czy zbrodni przeciwko
ludzkosci. W formie multimedialnej prezentowa-
na jest takze dokumentacja sekcji zwtok.
Projekt ma wymiar nie tylko edukacyjny, ale
i spoteczny — obala stereotypy rodem z seriali
kryminalnych i rzetelnie pokazuje, na czym pole-
ga codzienna praca lekarzy medycyny sagdowej.

Jednoczesnie stuzy upowszechnianiu wiedzy
o dziedzictwie akademickim Wroctawia, siega-
jacym czaséw przedwojennego Breslau i Lwowa.

Muzealna lekcja patologii to wyjatkowa forma
popularyzacji nauki, ktéra taczy historie, nowoczes-
na dydaktyke i otwartos¢ na spoteczne potrzeby —
w duchu odpowiedzialnosci akademickiej.
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~Mow o sobie” -
projekt Katedry i Kliniki Psychiatrii

Studenci nie radzg sobie ze stresujgcymi sytu-
acjami i nie potrafig rozwigzywac problemow.
Poza tym wielu z nich jest samotnych, a wolny
czas spedzany w sieci nie sprzyja dobrej kondy-
¢ji psychiczneji prowadzi do dysfunkcyjnych za-
chowan. Takie wnioski ptyng z pierwszych w Pol-
sce badan dotyczacych samookaleczen wsrod
tzw. mtodych dorostych, przeprowadzonych
przez naukowcow z Uniwersytetu Medyczne-
go we Wroctawiu (UMW) w ramach kampanii
,Mow o sobie”.

Zespot z Katedry i Kliniki Psychiatrii UMW za-
prosit studentow do wypetnienia ankiety. Pytat
m.in. o kontakty miedzyludzkie (ich jakosc i cze-
stotliwosc), ogdlne samopoczucie i samoocene,
sposoby radzenia sobie ze stresem i emocjami,
postrzeganie swiata, poczucie leku oraz jakosc
snu. Dzieki odpowiedziom na pytania dotyczace
powyzszych zagadnien naukowcy, jako pierw-
si w Polsce, zbadali problem tzw. samookale-
czen niesamobdjczych — zachowan, ktore s3 jed-
nym z dysfunkcyjnych sposobow radzenia sobie
7 negatywnymi emocjami. Jak dotad w naszym
kraju nie byto prob zidentyfikowania przyczyn

i konsekwendji tego zjawiska wsrod mtodych
dorostych (18-25 lat).

— Okazato sie, ze problem jest, i to niematy —
mowit prof. Btazej Misiak, kierownik Katedry
i Kliniki Psychiatrii UMW. — Potowa 0sob, ktore
wypetnity ankiete, co najmniej raz w zyciu prak-
tykowata samookaleczenia, a tylko w ostatnim
roku w ten sposob ,radzito” sobie z ktopotami
prawie 25 proc. badanych. Nie spodziewalismy
sie, ze liczby te beda tak wysokie i na pewno sg
to alarmujace dane.

Doktor hab. Monika Szewczuk-Bogustawska
z Katedry i Kliniki Psychiatrii UMW wyjasnia, ze
samookaleczenia niesamobdjcze zwykle maja
przyniesc ulge, a osoby, ktére tng skdre ostrymi
narzedziami, naktuwajg igtami, nadmiernie dra-
pig czy przypalaja, probuja zwalczyc uczucia ta-
kie jak smutek, ztos¢, wiciektos¢, rozczarowanie
czy poczucie winy. Innych sposobow nie znaja
lub z nich nie korzystaja.

Akcja ,Mow o sobie” pozwolita wyciggnac
pierwsze, wazne wnioski i znalez¢ odpowiedz
na pytania: jacy studenci i dlaczego dokonujg
samookaleczen.

Z samookaleczeniami silnie koreluje rowniez
poczucie osamotnienia. Pandemia COVID-19
i izolacja przyczynity sie do dyskusji na temat
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pogarszajacych sie relacji miedzyludzkich, ale
zdaniem badaczy z UMW wcigz nie zdajemy so-
bie sprawy ze skali problemu i zwigzanych z nim
zagrozen dla zdrowia psychicznego.

Chot celem samookaleczen w wiekszosci przy-
padkéw nie jest odebranie sobie zycia, moga
by¢ czynnikiem prowadzacym do préb samo-
bojczych. Dotyczy to zwtaszcza 0soéb, u ktérych
autoagresja ma charakter trwaty, tj. utrzymuije sie
od okresu dojrzewania. W takich przypadkach
kluczowe dla rozwoju ryzyka samobdjczego sg
funkcje samookaleczer w postaci regulacji emo-
Cji czy samokarania.

- Wyjatkowo niebezpieczne sg tez sytuacje,
kiedy mtody cztowiek okalecza sie, aby nie po-
pemic¢ samobdjstwa. Autoagresja ma zapobiec
odebraniu sobie zycia — stwierdzita dr hab. Mo-
nika Szewczuk-Bogustawska. — Réwnie grozne sg
samookaleczenia, ktdre majg przerwac stan dy-
socjacji, a wiec,0dzyskac uczucia”. Dotyczg 0séb,
ktére mowig, ze sprawiajg sobie bdl, aby poczuc
cokolwiek i wyjs¢ z poczucia odretwienia. Wyniki

badar to dla zespotu Katedry i Kliniki Psychiatrii
UMW cenne informacje.

Zatozeniem byto zardwno rozpoznanie pro-
blemu, jak i opracowanie oraz wdrozenie stra-
tegii dziatania. Wiadomo juz, z czym mierzg sie
mtodzi ludzie i w jakich obszarach potrzebujg
najwiekszego wsparcia. Pozostaje wiec dobor
najlepszych technik terapeutycznych i zapro-
ponowanie ich studentom. Specjalisci planujg
organizacje warsztatow psychoedukacyjnych,
ktére utatwityby funkcjonowanie we wspotczes-
nym $wiecie. Rozwazaja tez uruchomienie za-
jec¢ fakultatywnych, ktore stuzytyby poprawie
dobrostanu psychicznego mtodych ludzi. Jed-
no z pytan w ankiecie dotyczyto stworzenia we
Wroctawiu scentralizowanego miejsca dla stu-
dentéw, w ktérym mogliby otrzymad wsparcie
psychiatryczne/psychologiczne. Niemal 90 proc.
badanych stwierdzito, Ze jest taka potrzeba, przy
czym zakres pomocy w takim centrum powi-
nien by¢ —ich zdaniem - rozszerzony o kwestie
prawne czy zwigzane z problemami socjalnymi.



Konferencje, ktore ksztattuja
przysztos¢ medycyny

W 2024 r. Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slgskich we Wroctawiu (UMW) aktywnie realizo-
wat idee odpowiedzialnej nauki, organizujac wie-
le wydarzen naukowo-szkoleniowych, ktérych
wspolnym mianownikiem byta interdyscypli-
narnos¢, dostepnos¢, zaangazowanie mtodych
badaczy oraz miedzynarodowy wymiar wspot-
pracy. Dziatania te przyczyniajg sie nie tylko do
podnoszenia standardow badart naukowych,
lecz rowniez do ksztattowania Swiadomego, za-
angazowanego srodowiska akademickiego.

W ramach inicjatyw takich jak, UMW Excellen-
ce Sessions’, International Conference of Young
Medical Researchers’, Lasery w medycynie i sto-
matologii” czy ,Jesien Laryngologiczna” stwo-
rzono przestrzen do integracji srodowisk na-
ukowych, popularyzacji rzetelnej wiedzy oraz
rozwoju innowacyjnych praktyk klinicznych.

+UMW Excellence Sessions - cykl konferencji
doskonalgcych” to projekt, w ramach ktérego
zorganizowano az 20 wydarzer naukowo-szko-
leniowych. Ich formuta (krétkich, jedno- lub dwu-
dniowych intensywnych spotkan) pozwolita na
skupienie sie na wybranych zagadnieniach me-
dycznych i biologicznych, umozliwiajac pogte-
biong dyskusje ekspercka. W sumie w spotka-
niach wzieto udziat ponad 2400 uczestnikow,
a program objat okoto 170 godzin merytorycz-
nych wystapien. Ponad 70 zaproszonych gosci
specjalnych reprezentujacych krajowe i europej-
skie osrodki naukowe podzielito sie swojg wiedzg
oraz najnowszymi wynikami badan. Konferencje
miaty na celu nie tylko doskonalenie warsztatu
naukowego, ale takze budowanie trwatych relagji
miedzy badaczami oraz wspieranie mtodszych
naukowcow w procesie publikowania efektéow
ich prac. Udostepniane materiaty pokonferen-
cyjne stuza jako wsparcie dla tych, ktérzy chcg

umacniac swoja pozycje na miedzynarodowe;j
scenie naukowej.

Rownie istotng inicjatywa byfa ,International
Conference of Young Medical Researchers”, w ra-
mach ktorej odbyty sie: IXi X Miedzynarodowa Stu-
dencka Konferencja Mtodych Naukowcéw oraz
XXIVi XXV Ogdlnopolska Konferencja Studenckich
Kot Naukowych. Wydarzenia te, zorganizowane
odpowiednio w marcu 2023 r. i kwietniu 2024,
zgromadzity ponad 200 uczestnikéw i obejmo-
waty facznie 72 godziny intensywnych sesji na-
ukowych, w tym wiele w jezyku angielskim. Dzieki
warsztatom prowadzonym przez doswiadczong
kadre naukowa konferencje byty okazjg dla stu-
dentéw i mtodych badaczy z Polski oraz z zagrani-
cy do zaprezentowania swoich projektéw badaw-
czych, wymiany doswiadczen i nauki praktyczne.

Zwienczeniem kazdej edycji byta uroczysta
gala z wreczeniem nagrod oraz publikacja abs-
traktéw w wersji drukowanej, ktore zostaty prze-
kazane Bibliotece Gtownej UMW.

W pazdzierniku 2024 r. w ramach programu
+Doskonata nauka II” (modut,Wsparcie konfe-
rencji naukowych”) odbyta sie réwniez miedzy-
narodowa konferencja naukowa ,Lasery w me-
dycynie i stomatologii”. Spotkanie stanowito
platforme wymiany wiedzy oraz przeglad naj-
nowszych osiggnie¢ z zakresu zastosowania
technologii laserowych w dermatologii, stomato-
logii, urologii, okulistyce i chirurgii. Dzieki formule
hybrydowej (z panelem eksperckim, sesja donie-
sien naukowych oraz czescig plakatowa) uda-
to sie dotrzec¢ do szerokiego grona odbiorcéw
7 réznych krajéw i dziedzin. Konferencja miata sil-
ny wymiar praktyczny i edukacyjny — uczestnicy
mieli mozliwos¢ poznania realnych zastosowan
laserow w leczeniu, a takze uczestniczyli w dys-
kusjach nad skutecznoscig terapii opartych na
zasadach EBM (ang. evidence based medicine).
Dodatkowa wartoscig wydarzenia byta prezen-
tacja efektéw wieloletnich miedzynarodowych
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projektéw badawczych oraz mozliwos¢ nawia-
zania sieci wspotpracy badawcze).

Uzupetnieniem naukowego kalendarza uczel-
ni byfa takze konferencja specjalistyczna ,Jesien
Laryngologiczna”, ktorej celem byfa integracja
srodowisk klinicystéw z réznych dziedzin — laryn-
gologii, audiologii, foniatrii, onkologii, chirurgii
szczekowo-twarzowej oraz nauk pokrewnych.
Poruszano miedzy innymi tematyke immunolo-
gii i biologii molekularnej w nowotworach gtowy
i szyi, laryngologii dzieciecej (w tym implantow
stuchowych i chirurgii rekonstrukcyjnej krtani),
a takze audiologii i otoneurologii. Szczegdlny na-
cisk potozono na interdyscyplinarnos¢, prezen-
tujac réwniez wyzwania zwigzane z leczeniem
pacjentéw geriatrycznych oraz nowoczesne
metody — w tym chirurgie robotyczng i rozwdj
telemedycyny w obszarze fittingu implantow
stuchowych. Konferencja nie tylko promowata
innowacyjne podejscie do leczenia, ale tez za-
owocowata zaciesnieniem wspotpracy z osrod-
kami zagranicznymi oraz rozpoczeciem prac nad
wypracowaniem wspolnych standardow lecze-
nia pacjentéw z rzadkimi schorzeniami i wada-
mi rozwojowymi.

W 2024 r. UMW zaangazowat sie takze w mie-
dzynarodowy projekt RAPHAEL - ,Integracja
podejécia opieki paliatywnej nad pacjentami
z niewydolnoscia serca”. Celem projektu jest
poprawa jakosci zycia chorych poprzez wczes-
ne wdrazanie zasad opieki paliatywnej w lecze-
niu niewydolnosci serca. Dziatania prowadzone
w ramach projektu tagczg wiedze kliniczng z em-
patycznym podejsciem, promujgc holistyczng
i interdyscyplinarng opieke nad pacjentem.

Dzieki zrealizowanym inicjatywom UMW po-
kazat, jak odpowiedzialnie prowadzi¢ polityke
naukowa. Konferencje, warsztaty i wydarzenia
naukowo-szkoleniowe nie tylko wspierajg roz-
woj merytoryczny uczestnikow, ale takze two-
rzg przestrzen dla dialogu miedzynarodowego,

ksztattowania postaw badawczych opartych na
etyce, rzetelnoscii otwartosci. Tego rodzaju dzia-
tania wzmacniajg pozycje UMW jako osrodka na-
ukowego o strategicznym znaczeniu w regionie,
Polsce i Europie, a zarazem potwierdzaja, ze na-
uka — uprawiana odpowiedzialnie — ma realny
wplyw na jakos¢ zycia spotecznego.

Sztuczna inteligencja
w stuzbie popularyzacji nauki

Jak méwic¢ o skomplikowanych badaniach na-
ukowych w sposéb zrozumiaty, ciekawy i anga-
zujgcy? Uniwersytet Medyczny im. Piastow Sla-
skich we Wroctawiu znalazt odpowiedz na to
pytanie, tworzac unikalng serie popularyzatorskg
pod nazwg,Publikacja miesigca”. Projekt ten taczy
wysokiej jakosci badania z nowoczesnymi na-
rzedziami komunikacyjnymi, w tym z mozliwo-
$ciami oferowanymi przez sztuczng inteligencje.

W ramach projektu prezentowane sg najcie-
kawsze artykuty naukowe autorstwa badaczy
zwigzanych z uczelnig i Uniwersyteckim Szpi-
talem Klinicznym. Co wazne, projekt wykracza
poza proste streszczenia — kazdy artykut sta-
je sie inspiracja do stworzenia podcastu w je-
zyku angielskim, opartego na narzedziu Deep
Dive NotebooklM opracowanym przez firme
Google. Z pomoca Al generowane sg dialogi,
ktére w przystepny sposéb omawiaja zatozenia,
przebieg i znaczenie danego badania.

— Wierzymy, ze nauka powinna by¢ dostepna
dla kazdego - podkresla dr Dorota Sikora z Biura
Rankingdw Akademickich i Komunikacji Nauko-
wej. — Podcasty w jezyku angielskim pozwalaja
nam dotrze¢ nie tylko do srodowisk akademic-
kich na catym Swiecie, ale takze do studentow,
dziennikarzy, lekarzy praktykdw czy po prostu
ciekawych swiata stuchaczy, ktérzy chcg wie-
dzie¢, co nowego dzieje sie w medycynie.

To podejscie wyrdznia Uniwersytet Medycz-
ny we Wroctawiu na tle innych uczelni. Zamiast



Survival time: new insights into
Alzheimer's disease therapy

zamykac sie w hermetycznym jezyku nauko-
wym, tworcy projektu otwierajg drzwi do labo-
ratoriow oraz sal klinicznych i zapraszaja stucha-
czy do wspolnego odkrywania nowych metod
leczenia, diagnostyki i terapii.

Podcasty to takze ukton w strone wspétczes-
nych nawykéw odbiorczych. Mozna ich stuchac
w drodze do pracy, podczas spaceru czy przerwy
na kawe. To forma komunikacji, ktéra nie tylko
informuje, ale i inspiruje — zachecajgc do dalsze-
go zgtebiania tematu, poszukiwania informacji
i refleksji nad rolg nauki w naszym zyciu.

— Celem ,Publikacji miesigca” nie jest uprosz-
czenie badan, ale ich osadzenie w szerszym
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kontekscie — pokazanie, dlaczego sg wazne, jak
wptywaja na leczenie, prewencje czy jakos¢ zy-
Cia pacjentow — podsumowata dr Sikora. - To for-
ma opowiesci o nauce, ktéra nie jest oderwana
od rzeczywistosci, ale gteboko w niej zakorze-
niona.

Projekt bedzie rozwijany. Zespot odpowiedzial-
ny za jego realizacje pracuje juz nad nowymi for-
matami i tematami, ktére moga zainteresowac
jeszcze szersze grono odbiorcéw. Kazda kolejna
publikacja to nowa okazja, aby przyblizy¢ swiat
medycyny i nauk o zdrowiu nie tylko specjali-
stom, ale wszystkim, ktérzy chcg rozumied, jak
dziata wspodtczesna medycyna.
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Dla zdrowia, pacjentéw
i spoteczenstwa - podsumowanie
dziatan USK we Wroctawiu

W 2024 r. Uniwersytecki Szpital Kliniczny (USK)
we Wroctawiu po raz kolejny potwierdzit swo-
ja role jako instytucji nie tylko medycznej, ale
i spotecznie odpowiedzialnej. Od intensyw-
nej kampanii na rzecz transplantologii, przez
udziat w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomo-
cy (WOSP), edukacje zdrowotng w ramach Dol-
noslaskiego Festiwalu Nauki, az po wydarzenia
profilaktyczne, dziatania ekologiczne i wsparcie
dla najmtodszych pacjentéw — szpital prowadzit
liczne projekty o szerokim zasiegu spotecznym.
Kazdy miesigc 2024 r. przynosit nowe inicjatywy,
ktérych wspdlnym mianownikiem byty: empatia,
innowacja i realny wptyw na poprawe jakosci zy-
Cia pacjentow i lokalnej spotecznosci.

Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu
aktywnie wiaczyt sie w kampanie ,Zgoda to dar
zycia. Tak, chce by¢ dawcg”. Projekt przygoto-
wany zostat przez Urzad MiejskiWroctawia, a USK
we Wroctawiu jest partnerem medycznym tej
inicjatywy. W dniu 9 stycznia zorganizowano
konferencje prasowa, na ktérej poinformowa-
no o szczegodtach projektu. Kampania ma na celu

zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat
dawstwa narzaddw oraz zachecenie ludzi do
rozmoéw z bliskimi o swojej woli dotyczacej by-
cia dawca. Szpital podkresla znaczenie zgody na
oddanie narzaddw jako daru mogacego urato-
wac zycie innym osobom.
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USK wzigt udziat w 32. Finale Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy, organizujac 28 stycz-
nia biata niedziele. Tego dnia najmtodsi pacjenci,
bez koniecznosci posiadania skierowania, mogli
skorzystac¢ z porad, badan i konsultacjiu 13 spe-
jalistow z réznych dziedzin pediatrii. Dodatko-
wo szpital wspart WOSP, biorgc udziat w licznych
aukcjach charytatywnych, na ktérych mozna
byto wylicytowac¢ m.in. kurs laparoskopii, lek-
cje kardiologii inwazyjnej, ¢wiczenia na symu-
latorze chirurgii robotycznej oraz wiele innych
unikalnych doswiadczen z udziatem wybitnych
specjalistow z USK we Wroctawiu i Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu (UMW),

W przededniu Ogélnopolskiego Dnia Trans-
plantacji USK zorganizowat pierwsze z cyklu
medialnych spotkarn poswieconych transplan-
tologii. W czasie briefingu prasowego przedsta-
wiciele lokalnych redakcji mieli okazje przepro-
wadzi¢ rozmowy z ekspertami USK na temat

profilaktyki, badan, donacji oraz osiggniec szpi-
tala w dziedzinie transplantacji. Spotkanie byto
okazjag do podsumowania sukcesow szpita-
la w 2023 r, w tym przeprowadzenia 46 trans-
plantacji serca — co drugi rok z rzedu uczynito
USK liderem w tej dziedzinie w Polsce. Wyda-
rzenie podkredlito takze wszechstronnosc¢ i wy-
soka kompetencje zespotu medycznego, ktéry
przeprowadzit 63 transplantacje nerek i liczne
przeszczepienia watroby. Dzieki tym spotkaniom
medialnym USK nie tylko prezentuje swoje osigg-
niecia, ale rowniez promuje znaczenie swiado-
mego dawstwa organdw.

W dniu13 lutego odbyt sie pierwszy wyktad
z cyklu ,Wtorki dla walki z bélem”, ktory popro-
wadzit prof. dr hab. Andrzej Kibler, koordynator
Centrum Leczenia Bélu i Opieki Paliatywnej USK
we Wroctawiu. Wykfad byt poswiecony nowo-
czesnym metodom leczenia bélu przewlektego.
Spotkanie zgromadzito liczne grono stuchaczy,
w tym pacjentdw oraz specjalistow medycznych
zainteresowanych skutecznymi strategiami walki
zbdélem. Cykl wykfaddw ma na celu zwiekszenie
Swiadomosci na temat dostepnych metod tera-
peutycznych oraz wsparcie pacjentow w radze-
niu sobie z bolem i wpisuje sie w szerszg strate-
gie edukacyjng szpitala.

USK we Wroctawiu zainaugurowat cykl webi-
naréw ,OnkoLupa”, majacych na celu eduka-
Cje i wsparcie pacjentow w zakresie profilaktyki
i nowoczesnych metod leczenia nowotwordw
uktadu pokarmowego. Pierwsze spotkanie on-
line odbyto sie 22 lutego 2024 r. Zorganizowano
réwniez briefing prasowy na temat nowotworow
uktadu pokarmowego, podczas ktérego eksper-
Ci szpitala omowili tematyke nowotwordw oraz
przedstawili realizowane programy profilaktycz-
ne. Podczas spotkania go$¢ specjalny — prof. Jan
Miodek — wyjasniat pochodzenie stowa profilak-
tyka zarbwno pod wzgledem medycznym, jak
i wieloznacznosci lingwistycznej.



W dniu 23 lutego odbyty sie uroczystosci zwig-
zane z 5-leciem Instytutu Choréb Serca (IChS)
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wro-
cfawiu. Zorganizowano je w ramach dwudnio-
wego (23-24.02.2024) Wroctawskiego Forum
Kardiologicznego, ktore miato miejsce na Wy-
dziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu. IChS, powstaty w 20197, jest
wiodacym osrodkiem medycyny sercowo-na-
czyniowej na Dolnym Slasku, oferujgcym pacjen-
tom kompleksowg diagnostyke, nowoczesne

terapie oraz innowacyjne procedury, takie jak
transplantacje serca i mechaniczne wspomaga-
nie krazenia. Jubileusz byt okazjg do podsumo-
wania dotychczasowych osiggniec oraz nakres-
lenia planéw na przysztosc.

Dzien Choréb Rzadkich, w 2024 r. obchodzo-
ny 29 lutego, to wazna okazja do zwrdcenia uwa-
gi na wyzwania zwigzane z diagnozowaniem
i leczeniem tych schorzen, ktére dotykajg oko-
to 3 mIn Polakow. USK aktywnie dziata na rzecz
poprawy diagnostyki i terapii chordb rzadkich
poprzez projekty takie jak Uniwersyteckie Cen-
trum Chorob Rzadkich. By zwréci¢ uwage na ten
obszar, zorganizowano kolejne spotkanie z me-
diamidotyczace profilaktyki, badan i chorob cy-
wilizacyjnych. Specjalisci USK pomogli przygoto-
wac wartosciowe materiaty prasowe zwracajgce
uwage na ten obszar.

Jednym z wyjatkowych wydarzen byt specjal-
ny koncert relaksacyjny zorganizowany z oka-
zji Dnia Kobiet. Mamy matych pacjentow Kliniki
Neonatologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego we Wroctawiu miaty okazje uczestniczyc
we wspolnym spiewaniu, ktoremu towarzyszyty
dzwieki skrzypiec oraz akompaniament ukulele.
To wyjatkowe wydarzenie miato na celu popra-
we samopoczucia i wsparcie emocjonalne prze-
bywajacych w klinice mam.

W dniu 11 kwietnia USK zorganizowat Dzien
otwarty z okazji Swiatowego Dnia Choroby Par-
kinsona. Wydarzenie to byto skierowane zarow-
no do osdb zmagajacych sie z chorobg Parkin-
sona, jak i tych, ktérzy chcieli poszerzy¢ swoja
wiedze na temat tego schorzenia. Uczestnicy
mieli mozliwo$¢ konsultacji ze specjalistami, taki-
mi jak neurolog, fizjoterapeuta, dietetyk, psycho-
log, logopeda oraz farmaceuta kliniczny. Dodat-
kowo odbyty sie otwarte warsztaty poswiecone
wyzwaniom diagnostycznym i terapeutycznym
zwigzanym z chorobg Parkinsona. W trakcie wy-
darzenia mozna byto rowniez uzyskac pomoc
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w zakresie aplikacji zdrowotnych, Europejska
Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz
wesprzec akcje rejestracji potencjalnych daw-
cow szpiku organizowang przez Fundacje DKMS.

Jworczy zakatek”, czyli wystawa prac pla-
stycznych przygotowanych przy wsparciu ze-
spotu szpitala przez najmtodszych pacjentéw
z okazji Swiatowego Dnia Ziemi, to kilkadzie-
sigt dziet sztuki przedstawiajacych zasady segre-
gacji $mieci oraz koniecznos¢ dbania o srodo-
wisko naturalne. Wystawa ,Dzieci dla Przyrody”
byta zbiorem inspirujgcych i réznorodnych prac
wykonanych przez dzieci podczas ich pobytu
w szpitalu, w ramach zaje¢ szkolnych prowa-
dzonych przez nauczycieli z Zespotu Szkolnego
nr 12 oraz 17 we Wroctawiu. Projekt miat na celu
nie tylko uprzyjemnienie pobytu pacjentomiich
rodzinom, ale takze zwrdcenie uwagi na potrze-
be dbania o0 nasza planete.

Franczyzobiorcy McDonald’s oraz Fundacja
Ronalda McDonalda przekazali 20 t6zek dla ro-
dzicéw dzieci hospitalizowanych w Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu oraz
sfinansowali remont kuchni na dwoch oddzia-
tach pediatrycznych. t67ka mozna tatwo prze-
ksztatcic tak, by mozna byto korzystac z nich jak
z fotela, zapewniajac komfort zaréwno w ciggu
dnia, jak i w nocy, co znaczaco wptywa na po-
prawe warunkoéw pobytu rodzicéw przy matych
pacjentach. Profesor Dariusz Patkowski podkres-
lit, ze obecnosc rodzicow jest kluczowa dla zdro-
wia dzieci, a dr Maciej Kaminski dodat, ze wspar-
cie darczyncow umozliwia stworzenie namiastki
domu w szpitalu. Dzieki temu pobyt w szpitalu
staje sie mniej stresujacy i bardziej komfortowy,
CO sprzyja procesowi leczenia.

Dzierr 10 maja dedykowany jest profilaktyce
i budowaniu swiadomosci o zagrozeniu uda-
rem mozgu. Statystyki pokazujg, ze udary stajg
sie coraz wiekszym problemem zdrowotnym,
szczegolnie wérdd mtodszych dorostych. Prawie
4500 Dolnoslazakéw rocznie zostaje dotknietych
udarem. Eksperci z USK we Wroctawiu udziela-
ja pomocy coraz wiekszej liczbie pacjentdw po
udarze, stosujagc nowoczesne metody leczenia,
takie jak trombektomia. Z okazji Europejskiego
Dnia Profilaktyki Udarowe]j USK zorganizowat ko-
lejne spotkanie z mediami, podczas ktérego spe-
cjalisci przedstawili kluczowe zagadnienia zwia-
zane z profilaktyka udarowa.

W dniu 13 maja w USK we Wroctawiu wystar-
towat Tydziert Godnego Porodu, czyli cykl wy-
darzenr i spotkan zinicjatywy Fundacji Rodzi¢ po
Ludzku w ramach Miedzynarodowego Tygodnia
Godnego Porodu ENCA (European Network of
Childbirth Associations). Motywem wiodacym
byt ,Koktajl hormondéw — poznaj przepis na do-
bry pordd i potdg”. Przeprowadzone w trakcie
inicjatywy rozmowy miaty zainspirowac, wzmoc-
nic¢ i lepiej przygotowac przyszte mamy i ich



najblizszych na przejscie przez poréd i wspdl-
ny potdg. Spotkania odbywajace sie w ramach
przedsiewziecia zgromadzity petne sale zainte-
resowanych tematem pacjentek.

AZ jedenascie pielegniarek i jedna potozna
z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wro-
ctawiu zostato uhonorowanych prestizowym od-
znaczeniem BENE MERITUS przez Dolnoslgska
Okregowg Rade Pielegniarek i Potoznych we
Wroctawiu! Wyrdznienie to jest przyznawane
za wyjatkowg postawe zawodowa, spoteczng
i etyczng oraz profesjonalizm, ktéry stanowi wzor
dla innych pracownikéw. W uroczystosci wre-
czenia wyrdznien wziagt udziat dr Marcin Drozd,
dyrektor USK, a samo wydarzenie zostato szcze-
gotowo zrelacjonowane w mediach.

W dniu 16 maja odbyty sie bezptatne konsulta-
cje dermatologiczne prowadzone przez lek. Ka-
roline Swierczyriskg-Mroz z USK we Wroctawiu,
ktorych gtownym celem byto zwrdcenie uwagina
choroby skéry. Kazdego roku w Polsce okoto 4000
0s6b, w tym okoto 600 na Dolnym Slasku, zmaga

sie z czerniakiem skory. Profilaktyka i wczesne wy-
krywanie tego nowotworu sg kluczowe, poniewaz
czerniak, cho¢ stanowi tylko 1 proc. wszystkich
nowotwordw skory, ma wysoki potencjat prze-
rzutowania. Podczas wydarzenia, ktére odbyto sie
w siedzibie NFZ przy ul. Traugutta 55, uczestnicy
mieli mozliwos¢ skorzystania z profesjonalnych
porad i zadbania o zdrowie swojej skory.

Pacjenci uwielbiajg nowinki techniczne - to
przestanie dominowato podczas ogdlnopol-
skiej konferencji ,MedTech czy TechMed? Dri-
ven by Al”, zorganizowanej przez USK we Wro-
ctawiu wspolnie z Uniwersytetem Medycznym
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu. Spotkanie
byto podzielone na panele dyskusyjne, ktére po-
ruszaty rézne aspekty wykorzystania sztucznej
inteligencji w medycynie. Jednym z gtéwnych
tematow byto omoédwienie gotowosci polskich
szpitali oraz otwartosci pacjentéw na innowacyj-
ne rozwigzania Al. Przedstawiono rowniez dobre
wzorce z polskich szpitali i krytycznie oceniono
poziom zaawansowania technologicznego. Ko-
lejnym waznym zagadnieniem byto przygotowa-
nie przysztej kadry medycznej do umiejetnego
korzystania ze sztucznej inteligencji, co obejmo-
wato dyskusje nad dostepem do kompletnych
danych iich efektywnym wykorzystaniem. Pod-
czas konferencji poruszono takze kwestie etyczne
i prawne zwigzane z wykorzystywaniem Al w me-
dycynie, co jest niezbedne dla odpowiedzialnego
rozwoju tej technologii. W programie znalazty sie
rowniez prezentacje praktykow, ktore pokazywa-
ty najnowsze trendy w sektorze MedTech, oraz
punkt konsultacyjny dla pacjentow, przygoto-
wany przez SKN Al w Medycynie, ktéry rozwiewat
mity dotyczace sztucznej inteligencji w medycy-
nie. Konferencja stanowita doskonatg okazje do
wymiany doswiadczen i omodwienia przysztosci
medycyny wspieranej sztuczng inteligendja.

Az 4,3 min zt wyniosta wartos¢ wsparcia w po-
staci m.in. narzedzi, lekéw, akcesoridw, ktore
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przekazata Klinice Transplantacji Szpiku, Onko-
logii i Hematologii Dzieciecej USK we Wroctawiu
Fundacja,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg No-
wotworowg” od poczatku wspodtpracy z naszym
szpitalem. W trakcie spotkania z mediami Anna
Apel, prezes zarzadu fundacji, Marcin Drozd, dy-
rektor szpitala, i prof. dr hab. Krzysztof Katwak,
kierownik Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkolo-
gii i Hematologii Dzieciecej Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we Wroctawiu, podsumo-
wali ostatni rok wspotpracy. Dzieki zaangazowa-
niu fundacjiijej wolontariuszy moglismy jeszcze
skuteczniej podnosi¢ standardy opieki, finan-
sowac niezbedne leki i terapie oraz zapewnic
wsparcie psychologiczne i spoteczne. Ze wspo-
mnianej kwoty ponad 2,8 min zt trafito bezpo-
srednio do rodzin najbardziej potrzebujacych
pomocy w tych trudnych momentach.

7 okazji Dnia Dziecka mali pacjenci Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu mieli
okazje uczestniczy¢ w wyjatkowych atrakcjach.
Dzieki wsparciu darczyricdw na twarzach dzieci
zagoscity usmiechy, gdy wreczono im specjalnie
przygotowane upominki. Niezapomniane chwile
zapewnita rowniez orkiestra policyjna, ktorej kon-
cert wprowadzit wszystkich w doskonaty nastroj.
Dodatkowo krwiobus z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we Wroctawiu
umozliwit chetnym oddanie krwi, co spotkato sie
7 duzym zainteresowaniem. Kontynuacja obcho-
dow Dnia Dziecka byt przyjazd kilkudziesieciu
kierowcow amerykanskich samochodoéw. Dzieci
miaty mozliwos¢ nie tylko przejazdzki imponuja-
cymi maszynami, ale takze zwiedzenia kazdego
zakamarka pojazdéw. Kierowcy przygotowali dla
dzieci niespodzianki w postaci upominkdw, ktére
sktadaty sie z gier, zabawek i akcesoridw.

Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wrocta-
wiu zorganizowat VII Forum Jakosci i Bezpie-
czenstwa w Ochronie Zdrowia. Konferencja
rozpoczeta sie od wreczenia po raz pierwszy

prestizowej nagrody ,Jakos$¢ okiem Pacjenta”
Tegoroczne wyréznienie przypadfo zespotowi
Kliniki Pediatrii i Chorob Infekcyjnych USK we
Wroctawiu, ktory zdobyt najwyzsze oceny od pa-
cjentdw oraz miat najwiekszg zwrotnosc¢ ankiet.
Uczestnicy podkreslali, Zze dynamiczny rozwoj
medycyny wymaga nieustannego wprowadza-
nia nowych technologii oraz skomplikowanego
sprzetu medycznego. Kluczowa jest wspotpraca
i wycigganie wnioskow z niepowodzen, aby za-
pobiegac ich powtdrzeniom. Forum zgromadzito
ponad 160 uczestnikéw z catej Polski.

W dniach 13-14 czerwca 2024 r. odbyty sie
Il Wroctawskie Spotkania Endokrynologii i Chi-
rurgii Endokrynologicznej zorganizowane przez
Dolnoslaska Izbe Lekarska. Doktor hab. Beata
Wojtczak, prof. UMW z Kliniki Chirurgii Ogolne),
Matoinwazyjnej i Endokrynologicznej byfa prze-
wodniczaca komitetu organizacyjnego, a prof.
dr hab. Marek Bolanowski, kierownik Kliniki En-
dokrynologii, Diabetologii i Leczenia Izotopami
w USK we Wroctawiu zostat przewodniczacym
komitetu naukowego wydarzenia. Spotkanie sta-
nowito okazje do zapoznania sie z najnowszymi
osiggnieciami w diagnozowaniu i terapii scho-
rzer gruczotow wydzielania wewnetrznego oraz
do wymiany doswiadczert miedzy specjalistami.

W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we
Wroctawiu wprowadzono innowacyjne wspar-
cie dla rodzin dzieci chorych na nowotwory —
SEGREGATOR ONKORODZICA.To narzedzie, do-
stepne bezptatnie, zawiera kompleksowe infor-
macje i porady medyczne, psychologiczne oraz
prawne, ktére majg na celu utatwienie Zycia ro-
dzicom i opiekunom matych pacjentéw. Segre-
gator, stworzony przez portal onkorodzice.pl
i Fundacje ISKIERKA, ma pomdc rodzicom le-
piej zrozumiec proces leczenia i aktywnie w nim
uczestniczy¢. Umozliwia zebranie dokumentacji
medycznej, notatek i innych istotnych informacji
w jednym miejscu.



Jesli chcesz pokoju, przygotuj sie do wojny”—
to przystowie byto tematem dyskusji podczas
Forum G2. W czasie panelu poswieconego go-
towosci systemu ochrony zdrowia do wojny i na
wypadek sytuacji kryzysowej USK we Wroctawiu
reprezentowat dr Marcin Drozd, dyrektor tej pla-
cowki. Uczestnicy dzielili sie doswiadczeniami
z pandemii koronawirusa i omoéwili potrzebe
przygotowania kadr medycznych na sytuacje
kryzysowe. Doktor Marcin Drozd podkreslit ko-
niecznos$¢ elastycznego dostosowywania sie do
zmieniajacych sie warunkéw. W dyskusji uczest-
niczyli takze specjalisci z UMW i nie tylko: prof.
dr hab. Tomasz Jurek, kierownik Katedry i Zakta-
du Medycyny Sadowej UMW, Mariusz Koral, kie-
rownik Centrum Symulacji Medycznej UMW, oraz
Marcin Kowalski, przewodniczacy Krajowego Ze-
spotu Koordynacyjnego ds. Ratownictwa przy Za-
rzadzie Gtownym PCK, a prowadzita jg Anna Zim-
ny-Zajac, redaktorka naczelna portalu Medonet.
Rozmowy dotyczyty réwniez szkolen z zakresu
medycyny pola walki, ktére stajg sie coraz bar-
dziej istotne w kontekscie konfliktu na Ukrainie.

Podczas lipcowej fali upatéw eksperci z USK
we Wroctawiu w trakcie serii rozméw z media-
mi przypomnieli o zagrozeniach zdrowotnych
wynikajacych z wysokich temperatur i prze-
kazali kluczowe zalecenia dotyczace ochrony
zdrowia. Zwrdécono uwage na odpowiednie na-
wodnienie — zaleca sie picie minimum 2-3 litréw
wody dziennie, przy jednoczesnym unikaniu al-
koholu i napojéw kofeinowych. Wazna jest tak-
ze ochrona przed storicem poprzez stosowanie
kremoéw z filtrem UV, noszenie okularéw przeciw-
sfonecznych oraz unikanie ekspozycji na storice
w godzinach 10:00-16:00. Specjalisci podkreslili
znaczenie przebywania w chtodnych miejscach
oraz wietrzenia pomieszczen w porze porannej
lub wieczornej.

W dniu 5 sierpnia Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny we Wroctawiu zorganizowat konferencje
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informujacg o powstaniu Uniwersyteckiego
Centrum Dermatologii Ogdlnej i Onkologicz-
nej, ktére fgczy nowoczesne technologie, takie jak
terapia laserowa czy fototerapia, z interdyscypli-
narng opieka. Centrum zapewnia kompleksowe
leczenie dorostych i dzieci, hospitalizujgc rocznie
okoto 500 najmfodszych pacjentow i realizujac
1500 konsultacji. Spoteczenstwo za posrednic-
twem mediéw mogto dowiedziec sie, jak dzieki
wspotpracy z Klinikag Hematologii, Terapii Komor-
kowych i Chorob Wewnetrznych osrodek skutecz-
nie diagnozuje i leczy chtoniaki skory. Dodatkowo
powstat Zaktad Dermatologii Estetyczneji Medy-
cyny Regeneracyjnej Skory, koncentrujacy sie na
badaniach nad procesami starzenia i pielegnacja
skory. USK we Wroctawiu wzmacnia swojg po-
zycje lidera, oferujac kompleksowg opieke i no-
woczesne rozwigzania w leczeniu chorob skory.

W sierpniu zorganizowano konferencje pra-
sowg ha temat wdrozenia leczenia tetniakdw
mdzgu z uzyciem nowego modelu przerywacza
napfywu. USK we Wroctawiu jako pierwszy w Pol-
sce i czwarty w Europie wykorzystat ten model
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do leczenia tetniakéw mozgu. Ta innowacyjna
technologia zapewnia wieksza precyzje, bezpie-
czenstwo i szybszy powrdt pacjentéw do zdro-
wia. Pierwsze cztery zabiegi, przeprowadzone
przez zespdt neurochirurgdw i radiologdw, za-
korczyty sie petnym sukcesem. Osiggniecie to
nie tylko wzmacnia pozycje USK w medycynie
innowacyjnej, ale takze zwieksza dostep polskich
pacjentow do najbardziej zaawansowanych me-
tod leczenia, poprawiajac jakos¢ opieki zdrowot-
nej w kraju. Wdrozenie tej technologii to krok mi-
lowy w neurochirurgii, podkreslajacy znaczenie
inwestycji w nowoczesne rozwigzania medyczne
dla spoteczenistwa.

Uniwersyteckie Centrum Potoznictwa i Gi-
nekologii w USK we Wroctawiu wprowadzito in-
nowacyjne rozwigzania, by zapewni¢ komplek-
sowq i interdyscyplinarng opieke dla kobiet na
kazdym etapie cigzy, porodu, potogu, a takze dla
pacjentek z problemami uroginekologicznymi.
W ramach dziatalnosci w sierpniu 2024 r. uru-
chomiono pierwsza w Polsce poradnie zakazng
dla ciezarnych kobiet, ktéra dzieki wspodtpracy
7 Klinikg Pediatrii i Choréb Infekcyjnych umoZli-
wia bezpieczne prowadzenie cigzy w trudnych
przypadkach zakazen. Dodatkowo otwarto po-
radnie patologii cigzy, oferujgc wsparcie pacjent-
kom z cigzami wysokiego ryzyka, oraz poradnie
uroginekologiczna, zapewniajgc kompleksowa
diagnostyke i leczenie nietrzymania moczu. Cen-
trum oferuje réwniez opieke nad cigzami mno-
gimi i przypadkami patologii wzrastania ptodu,
ograniczajac potrzebe hospitalizacji poprzez re-
gularne kontrole. USK inwestuje w edukacje, wy-
korzystujac nowoczesne trenazery, aby ksztafcic
przysztych specjalistéw w realnych warunkach
klinicznych. Dzieki wsparciu Urzedu Miejskiego
Wroctawia i zakupowi nowego aparatu USG cen-
trum rozszerza swoje mozliwosci diagnostycz-
ne. Podazajac za swiatowymi trendami, pla-
cowka przygotowuje sie do wdrozenia systemu

robotycznego da Vinci, ktéry juz z powodzeniem
wspiera urologéw i chirurgéw USK.

W dniu 7 wrze$nia w ramach Wroctawskich
Dni Promocji Zdrowia specjalisci USK wspdlnie
z Uniwersytetem Medycznym im. Piastow Sla-
skich we Wroctawiu zorganizowali miasteczko
zdrowotne. Uczestnicy mogli skorzystac z prze-
gladéw stomatologicznych, konsultacji diete-
tycznych, badania znamion dermatoskopem
oraz szybkich analiz krwi — wykonano ich az 129.
Oferowano takze fizjoterapie w dziedzinach uro-
ginekologii, ortopediii neurologii, a dzieci uczyty
sie pierwszej pomocy na fantomach w ramach
akgji ,Porusz serce”.

W dniu 10 wrze$nia lekarze i naukowcy z Kliniki
Nefrologii, Medycyny Transplantacyjnej i Choréb
Wewnetrznych podjeli dziatania, ktére maja po-
prawi¢ funkcjonowanie przeszczepionych ne-
rek, wydtuzajac ich zywotnos¢ i podnoszac jakos¢
zycia pacjentow. W strukturach USK powotano
Biuro ds. Transplantacji i Donacji, ktére koordy-
nuje dziatania w zakresie transplantologii, rozwi-
jajac diagnostyke, szkolenia i wspotprace miedzy-
narodowa. Celem jest takze zwiekszenie liczby
transplantacji oraz skrocenie czasu oczekiwania
na nowe organy. Dzieki tym inicjatywom USK we
Wroctawiu wzmacnia swoje zaangazowanie w roz-
woj nowoczesnej transplantologii oraz edukacje
spoteczenistwa na temat dawstwa narzaddw.

We wrzesniu USK we Wroctawiu goscit osmio-
osobowa grupe lekarzy ze zbombardowanego
kijowskiego szpitala dzieciecego Okhmatdyt.
Na zaproszenie USK i Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu ukraifscy spe-
cjalisci mieli okazje przez dwa tygodnie pozna-
wac polski system ochrony zdrowia, nowoczesne
terapie oraz funkcjonowanie wroctawskich kli-
nik pediatrycznych. Lekarze, w tym alergolodzy,
gastroenterolodzy i okulisci, odwiedzili miedzy
innymi Klinike Transplantacji Szpiku, Onkologii
i Hematologii Dzieciece] oraz Klinike Chirurgii



i Urologii Dzieciecej. Oprécz obserwacji pracy
klinicznej pobyt obejmowat takze spotkania to-
warzyskie i zwiedzanie Wroctawia, co sprzyja-
to budowaniu relacji i wymianie doswiadczen.
Wspotpraca z lekarzami ze szpitala Okhmatdyt
to przykfad solidarnosci i wsparcia, ktére prze-
ktadaja sie na budowanie miedzynarodowych
wiezi i rozwdj opieki zdrowotne).

We wrzesniu Dolny Slask dotkneta katastrofal-
na powddz, a pracownicy USK we Wroctawiu na-
tychmiast ruszyliz pomoca. Z inicjatywy Dariusza
Kowala, pracownika ze Strzelina, zorganizowano
btyskawiczng zbidrke daréw. W ciggu jednego
dnia zebrano wode, $rodki higieniczne, produkty
spozywcze oraz karme dla zwierzat, ktére trafity
do Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Gtucho-
tazach. Zaangazowanie nie ograniczyto sie do jed-
nej lokalizacji — pracownicy z Wroctawia i Strzelina
wspdlnie zbierali fundusze na pomoc dla rodzin
i bliskich z poszkodowanych miejscowosci, ta-
kich jak Stronie Slaskie, Ladek-Zdrdj czy Ktodzko.
Dziatania te sg kontynuacjg tradycji solidarnosci
USK. Pracownicy nie tylko organizujg zbiorki, ale
réwniez angazuja sie w wolontariat, co dowodzi,
7e pomoc innym to ich prawdziwe powotanie.

W ramach Europejskiego Dnia Przywraca-
nia Czynnosci Serca — 16 pazdziernika — USK
we Wroctawiu oraz Uniwersytet Medyczny im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu zorganizowali
kampanie edukacyjng pod hastem ,Porusz Ser-
ce” Blisko 40 placowek edukacyjnych potgczyto
sie online, aby uczestniczy¢ w pokazie resuscy-
tacji krgzeniowo-oddechowej (RKO). W szpita-
lu zorganizowano masowy pokaz RKO na kil-
kunastu fantomach, w ktorym uczestniczyli
lekarze, studenci, stuzby mundurowe, a nawet
pacjenci. Rytm masazu serca nadawata spe-
Cjalna piosenka skomponowana przez Michata
Zidtkowskiego i Magdalene Zawartko z Akade-
mii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wro-
ctawiu. Dodatkowo przeprowadzono instruktaz

uzywania automatycznych defibrylatorow ze-
wnetrznych (ang. automated external defibril-
lator — AED), a w holu szpitala zainstalowano
nowy defibrylator, zwiekszajgc bezpieczerstwo
pacjentow i odwiedzajgcych. Europejski Dzien
Przywracania Czynnosci Serca obchodzony jest
od 2013 r.zinicjatywy Europejskiej Rady Resuscy-
tacji. Jego celem jest podniesienie swiadomosci
na temat zasad udzielania pierwszej pomocy
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osobom, u ktérych doszto do nagtego zatrzy-
mania krgzenia.

W dniu 26 pazdziernika USK we Wroctawiu
odbyta sie pierwsza edycja konferencji ,Dolno-
$laski Dziert Naczyniowy” poswieconej choro-
bom naczyniowym, zorganizowanej przez USK
we Wroctawiu. Wzieto w niej udziat ponad 220
uczestnikéw, odbyty sie 22 sesje tematyczne,
3 bloki warsztatowe i panel dyskusyjny, a interdy-
scyplinarne podejscie do leczenia angiologiczne-
go byto gtéwnym tematem spotkan. Uczestnicy
mieli okazje zapoznac sie z najnowszymi proto-
kofami leczenia, technikami endowaskularnymi,
warsztatami kompresjoterapii oraz diagnostyka
stopy cukrzycowej. Dolnoslgski Dzien Naczynio-
wy to ogromny wkiad w edukacje i wspdtprace
specjalistow, ktory zwieksza swiadomos¢ spote-
czeristwa na temat choréb naczyniowych i inno-
wacyjnych metod ich leczenia.

W pazdzierniku prof. dr hab. Dariusz Patkowski
wraz z zespotem Kliniki Chirurgii i Urologii Dzie-
ciecej goscit najwybitniejszych specjalistéw

z catego $wiata na | Miedzynarodowej Konfe-
rencji,Przepuklina pachwinowa u dzieci - rozne
techniki, jeden cel. 20 lat techniki PIRS". To w sto-
licy Dolnego Slaska 20 lat temu powstata inno-
wacyjna metoda PIRS (ang. percutaneous internal
ring suturing), ktéra zrewolucjonizowata lecze-
nie przepukliny pachwinowej u dzieci i dzis jest
stosowana na catym swiecie. Wydarzenie byto
okazjg do wymiany do$wiadczen, przedstawie-
nia najnowszych wytycznych i oméwienia wy-
zwan zwigzanych z leczeniem przepukliny pa-
chwinowej — najczesciej wykonywanego zabiegu
w chirurgii dzieciecej. Konferencje poprzedzita
transmisja na zywo z operacji przepukliny pa-
chwinowej przeprowadzonych w USK we Wrocta-
wiu i osrodkach we Wtoszech, ktéra byta sledzona
przez specjalistébw na catym $wiecie. To wyjat-
kowe spotkanie potwierdzito wiodaca role Wro-
ctawia w rozwoju swiatowej chirurgii dzieciecej.

W dniu 3 listopada 2024 r. w Klinice Transplan-
tacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej
USK we Wroctawiu odbyt sie Dzierh Wspdlnej

2024
p\” 26 pgdzlermko Wroctaw ¢




Pamieci — wydarzenie po$wiecone pamieci naj-
mtodszych pacjentéw, ktdrzy przegrali swojg he-
roiczng walke z chorobg. Uroczystos¢ rozpocze-
ta sie mszg Swietg o godzinie 12:30 w Kosciele
Swietego Krzyza, gdzie modlono sie w intencji
zmartych dzieci i ich rodzin. Nastepnie w Auli
Papieskiego Wydziatu Teologicznego uczestnicy
spotkali sie przy poczestunku, dzielili wspomnie-
niami i znajdowali wsparcie w rozmowach z in-
nymi rodzinami oraz personelem medycznym.
Wydarzenie byto wyrazem pamieci i mitosci wo-
bec tych, ktorzy odeszli zbyt wczesnie. Stanowi-
to rowniez okazje do wspdlnego przezywania
zatoby i wzmacniania wiezi miedzy rodzinami
a zespotem medycznym.

Z okazji Swiatowego Dnia Wczeéniaka (16 listo-
pada 2024 r) w USK we Wroctawiu zorganizowano
wyjatkowe spotkanie petne wsparcia i zrozumie-
nia, w ktorym wziety udziat rodziny wezesniakow.

W programie znalazty sie muzykoterapia dla dzieci
i rodzicow, kreatywna strefa zabaw dla starszego
rodzenstwa, a takze konsultacje ze specjalistami,
w tym neonatologami, pediatrami, neurologami,
fizjoterapeutami i psychologami. Rodzice mogli
réwniez uczestniczy¢ w warsztatach pierwszej po-
mocy oraz konsultacjach dotyczacych pielegnacji
i karmienia niemowlat prowadzonych przez po-
tozne i doradcéw laktacyjnych. Wydarzenie, ktore
odbyto sie w holu gtéwnego budynku USK przy
ul. Borowskiej, byto okazjg do swietowania, roz-
mow i wymiany doswiadczen w cieptej i wspie-
rajagcej atmosferze. Wieczorem budynek szpitala
oraz Tarczynski Arena Wroctaw zostaty podswie-
tlone na fioletowo, symbolizujac site i delikatnos¢
wczesniakow.

Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wrocta-
wiu zostat wyrézniony podczas 7. edycji kon-
kursu ,Zdrowa Przysztos¢ — INSPIRACJE 2024",
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Nagrody zdobyty az cztery projekty szpitala, co
podkresla zaangazowanie placowki w innowa-
cyjne podejscie do opieki zdrowotnej. Drugie
miejsce w kategorii ,Bezpieczenstwo i redukcja
zdarzen niepozadanych” przypadfo trzem sca-
lonym projektom: gabinetowi konsultacji z far-
maceutg klinicznym (wyréznionemu rowniez
nagroda specjalng), programowi skracania cza-
su leczenia ran u pacjentéw pediatrycznych za
pomocg kwasu hialuronowego oraz inicjaty-
wie poprawy higieny rgk — Hand Hygiene Pro-
gram — skutecznie redukujacej ryzyko zakazen
szpitalnych. Dodatkowo wyrdzniono projekt
,SHOCK-TEAM’, ktory dzieki wspdtpracy inter-
dyscyplinarnego zespotu zapewnia pacjentom
ze wstrzagsem kardiogennym dostep do nowo-
czesnych metod wspomagania krazenia i trans-
plantacji serca. Nagrody wreczono podczas uro-
czystej gali wWarszawie, podkreslajgc znaczenie
innowacyjnych dziatart USK na rzecz poprawy ja-
kosci i bezpieczenstwa opieki medycznej.

W listopadzie odbyt sie pierwszy na Dolnym
Slasku Dzier Otwarty Fizyka Medycznego zor-
ganizowany przez USK we Wroctawiu. Wydarze-
nie przyciaggneto studentow i profesjonalistéw
zainteresowanych nowoczesng diagnostyka oraz
ochrong radiologiczng. Uczestnicy mieli okazje
spotkac sie z zespotem Dziatu Fizyki Medycznej
i Ochrony Radiologicznej, poznac ich codzien-
ng prace oraz zobaczy¢ zaawansowany sprzet
diagnostyczny, w tym urzadzenia rentgenow-
skie i specjalistyczne narzedzia do pomiaru po-
ziomow promieniowania. Program obejmowat
takze testy kontroli jakosci urzadzen radiologicz-
nych, analize obrazéw medycznych oraz zwie-
dzanie pracowni radiologicznych. Wydarzenie,
zorganizowane przez Dziat Zarzadzania Ze-
spotami Ludzkimi oraz Dziat Fizyki Medycznej
i Ochrony Radiologicznej, cieszyto sie ogrom-
nym zainteresowaniem i zaoferowato uczestni-
kom unikalng mozliwo$¢ zdobycia praktycznej



wiedzy i doswiadczenia w tej dynamicznie roz-
wijajacej sie dziedzinie.

W listopadzie USK we Wroctawiu jako jeden
zdwaoch osrodkow w Polsce wprowadzit system
robotyczny do chirurgii pediatrycznej. Pierw-
sze operacje z wykorzystaniem systemu da Vinci
zakonczyly sie petnym sukcesem — mali pacjen-
ci szybko wrocili do domu, cieszac sie krotszym
czasem rekonwalescencji i mniejszym bolem.
Technologia ta zapewnia precyzje, minimalng
inwazyjnos¢ i bezpieczenstwo, co jest kluczo-
we w chirurgii dzieciecej. Wprowadzenie robo-
tyki to takze inwestycja w przysztos¢ — eduka-
Cja nowych pokolen lekarzy i poprawa jakosci
opieki zdrowotnej w Polsce. W zwiazku z wyda-
rzeniem zorganizowano konferencje prasowa.

Dziennikarze mieli okazje przygotowac materiaty
prezentujace nowe mozliwosci leczenia szero-
kiemu gronu spoteczenstwa.

W dniach 25-27 listopada 2024 r. USK we Wro-
ctawiu wigczyt sie w spoteczng akcje Dni Krwi
Pepowinowej organizowang przez Polski Bank
Komorek Macierzystych. Celem wydarzenia byto
zwiekszenie bazy dawcow szpiku kostnego, po-
zyskanie probek krwi pepowinowej dla publicz-
nego banku oraz podniesienie $wiadomosci
o roli komorek macierzystych w leczeniu biata-
czek, chorob hematologicznych, onkologicznych
i metabolicznych. Kazdego roku wielu pacjentow
w Polsce czeka na przeszczepienie szpiku kost-
nego, lecz tylko 25 proc. znajduje dawce wsréd
najblizszych. Rozszerzanie bazy dawcéw daje
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nadzieje na zycie osobom walczacym z ciezki-
mi chorobami. Rodzice, ktérzy zdecydowali sie
oddac krew pepowinowa, otrzymali dla swoich
dzieci certyfikaty ,Najmtodszego Honorowego
Dawcy Krwi Pepowinowej”. To piekny gest, ktory
podkresla, jak wielkie znaczenie ma kazdy nowy
dawca w walce o zdrowie i zycie innych. Akcja
pokazata, ze krwiotwdrcze komorki macierzyste
to klucz do leczenia wielu schorzen, a zaanga-
7owanie spoteczne moze realnie zmienic¢ zycie
potrzebujgcych.

W sobote, 7 grudnia 2024 r,, we Wroctawiu
odbyto sie ,Uniwersyteckie Forum Uroonko-
logiczne” zorganizowane przez Uniwersyteckie
Centrum Urologii i Oddziat Onkologii Klinicznej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego. Wydarze-
nie zgromadzito ekspertéw z dziedziny uroonko-
logii, lekarzy onkologow, urologdw, specjalistow
oraz studentéw kierunkéw medycznych. Pod-
czas forum uczestnicy mieli okazje wystuchac
prelekcji o najnowszych osiaggnieciach w diagno-
styce i terapii nowotwordéw uktadu moczowo-
-ptciowego. Wydarzenie stato sie przestrzeniag
wymiany doswiadczen i wiedzy, a takze okazjg
do nawigzywania cennych kontaktow w srodo-
wisku medycznym. Forum zakoriczyto sie sukce-
sem, co potwierdza potrzebe organizacji takich
spotkan, ktore faczg nauke z praktyka i wspieraja
rozwoj medycyny.

Wdrozenie ISO 14001 w USK we Wroctawiu
przyniesie liczne korzysci, zarbwno dla samej
organizadji, jak i dla srodowiska naturalnego. Ko-
rzysci te obejmujg poprawe efektywnosci pro-
ceséw, zmniejszenie kosztow poprzez ograni-
czenie zuzycia surowcow i energii, zwiekszenie
zaufania pacjentéw oraz zgodnosc z przepisa-
mi i wymaganiami prawno-srodowiskowymi.
Jest to kluczowe w zarzadzaniu odpowiedzial-
noscig spoteczng. W ramach wdroZenia syste-
mu podjeto nastepujgce dziatania: zorganizowa-
no obchody Swiatowego Dnia Ziemi w szpitalu,

przeprowadzono audyty wewnetrzne dotyczace
oceny zgodnosci z norma 1SO 14001 oraz wy-
maganiami prawnymi majgcymi zastosowanie
w tym zakresie, opracowano cele strategiczne,
cele i dziatania operacyjne oraz procedury maja-
ce na celu zmniejszenie negatywnego wptywu
szpitala na srodowisko, a takze opracowano pro-
gram zarzadzania $rodowiskowego. W dniach
2-6 grudnia 2024 r. odbyta sie wizyta certyfika-
cyjna. Jednostka certyfikacyjna DNV Business
Assurance Poland po zakoriczeniu audytu wy-
data rekomendacje do wydania certyfikatu po-
twierdzajgcego spetnienie przez szpital wyma-
gan normy 1SO 14001:2015.

W grudniu USK we Wroctawiu odwiedzito az
piec¢ organizadji, ktére w ramach mikotajkowej
akgji przyniosty rado$¢ matym pacjentom - Fun-
dacja,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowo-
tworowg’, Stowarzyszenie Kilometry Pomocy’,
Ochotnicza Straz Pozarna Grupy Ratownictwa
Specjalistycznego Strazacy Wspdlnie przeciw
Biataczce, druzyna WTS Sparta Wroctaw oraz
Poczta Polska. Goscie obdarowali dzieci nie tylko
prezentami, ale takze bezcennym czasem, uwa-
ga i radoscig. Wspdlne zdjecia, rozmowy i wzru-
szajace chwile na dtugo pozostang w pamieci
pacjentow iich najblizszych.

#nabieraMYodwagi - kampania,
ktora przetamuje tabu

#nabieraMYodwagi — to ogélnopolski projekt
edukacyjno-spoteczny Uniwersytetu Medyczne-
go we Wroctawiu (UMW), ktéry otwiera debate
0 otytosci jako chorobie przewlektej, a nie efekcie
ztego stylu zycia. Dzieki zaangazowaniu eksper-
tow uczelni kampania objefa dziatania legislacyjne,
edukacyjne i medialne. Kulminacyjnym punktem
byta konferencja w Sejmie RP, a w ramach wspot-
pracy z Radiem TOK FM powstat cykl podcastow
przyblizajacych temat leczenia otytosci i problem
stygmatyzadcji pacjentow.



E@! UNIWERSYTET MEDYCZNY

Kampania spoteczna #nabieraMYodwagi po-
dejmuje temat otytosci w sposéb merytorycz-
ny, empatyczny i systemowy. Gtéwnym celem
kampanii byto zwiekszenie swiadomosci spo-
tecznej, zmiana narracji wokot oséb zmagaja-
cych sie z otyfoscig oraz wypracowanie roz-
wigzan wspierajacych leczenie tej przewlektej
choroby w Polsce.

Otylo$¢, mimo ze uznana przez Swiatowg Or-
ganizacje Zdrowia za przewlekta, postepujaca
chorobe metaboliczng, wcigz jest w Polsce te-
matem tabu - trywializowanym i spychanym
na margines. Kampania #nabieraMYodwagi po-
wstata z potrzeby przeciwdziatania uprzedze-
niom, poprawy dostepu do leczenia i edukacji,
a takze budowania partnerstwa miedzy pacjen-
tami a lekarzami. To pierwszy tak kompleksowy
projekt w Polsce realizowany przy zaangazowa-
niu Srodowiska akademickiego.

w Sy skren Wi Wi

Jednym z najwazniejszych wydarzen w ra-
mach kampanii byta konferencja ,Otytos¢ — te-
mat rosngcej wagi” zorganizowana w Sejmie
RP we wrzedniu 2024 r. Spotkanie zgromadzi-
to decydentow, parlamentarzystow, ekspertow
w dziedzinie medycyny, zdrowia publicznego,
psychologii oraz pacjentéw. Celem konferencji
byto nie tylko wskazanie skali problemu — ponad
60 proc. dorostych Polakéw ma nadwage lub
otytos¢ — ale przede wszystkim przedstawienie
systemowych rekomendacji w zakresie diagno-
styki, terapii i profilaktyki.

Waznym elementem kampanii byta wspotpra-
ca zRadiem TOKFM, ktére uruchomito specjalny
cykl podcastéow popularyzujacych wiedze na te-
mat otytosci. W audycjach gtos zabrali specjalisci
UMW, a takze sami pacjenci. Podcasty poruszaty
tematy takie jak: bariery w dostepie do leczenia,
psychologiczne aspekty zycia z otytoscig, rola
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lekarza pierwszego kontaktu w diagnozie i tera-
pii, nowoczesne formy leczenia oraz koniecznosc¢
wprowadzenia otytosci jako jednostki chorobo-
wej do refundowanego systemu opieki zdro-
wotnej. Podcasty zostaty bardzo dobrze przyjete
i stanowity Zrodto rzetelnej informacji dla szero-
kiego grona odbiorcow.

Eksperci zwigzani z UMW wystepowali ponadto
w roli prelegentéw i komentatorow w mediach
ogolnopolskich i lokalnych, aktywnie uczestni-
czyliw panelach eksperckich, konferencjach i wy-
darzeniach poswieconych zdrowiu publicznemu.

Kampania #nabieraMYodwagi jest przyktadem,
jak uczelnia medyczna moze i powinna uczestni-
czy¢ w debacie spotecznej, edukowac, przeciw-
dziatac¢ stygmatyzacji i wspierac system ochrony
zdrowia w wyzwaniach wspodtczesnosci. Otytos¢
to nie tylko statystyki i wskazniki BMI — to Zywi
ludzie, ktorzy zastugujg na szacunek, leczenie
i profesjonalne wsparcie. Uniwersytet Medycz-
ny we Wroctawiu nie tylko pokazuje, ze nabiera
odwagi, ale takze daje jg innym.

»Porusz Serce” - Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu uczy,
jak ratowac zycie

W ramach kampanii edukacyjnej,Porusz Serce”
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu (UMW) wraz z partnerami zorganizo-
watw 2024 r. szereg dziatart promujgcych umie-
jetnos¢ udzielania pierwszej pomocy. Kulmina-
cyjnym wydarzeniem byta,Wielka Resuscytacja”
Kampania objeta szkolenia, pokazy i dziatania
medialne skierowane do uczniow, studentow,
mieszkarncow Dolnego Slaska i catej Polski.

Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy to
kompetencja ratujaca zycie. Niestety nadal zbyt
wiele 0sob nie wie, jak zareagowac w sytuacji
nagtego zatrzymania krazenia. Uniwersytet Me-
dyczny we Wroctawiu, s$wiadomy skali proble-
mu, kontynuowat w 2024 r. kampanie spoteczng

,Porusz Serce” - zainicjowana kilka lat wczesniegj
jako wspdlna inicjatywa uczelni, Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego oraz partneréw instytu-
cjonalnych. Jej gtownym celem byto zwiekszanie
Swiadomosci spotecznej i edukowanie w zakre-
sie resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO).

Podczas Europejskiego Dnia Przywracania
Czynnosci Serca (16 pazdziernika 2024 r.) zorga-
nizowano we Wroctawiu wydarzenie pod nazwg
Wielka Resuscytacja’, ktore odbyto sie rownoleg-
le w kilku lokalizacjach — na UMW, w Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym oraz wybranych szko-
tach i instytucjach partnerskich. W akgji wzieto
udziat ponad 40 placowek edukacyjnych z Dol-
nego Slaska — uczniowie, nauczyciele i rodzice
taczyli sie z gtébwnga sceng wydarzenia za posred-
nictwem transmisji online.

Punktem kulminacyjnym akgji byt masowy po-
kaz resuscytacji na kilkunastu fantomach z udzia-
tem lekarzy, ratownikdw medycznych, studen-
téw, stuzb mundurowych i pracownikéw uczelni.
RKO wykonywano w rytm specjalnie skompono-
wanej piosenki,Porusz Serce”autorstwa Michata
Ziotkowskiego i Magdaleny Zawartko z Akade-
mii Muzycznejim. Karola Lipinskiego we Wrocta-
wiu. Réwnolegle przeprowadzono pokazy uzycia
automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych
(ang. automated external defibrillator — AED) oraz
podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas
udzielania pierwszej pomocy.

Dziatania w ramach akcji ,Porusz Serce” nie
ograniczyly sie do jednorazowego wydarzenia.
W ciaggu catego 2024 r. zorganizowano liczne
szkolenia i warsztaty z zakresu pierwszej pomo-
cy dla uczniéw szkdt podstawowych i srednich,
seniorow, pracownikdw administracyjnych oraz
przedstawicieli réznych zawodow niezwigza-
nych z ochrong zdrowia.

Kampanie wspieraty rowniez media — lokalne
i ogdlnopolskie. Zaangazowali sie takze studenci
kierunkdw medycznych, ktérzy jako wolontariusze



prowadzili pokazy i szkolenia w szkotach oraz
w przestrzeniach miejskich. W dziatania witaczy-
ty sie réwniez instytucje samorzadowe, stuzby
mundurowe oraz organizacje pozarzagdowe. Part-
nerstwo tak wielu srodowisk swiadczy o tym, ze
edukacja w zakresie ratowania zycia to nie tylko
odpowiedzialnos¢ medykaéw, ale catego spote-
czenstwa.

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu poprzez
kampanie,Porusz Serce” w 2024 r. dotart do tysie-
cy 0sob, pokazujac, ze wiedza o RKO moze by¢
przekazywana w angazujacy i przystepny sposob.
Zapoczatkowana przez uczelnie inicjatywa z roku
na rok przybiera coraz wiekszy rozmach i jest jed-
nym z najwazniejszych projektow edukacyjnych
dotyczacych pierwszej pomocy w regionie.

Edukacja ratujaca zycie nie zna barier wieko-
wych ani srodowiskowych —iwtasnie te idee pro-
muje kampania,Porusz Serce” UMW zapowiada

kontynuacje dziatan w kolejnych latach, posze-
rzajac zakres wydarzen i zwiekszajac liczbe prze-
szkolonych osoéb. Bo kazde uratowane zycie za-
czyna sie od wiedzy — i od odwagi, by dziatac.

Muzeum Farmacji — dziedzictwo
kulturowe w stuzbie spoteczenstwa

Muzeum Farmacji Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu (UMW) taczy unikalne dziedzic-
two kulturowe z nowoczesnym podejsciem do
edukacji i wspotpracy spotecznej. Poprzez swojg
otwartos¢, interdyscyplinarnosc i zywe zaanga-
zowanie w kulture i nauke stanowi wazne ogni-
wo w systemie spotecznej odpowiedzialnosci
uczelni.

Rok 2024 byt dla Muzeum Farmacji UMW cza-
sem intensywnej dziatalnosci edukacyjnej, kul-
turalnej i spotecznej. Placdéwka, mieszczaca sie
w zabytkowej kamienicy z aptekarska tradycja
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siegajaca siedmiu wiekow, potwierdzita swojg
role jako wyjatkowego miejsca spotkan nauki,
kultury i dialogu miedzypokoleniowego.

Muzeum realizowato szeroko zakrojone dzia-
tania edukacyjne, skierowane do odbiorcow
w réznym wieku — od najmtodszych dzieci po
seniorow. Warsztaty farmaceutyczne, takie jak mi-
kotajkowe zajecia dla dzieci pracownikdw uczelni,
czy wydarzenia z okazji Dnia Dziecka prowadzo-
ne byty we wspotpracy ze studentami Polskiego
Towarzystwa Studentéw Farmacji. Interaktywne
spotkania — jak tworzenie pasty do zebow czy
poznawanie tajnikdw pracy farmaceuty — roz-
budzaty ciekawos¢ i rozwijaty $wiadomosc¢ zdro-
wotng uczestnikow.

Placéwka byta rowniez przestrzenig edukacyjng
dla mfodziezy i studentow — zardwno z Polski, jak
i z zagranicy. W muzeum goscity grupy studen-
téw z Japonii w ramach programu Erasmus, a tak-
ze praktykantki z Uniwersytetu Wroctawskiego.

Ty,
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Dzieki temnu Muzeum Farmadji staje sie miejscem
miedzynarodowej wymiany wiedzy i kultury.

Rok 2024 obfitowat takze w wydarzenia ar-
tystyczne i interdyscyplinarne. Muzeum byto
wspotorganizatorem drugiej edycji miedzyna-
rodowej konferencji ,Historical reconstruction:
touching the past’, ktéra potaczyta srodowiska
akademickie, badaczy historii i praktykéw rekon-
strukcji. Wspdlnie z Akademig Sztuk Pieknych we
Wroctawiu zorganizowano wystawe,lluminacja:
wzory $wiatta i cienia’, prezentowang w muzeum
podczas 9. Festiwalu Malarstwa.

W ramach obchoddéw Roku Czestawa Mitosza
przygotowano miedzynarodowg wystawe ,Zie-
mia Ulro. Labirynt eteryczny”, ktéra zgromadzita
prace artystow i poetow z Polski, Szwajcarii, Sto-
wacji, Wegier i USA, tworzac poetyckg przestrzen
refleksji o losach wspotczesnych tworcow.

Waznym aspektem dziatalnosci muzeum jest
otwartos$¢ na potrzeby spotecznosci lokalnej



oraz uczestnictwo w projektach charytatyw-
nych i terapeutycznych. Muzeum wzieto udziat
w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy, oferu-
jac zwiedzanie z przewodnikiem jako przedmiot
licytacji — opowiesci o,truciznach w aptece”cie-
szyty sie duzym zainteresowaniem.

Muzeum angazuje sie takze w dziatania na
rzecz integracji pracownikdéw uczelni, organi-
zUjac specjalne oprowadzania dla administradji
i dziatéw technicznych oraz wydarzenia o cha-
rakterze Swigtecznym i integracyjnym.

Aktywnie uczestniczy réwniez w zyciu srodo-
wiska muzealnego i akademickiego. Jednym
7 kluczowych projektow byta wspodtpraca ze Sto-
warzyszeniem Muzedw Uczelnianych nad stwo-
rzeniem wroctawskiego szlaku dziedzictwa aka-
demickiego. Efektem byto nawigzanie kontaktow
z wieloma uczelnianymi placowkami muzealny-
mi oraz opracowanie mapy szlaku dostepnej dla
mieszkancow i turystow.

Statystyki i zasieg dziatalnosci w 2024 r.:
— liczba zwiedzajgcych: 7071 osob;

Nawigzano réwniez miedzynarodowg wspotpra-
ce z muzeum aptekarskim we Lwowie — TaemHa
AnTeka, w ramach ktorej przygotowano specjal-
ng $ciezke zwiedzania,Kolekcja Iwowska’, a zespot
muzeum odwiedzit groby Iwowskich aptekarzy
spoczywajacych na Cmentarzu tyczakowskim.

Cenng forma wymiany wiedzy byta takze wizyta
w Gabinecie Farmakognostycznym Uniwersyte-
tu Jagielloriskiego, gdzie znajdujg sie unikatowe
zbiory surowcow i materiatow dydaktycznych wy-
korzystywanych w nauczaniu farmacji od XIX w.

Na przestrzeni roku pracownicy muzeum nie
tylko prowadzili aktywng dziatalnos¢ organiza-
cyjng, ale takze dbali o rozwdj zbioréw i upo-
rzadkowanie archiwéw. Przygotowano nowg
ekspozycje poswiecona dr. Czestawowi Bankow-
skiemu — waznej postaci dla historii farmacji. Uzu-
petniono réwniez opisy eksponatow dzieki pracy
praktykantkii przeprowadzono niezbedne prace
konserwacyjne.

— liczba uczestnikdw warsztatow i lekcji muzealnych: 2200 oséb;

— zorganizowane wystawy czasowe: 2;

- wydarzenia edukacyjne i integracyjne: kilkanascie rocznie;
— partnerstwa i wspotpraca: ponad 10 instytucji kulturalnych i naukowych.

JTelefony w mojej glowie” - akcja
edukacyjna w filii w Watbrzychu

Moga uzalezniac tak samo jak narkotyki czy al-
kohol. Negatywnie wptywaja na rozwoj, pamiec,
koncentracje i zdrowie psychiczne — zwifaszcza
w przypadku dzieci i mtodziezy. Dlatego wat-
brzyska filia Uniwersytetu Medycznego we Wro-
ctawiu (UMW) organizuje akcje edukacyjna,Te-
lefony w mojej gtowie” Chce uswiadamiac, jak
szkodliwe jest naduzywanie i nieumiejetne ko-
rzystanie ze smartfonow czy iPhone'dw.

Pomyst narodzit sie w czasie spotkania prof.
Beaty Sobieszczanskiej, dziekan watbrzyskiej fi-
lilt UMW, z uczniami klasy patronackiej Il Liceum
Ogolnoksztatcacego w Watbrzychu. Tamtejsza
mitodziez zdaje telefony przed lekcjami i odbie-
ra je dopiero po zakonczeniu zaje¢. Na terenie
szkoty nie moga korzystac¢ z komorek.

Filia UMW wraz z dyrekcja Il LO ogtosity kon-
kurs na oprawe graficzng akcji,Telefony w mojej
gtowie” Uczniowie zgtosili kilkadziesiagt prac. Wy-
toniono i nagrodzono laureatéw. Organizatorzy
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chca jednak dotrze¢ z akcjg do jak najwiekszej
liczby oséb. Nie tylko ucznidw, ale i rodzicow,
ktorzy ksztattujg wzorce zachowan u dzieci.

— Telefony komoérkowe na pewno utfatwiajg
nam zycie, ale jesli nie korzystamy z nich w spo-
sOb rozsadny, negatywnie wptywajg na nasz
mozg. Najczesciej nawet nie zdajemy sobie spra-
wy, ze czeste scrollowanie potrafi uzaleznic tak
samo jak narkotyk — zauwaza dziekan watbrzy-
skiej filii uczelni i dodaje: — Kiedy odczuwamy
przyjemnos¢, w naszym mozgu wydziela sie do-
pamina, hormon szczescia. Im wiecej dopaminy,
tym wiecej receptorow dopaminowych zaczyna
dziata¢, a my chcemy tego poczucia szczescia

coraz wiecej i coraz czesciej. Efekt jest taki, ze
jesli utracimy bodziec, ktéry nam je zapewnia,
a wiec telefon, czujemy sie jak na gtodzie i moga
pojawic sie objawy odstawienne.

Znane sg juz przypadki kilkuletnich dzieci uza-
leznionych od komarek. Rodzice wigczali im bajki
i dawali telefony, kiedy pfakaty, kiedy nie mogty
zasnac, kiedy sie nudzity. A ekran komorki to tak-
ze niebieskie swiatto, ktore pobudza mdézg, nato-
miast mézg dziecka, ktory wcigz jest w fazie roz-
woju, absorbuje az 60 proc. wiecej szkodliwych fal
elektromagnetycznych niz mézg dorostej osoby.

Mdzgi dorostych tez nie sg w najlepszej kondy-
cji. W ostatnich 30 latach liczba informacji, ktére



musimy przetworzy¢ kazdego dnia (w duzej mie-
rze pochodzgcych z Internetu), wzrosta piecio-
krotnie i obecnie jest rownowartoscig 174 prze-
czytanych gazet. Telefony nie sprzyjajg réwniez
koncentracji. DZwiek kazdego powiadomienia
jest skutecznym rozpraszaczem, ktory uniemoz-
liwia tzw. prace gteboka. Czas spedzany na na-
uce czy innych zadaniach wymagajacych sku-
pienia nie jest wiec efektywny, gdy obok lezy
komorka. Dotyczy to takze relacji miedzyludz-
kich. Krotkie — obrazkowe czy w formie wideo —
tresci, jakie ogladaja w Internecie, sprawiaja, ze
majg problemy z budowaniem petnych, popraw-
nych zdan. Coraz wiecej uczniéw ma zdiagnozo-
wane ADHD, dysleksje, dysortografie, dysgrafie
czy dyskalkulie.

Mtodzi ludzie, majacy tatwy dostep do tresci
promujacych przemoc, stajg sie tez agresywni
i z coraz wieksza fatwoscig krzywdzg kolezanki

i kolegdw. Powszechny dostep do pornografii
to kolejny czynnik, ktéry moze mie¢ wptyw na
nieumiejetnos¢ budowania relacji.

Profesor Beata Sobieszczaniska podkresla, ze
nie jest przeciwniczka telefondw komaodrkowych.
Wie, Ze sg przydatne i moga utatwic¢ zycie, ale
jako pracownik uczelni medycznej chciataby,
abysmy uzywali ich madrze i z umiarem, pamie-
tajac o szkodach, jakie moga wyrzadzi¢ i zdro-
wotnych konsekwencjach. Taki tez jest cel ak-
cji Telefony w mojej gtowie” - nie zakazywanie,
a uswiadamianie.

Watbrzyskiej filii UMW pomagajg m.in. psy-
chologowie i psychiatrzy z tamtejszego Szpi-
tala Specjalistycznego im. dra Alfreda Sokotow-
skiego, ktérzy bedg spotykac sie z rodzicami oraz
uczniami. Zaczng od Watbrzycha i okolic miasta,
ale w planach maja dotarcie z wiedzg do miesz-
kancow catej Polski.
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Studenci UMW wspierajq dzieci
z placowki opiekunczej

Studenci Wydziatu Pielegniarstwa i Potoznic-
twa Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
(UMW) rozpoczeli wyjatkowa wspotprace z Ze-
spotem Placowek Opiekunczo-Wychowawczych
.Dzieciecy Dom” przy ul. Parkowej. Dzieki zaan-
gazowaniu i wiedzy przysztych medykow dzie-
cizdomu dziecka zyskuja nie tylko cenne lekcje
zdrowia, ale przede wszystkim — serdecznosc,
uwage i poczucie bliskosci.

Zaledwie kilkadziesigt metréw dzieli nowo
utworzony Wydziat Pielegniarstwa i Potoznictwa
UMW od Zespotu Placowek Opiekurnczo-Wycho-
wawczych przy ul. Parkowej. Ten symboliczny dy-
stans zainspirowat kadre uczelni do stworzenia
realnej wiezi, ktéra moze zmieni¢ codziennosc
dzieci pozbawionych rodzinnego wsparcia.

W placéwce przebywa okoto 80 dzieci — od
noworodkoéw po nastolatki.

— Zalezy nam, by nasi podopieczni mieli kon-
takt ze swiatem zewnetrznym, poznawali ludzi,
uczyli sie relacji i spotecznego funkcjonowania
— mowi Mariola Korman, dyrektorka placowki. -
To inwestycja w ich przysztosc.

Wspolne dziatania rozpoczety sie od wizyty stu-
dentow i kadry UMW, ktorym towarzyszyty emo-
cje: ekscytacja, niepewnosc, ale i wielka gotowosc
do niesienia pomocy. Zajecia z pierwszej pomocy
przygotowane przez Katedre Ratownictwa Me-
dycznego okazaty sie ogromnym sukcesem —
najmtodsi uczyli sie wzywania pomocy i ¢wiczyli
resuscytacje na pluszowych misiach, starsi za$ pro-
bowali swoich sit na profesjonalnych fantomach.

— Takie doswiadczenia mogg miec realne prze-
tozenie na zycie. Znam przypadek 12-letniego
chtopca, ktéry dzieki zdobytej wiedzy uratowat na-
uczycielke zudarem — podkresla Mariola Korman.

Doktor hab. Anna Rozensztrauch, prodziekan
ds. rozwoju i wspotpracy, zapewnia, ze wspotpra-
ca z placowka nie skonczy sie na jednym spo-
tkaniu. — Chcemy zaoferowac wsparcie z zakre-
su pediatrii, opieki zdrowotnej, profilaktyki czy
edukacji zdrowotnej. Mamy wiedze, specjalistow
i przede wszystkim studentéw, ktérzy chca dzia-
tac z sercem — ttumaczy.

Pomoc ma bardzo praktyczny wymiar: prze-
wijanie, kapanie, karmienie najmtodszych, wy-
konywanie inhalacji, a takze rozmowy z nasto-
latkami o dojrzewaniu, zdrowym odzywianiu
i dbaniu o ciato. Wazna jest takze gotowos¢ do
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stuchania, przytulenia, pobycia z dzieckiem — po
prostu bycia obecnym.

Placowka potrzebuje wsparcia rowniez w za-
kresie emocjonalnym. — Mamy dzieci, ktére nie
majg nikogo bliskiego. Kazdy gest, usmiech czy
kontakt z drugim cztowiekiem jest dla nich bez-
cenny —mowi dyrektorka. Dzieci uczone sg, ze re-
lacje mogg by¢ tymczasowe, ale to nie znaczy, ze
nie majg wartosci. Pracownicy UMW majg tego
Swiadomos¢ — nie skfadajg obietnic, ale ofiaro-
WUjg szczerg obecnos¢ i uwage.

— Otwartos¢ dzieci byfa poruszajaca. Przytulaty
sie, siadaty na kolanach — méwi dr hab. Rozensz-
trauch. —Taka interakcja uczy wiecej niz niejeden
wyktad z psychologii.

Wspotpraca, ktéra dopiero sie zaczetfa, juz owo-
cuje — kolejne grupy studentow i pracownikow
UMW zgtaszajg che¢ odwiedzin. Bo wiedza i em-
patia idg w parze, szczegdlnie tam, gdzie najbar-
dziej potrzeba ludzkiego ciepta.

Studenci stomatologii UMW
edukuja i pomagaja

W ramach wroctawskiego oddziatu Polskie-
go Towarzystwa Studentow Stomatologii (PTSS)
studenci Uniwersytetu Medycznego we Wrocta-
wiu (UMW) aktywnie dziatajg na rzecz zdrowia
publicznego. W 2024 r. cztonkowie organizadji
zrealizowali wiele akgji profilaktycznych, dotarli
do setek 0séb w réznym wieku i roznych miej-
scowosciach. Ich misja? Edukacja, wczesna dia-
gnostyka i szerzenie Swiadomosci o znaczeniu
zdrowia jamy ustnej.

Spoteczna odpowiedzialnos¢ i zaangazowa-
nie to znak rozpoznawczy Polskiego Towarzy-
stwa Studentéw Stomatologii — oddziat Wroctaw.
W mijajgcym roku akademickim cztonkowie tej
organizacji z ogromnym zaangazowaniem reali-
zowali liczne wydarzenia promujace profilaktyke
zdrowia jamy ustnej. Ich dziatania objety zarowno
dzieci, mtodziez, jak i osoby doroste — wszedzie



tam, gdzie edukacja zdrowotna moze realnie
poprawic jako$¢ zycia.

Cztonkowie PTSS organizowali i brali udziat
w wydarzeniach w przestrzeni miejskiej, gale-
riach handlowych, osrodkach zdrowia i szkotach.
Celem kazdej z akcji byto nie tylko wykonywa-
nie darmowych przegladdw stomatologicznych,
ale przede wszystkim szerzenie wiedzy na te-
mat wiasciwej higieny jamy ustnej oraz samoba-
dania - jako narzedzia wczesnego wykrywania
zmian nowotworowych w obrebie jamy ustnej.

Do najwiekszych i najbardziej rozpoznawal-
nych inicjatyw, w ktorych uczestniczyli studenci,
nalezg akcje pod patronatem Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy (WOSP) —,Zdrowie w Two-
ich rekach”w Magnolia Park we Wroctawiu oraz
wydarzenia zwigzane z obchodami Swiatowego
Dnia Zdrowia Jamy Ustnej w Alei Bielany. Wolon-
tariusze PTSS byli réwniez obecni podczas bia-
tej soboty w Miekini, biatej niedzieli w Jeleniej
Gorze, pikniku sagsiedzkiego ,Bezpiecznik” oraz
festynu rodzinnego w Olesnicy — V Memoriatu
ptk. Wiestawa Kiryka. Zadbali rowniez o zdrowe
usmiechy najmtodszych podczas Korczakow-
skiego Dnia Dziecka we Wroctawiu.

Jednym z istotnych obszardw aktywnosci byta
wspotpraca ze szkotami i przedszkolami. W Zes-
pole Szkolno-Przedszkolnym nr 7 we Wroctawiu
przeprowadzono cykl dziatar edukacyjno-profi-
laktycznych, w ramach ktérych przebadano i wy-
edukowano blisko 220 dzieci. W placéwkach edu-
kacyjnych nie tylko uczono zasad szczotkowania
zebdw, ale tez prowadzono rozmowy o wptywie
diety na zdrowie jamy ustnej i koniecznosci regu-
larnych wizyt u stomatologa. Takie spotkania cie-
szyly sie duzym zainteresowaniem i — co najwaz-
niejsze — byly prowadzone w sposéb przyjazny
i dostosowany do wieku odbiorcow.

Dzieki zaangazowaniu kilkunastoosobowego
zespotu wolontariuszy PTSS mieszkancy Dolne-
go Slaska zyskali bezposredni dostep do rzetel-
nej informacji, badan i wsparcia. Dla studentéw
za$ byfa to doskonata okazja do kontaktu z pa-
cjentami, rozwijania empatii, komunikacji i umie-
jetnosci praktycznych.

Studenci stomatologii we Wroctawiu po raz ko-
lejny udowodnili, ze za biatym fartuchem stoi nie
tylko wiedza, ale i serce. Dziatania Polskiego To-
warzystwa Studentow Stomatologii to przyktad
spotecznej odpowiedzialnosci, ktdra zaczyna sie
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juz na etapie studiéw i realnie wptywa na zdro-
wie lokalnych spotecznosci.

Studenckie kota naukowe z pasja

Od profilaktyki zdrowia psychicznego i edu-
kacji ucznidéw po organizacje ogdlnopolskich

: @ j
UNIWERSYTET MEDYCZNY

. Prastow SLasy ROCLAWIU

konferencji — studenckie kota naukowe Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu (UMW)
w 2024 r. zrealizowaty szereg dziatan, ktére $wiad-
(73 o trosce o zdrowie spoteczenstwa, rozwdj na-
ukowy i promowanie medycyny wsrdd réznych
grup wiekowych.

Studenci UMW nie ograniczaja swojej aktyw-
nosci do zajec i laboratoriéw. Dziatajgc w licz-
nych studenckich kofach naukowych, wychodzg
do spoteczenstwa z inicjatywami edukacyjnymi,
profilaktycznymi i popularyzujacymi nauke. Rok
2024 obfitowat w projekty pokazujace, jak mto-
dzi medycy wykorzystujg swojg wiedze i pasje
do wspierania zdrowia publicznego.

Podczas akdji, Zielone Miasteczko Zdrowia”zor-
ganizowanej w centrum handlowym Magnolia
Park we Wroctawiu studenci z réznych két na-
ukowych przygotowali stanowiska poswiecone
profilaktyce zdrowia psychicznego, uktadu odde-
chowego i chordb cywilizacyjnych. Uczestnicy
mogli skorzystac¢ z bezptatnych badan, zapoznac
sie 7 testami przesiewowymi oraz uzyskac po-
rady dotyczace stylu zycia. Studenci z SKN Psy-
chiatrii prowadzili rozmowy na temat zdrowia
psychicznego, a z SKN Cytometrii Przeptywowe;j
edukowali na temat schorzen ptuc.

Wielkg wage przywigzano rowniez do edukacji
miodziezy. Przyszli lekarze i farmaceuci prowa-
dzili warsztaty w szkotach $rednich i podstawo-
wych —od zajec z podstaw szycia chirurgicznego
dla kandydatéw do zawodu medycznego, przez
prezentacje o elektrokardiografii, az po warsztaty
dotyczace produkgji lekow i mikrobiologii. W Sa-
lezjariskim Liceum Ogolnoksztatcgcym we Wro-
ctawiu licealisci mogli zobaczy¢, jak dziata aparat
EKG, a podczas Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki
uczniowie podstawdwek uczyli sie, jak powstaje
lek — od receptury do tabletek 3D.

Studenci dzielili sie takze swojg wiedza z senio-
rami — w ramach spotkania Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku zaprezentowali popularnonaukowy



wyktad o wptywie kawy na organizm, taczac bio-
logie z codziennymi nawykami.

Kota naukowe UMW sg réwniez obecne na
ogdlnopolskich i miedzynarodowych wyda-
rzeniach. Cztonkowie SKN Chirurgii Naczynio-
wej, Ogolnej i Transplantacyjnej zajeli 3. miej-
sce w Zawodach Szycia Chirurgicznego podczas
konferencji SPINNAKER w Zywcu. Koto Nauko-
we Farmacji Przemystowe] organizowato duze
konferencje naukowe — m.in. hybrydowa edy-
Cje wydarzenia po$wieconego nowoczesnym
badaniom analitycznym w farmacji i medycynie.

Wazng czes¢ dziatalnosci stanowito tez zaanga-
zowanie w finat WOSP. Studenci petnili role eduka-
torow i opiekundw stanowisk profilaktycznych —
mierzyli cisnienie i saturacje, badali skfad ciafa,
prowadzili pokazy dezynfekcji rak i prezentowali
wyniki wiasnych badart naukowych. Ich obec-
nos¢ przyciggata nie tylko darczyncow, ale i oso-
by szukajgce praktycznych informacji o zdrowiu.

Dziatalnos¢ studentéw Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu pokazuje, ze mtode pokole-
nie medykow potrafi potaczy¢ teorie z praktyka,
rozwdj naukowy z dziataniem spotecznym, a pa-
sje z odpowiedzialnoscia. Dzieki ich pracy, wie-
dza o zdrowiu trafia tam, gdzie jest najbardziej
potrzebna — do ucznidw, seniordw, pacjentdw
i catej lokalnej spotecznosci.

IFMSA-Poland Oddziat Wroctaw -
medycyna z misja spoteczna

Edukacja zdrowotna, profilaktyka, dziatania hu-
manitarne i rownosciowe — studenci medycyny
zrzeszeni w IFMSA-Poland Oddziat Wroctaw t3czg
wiedze i zaangazowanie, by realnie wspierac lokal-
ne spotecznosci, promowac zdrowie i rozwijac sie
jako przyszli profesjonalisci w stuzbie cztowiekowi.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow
Medycyny (International Federation of Medical
Students’ Associations) IFMSA-Poland Oddziat
Wroctaw to organizacja, ktorej dziatania w 2024 r.

objety dziesiatki inicjatyw edukacyjnych, pro-
filaktycznych, spotecznych i prozdrowotnych
prowadzonych z ogromnym zaangazowaniem
przez studentéw Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. Misjg organizadji jest nie tylko rozwoj
kompetencji przysztych lekarzy i lekarek, ale row-
niez aktywne dziafanie na rzecz zdrowia publicz-
nego i wspieranie potrzebujacych.

W ramach projektow edukacyjnych studenci
regularnie odwiedzali szkoty, przedszkola, o$rod-
ki opiekunicze i szpitale. Projekt ,Szpital Pluszo-
wego Misia” oswajat najmtodszych z wizytg u le-
karza, uczac przez zabawe zasad higieny i troski
o zdrowie. Z kolei w ramach akgji z cyklu ,Peer
Education” mfodziez szkdt srednich zdobywa-
ta wiedze na temat zdrowia reprodukcyjnego,
pierwszej wizyty u ginekologa czy znaczenia ba-
dan profilaktycznych.

W dziataniach oddziatu wazne miejsce zaj-
mowata edukacja na temat chordb cywiliza-
cyjnych i nowotworowych. W czasie licznych
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akcji profilaktycznych, takich jak ,Pink Lips” czy
,Think Pink”, wolontariusze prowadzili edukacje
na temat raka szyjki macicy i raka piersi, prezen-
towali techniki samobadania i zachecali do re-
gularnych badan cytologicznych i mammogra-
ficznych. W ramach ogdlnopolskiej kampanii pn.
Jramwaj zwany Pozgdaniem” méwiono nato-
miast o HIV i bezpiecznym seksie — wprost do
pasazerow przemierzajacych miasto.

Nie brakowato tez projektow o wymiarze cha-
rytatywnym. Podczas ,Swigtecznego Misia” zbie-
rano srodki na zakup prezentéw dla dzieci ho-
spitalizowanych w szpitalach we Wroctawiu.
Wolontariusze osobiscie dostarczali paczki, or-
ganizowali zabawy i czytali bajki na oddziatach
pediatrycznych. Z kolei zbiorki i akcje takie jak
Wampiriada"czy,Dzier Krwiodawstwa"promo-
waty oddawanie krwi i idee dawstwa szpiku, nio-
sc realng pomoc pacjentom.

IFMSA-Poland Oddziat Wroctaw aktywnie
wspotpracowat takze z innymi organizacjami
i instytucjami, m.in. z WOSP czy Dolnoslgskim
Oddziatem NFZ. Edukowano spoteczeristwo
w galeriach handlowych, na festynach, podczas
konferencji, targdw i warsztatow. Kazda taka oka-
Zja byta szansa, by mowic¢ o profilaktyce, aktyw-
noscifizycznej, zdrowym stylu zycia, ekologii czy
zdrowiu psychicznym.

Dzieki swojej réznorodnej i jakze waznej dzia-
talnosci, IFMSA-Poland Oddziat Wroctaw nie tylko
przygotowuje studentéw do roli swiadomych,
zaangazowanych lekarzy, ale takze wspiera lokal-
ne spotecznosci i promuje wartosci, takie jak em-
patia, odpowiedzialnos¢ i solidarnosc. Ich obec-
nos$¢ w przestrzeni spotecznej miasta to wyraz
nowoczesnego podejscia do edukacji medycz-
nej — opartej na dziataniu, wspotpracy i trosce
o drugiego cztowieka.
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Wspotpraca z otoczeniem

DFN pod hastem ,Trenuj umyst”

W dniu 14 wrzednia 2024 r. zainaugurowano
XXVII Dolnoslaski Festiwal Nauki (DFN) pod has-
tem, Trenuj umyst” Na tych, ktorzy odwiedzili Mia-
steczko Naukowe, czekaty m.in. pokazy, warszta-
ty i wyktady.

Miasteczko Naukowe miato stang¢ na terenie
Pol Marsowych Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu (AWF), ale z powodu inten-
sywnych opaddw deszczu zostato przeniesione
do Wielofunkcyjnej Hali Sportowej AWF. Wsrod
prawie 40 atrakcji byty te, ktére przygotowali pra-
cownicy, doktorancii studenci Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu (UMW).

Studenckie Koto Naukowe (SKN) Mikrobiologii
Farmaceutycznej UMW prezentowato hodow-
le drobnoustrojow oraz uczyto, jak my¢ dtonie,
aby pozby¢ sie z nich niechcianych lokatoréw.
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne zor-
ganizowato przeglady jamy ustneji udzielato po-
rad, jak dbac o zeby i zdrowy usmiech. W pro-
gramie byt takze warsztat poswiecony cukrzycy.
Specjalisci z UMW wyjasniali, na czym polegaja
zaburzenia gospodarki weglowodanowej oraz
uczyli, jak obstugiwac glukometr. Na ich stoisku
kazdy mogt zmierzy¢ poziom cukru w swoim
organizmie.
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Pracownicy Katedry Ratownictwa Medyczne-
go UMW i studenci z SKN Specjalistycznego Ra-
townictwa Medycznego przygotowali pokazy
udzielania pierwszej pomocy. Chetni mogli na-
uczyc sie, jak postepowac z osobag, ktérej zdrowie
i Zycie jest zagrozone oraz przecwiczy¢ wyko-
nywanie resuscytacji i obstugi automatycznych
defibrylatorow zewnetrznych (ang. automated
external defibrillator — AED).

7 kolei przedstawiciele Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego we Wroctawiu i Centrum Orga-
nizacyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji
,Poltransplant”udzielali informacji na temat do-
nacji narzadéw i tkanek. Na ich stoisku dzieci
miaty mozliwos¢ przeszczepi¢ pluszowym pa-
cjentom serce, watrobe czy nerki.

— Dziekuje tym, ktérzy mimo niesprzyjajacej po-
gody odwiedzili nasze miasteczko oraz wszystkim
przedstawicielom naszej uczelni, ktérzy z ogrom-
nym zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i pa-
sjg — mowita dr hab. Maria Wesotowska, koordy-
nator Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
ds. DFN.

Festiwal odbywat sie pod hastem, Trenuj umyst’
co nawigzywato do obchodow (ustanowionego
przez Sejm RP) Roku Polskich Olimpijczykdw.

Szczegdlne potrzeby,
wyjatkowa misja

Zespot Katedry i Kliniki Pediatrii i Choréb Infek-
cyjnych Uniwersytetu Medycznego we Wrocta-
wiu (UMW), ze wsparciem studentow English Di-
vision, zorganizowat i przeprowadzit szczepienia
podopiecznych Zaktadu Opiekunczo-Lecznicze-
go dla Dzieci (ZOL) im. Jana Pawta Il w Jaszkotlu.
Akcja trwafa caty ubiegty rok, wymagata kilkukrot-
nych wyjazdow uniwersyteckiej ekipy do o$rod-
ka ze wzgledu na liczne i réznorodne schorze-
nia blisko 70 pacjentow, byta ponadto trudnym
wyzwaniem medycznym. A wszystko wzieto sie
7 potrzeby pomocy i poczucia lekarskiej misji.

- Kiedy dowiedzielismy sie, ze z powodu pan-
demii caty kalendarz szczepien w osrodku sie za-
tamat, postanowilismy pomaéc — mowi dr Kamila
Ludwikowska z Katedry i Kliniki Pediatrii i Choréb
Infekcyjnych UMW. — Wczedniej dzieci z Jaszko-
tla byty regularnie wozone na szczepienia do
Wroctawia, ale COVID-19 uniemozliwit takie wy-
jazdy. Wielomiesieczna przerwa miata powazne
konsekwencje. W przypadku tych szczegdlnych
pacjentéw nadrobienie zalegtosci z pandemii
wedtug dotychczasowej praktyki byto po pro-
stu niemozliwe.

Podopieczni ZOL-u w Jaszkotlu mierzg sie
z réznorodnymi niepetnosprawnosciami i cho-
robami. Sg wsrdd nich min. dzieci z porazeniami,
z wadami wrodzonymi, powiktaniamiz powodu
skrajnego wczesniactwa, cierpigce na padacz-
ke, choroby rzadkie, nieporuszajace sie samo-
dzielnie, wymagajace zywienia dojelitowego czy
wsparcia oddechowego. Wiekszo$¢ z nich to sie-
roty spoteczne. Wizyty u specjalistow z powodu
biezacych problemdw zdrowotnych i konieczno-
$ci rehabilitacji sg ich codziennoscig i wigzg sie
z indywidualnym transportem, dostosowanym
do ich potrzeb i bezpieczerstwa. Dodatkowa
trudnoscig jest fakt, ze kazdy z podopiecznych
musi miec¢ wiasny schemat szczepien, opraco-
wany w odniesieniu do konkretnych schorzen,
tagcznie z modyfikacjami liczby dawek okreslo-
nych szczepien.

— Nasza klinika ma doswiadczenie w opiece
nad pacjentamiz grup wysokiego ryzyka, a do tu-
tejszej poradni przyjezdzaja na szczepienia takie
dzieci z catej Polski — wyjasnia dr Ludwikowska. —
Po naradzie doszlismy jednak do wniosku, ze
gdyby osrodek w Jaszkotlu miat organizowac taki
przyjazd kazdemu ze swoich podopiecznych, za-
jetoby to nieracjonalnie duzo czasu. Tymczasem
zblizat sie tzw. sezon infekcyjny, a pamietajmy, ze
mamy do czynienia z grupga szczegdlnie narazo-
na nie tylko na samo zachorowanie na choroby
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infekcyjne, ale takze ciezszy ich przebieg i groz-
niejsze powiktania. W przypadku dzieci lezacych
nawet najmniejsza infekcja moze prowadzi¢ do
niewydolnosci oddechowej. Nie byto na co cze-
kac. Uznalismy, ze to my powinnismy sie do nich
udac. Bedzie szybciej, prosciej, oszczedzimy tez
dzieciom ucigzliwosci przemieszczania sie. Dy-
rekcja szpitala zgodzita sie na wizyty wyjazdowe
i natychmiast zaczelismy dziatac.

Cate przedsiewziecie wziety na swoje barki
cztery kobiety: dr Kamila Ludwikowska, dr Agata
Zientarska, lek. Monika Tokarczyk i lek. Katarzyna
Preisner. Wspierali ich studenci English Division
7 kofa naukowego Pediatric Infectious Diseases

S

Student Association (PIDSA): Luke Marvin Strat-
mann (obecnie absolwent) i Johanna Wieditz.
Jak podkresla dr Kamila Ludwikowska, pomoc
mtodych adeptow medycyny byta nieoceniona,
a brak znajomosci jezyka polskiego nie stanowit
najmniejszej przeszkody w nawigzaniu kontak-
tu z podopiecznymi osrodka, z ktorych kazdego
trzeba byto przebadac. Lekarki przestudiowaty
takze dokumentacje medyczng pacjentéw i na
podstawie tych danych przygotowaty kilkadzie-
sigt indywidualnych schematow szczepien.

- Kierowatysmy sie nie tylko problemami zdro-
wotnymi dzieci, ale takze potrzebami epidemio-
logicznymi — dodaje lekarka. — Pierwszy moment
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duzej satysfakcji przyszedt nieoczekiwanie szyb-
ko. Postanowitysmy zacza¢ m.in. od szczepien
przeciwko ospie wietrznej, poniewaz w duzych
skupiskach oséb z obnizong odpornoscia jest
ona wyjatkowo niebezpieczna. Tak sie ztozyto, ze
w niedtugim czasie po wyszczepieniu wszystkich
naszych pacjentow do osrodka przyjeto dwoje
dzieci, ktére — jak sie okazato — majg wiatréwke.
Gdyby nie nasza akcja, chorowatby caty osrodek.
Priorytetem byty takze szczepienia przeciwko od-
rze i krztuscowi. Jak wiadomo, odra tatwo sie roz-
przestrzenia w zamknietych placéwkach, a za-
chorowan na krztusiec w ubiegtym roku byto
rekordowo duzo. Tymczasem w Jaszkotlu udato
sie ich unikna¢. Z tego powodu mamy poczucie,
7e wykonalismy wszyscy naprawde dobrg robote!

Obecnie podopieczni ZOL-u zapisami sg do
poradni chorob zakaZnych przy Klinice Pediatrii
i Choréb Infekcyjnych UMW. Wszystkie dziedi,
ktére tego wymagaty, otrzymaty obowigzkowe
szczepienia ochronne w sposéb,uszyty na mia-
re”ich potrzeb.

— Preparaty szczepionek dostarczalismy do
placowki z naszej poradni. Pozostajemy w go-
towosci, aby realizowa¢ wéréd podopiecznych
Z0L-u takze szczepienia zalecane, tj. przeciwko
grypie czy meningokokom, wymaga to jednak
zaopatrzenia ZOL w niezbedne preparaty szcze-
pionek — podkresla dr Kamila Ludwikowska.

Ubiegtoroczna akcja szczepien nie byta pierw-
szym kontaktem dzieci z Jaszkotla z UMW. Pod-
opieczni osrodka regularnie biorg udziat w Biegu
Uniwersytetu Medycznego w druzynie Wsker-
sOw, przemierzajac trase w tandemach waézko-
wych.

Wartosci, ktore tacza uczelnie -
Magna Charta Universitatum

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu (UMW)
aktywnie uczestniczy w miedzynarodowym pro-
jekcie Magna Charta Universitatum — inicjatywie

skupiajacej uczelnie wyzsze wokdt wspdlnych war-
tosci: otwartosci, odpowiedzialnosci spoteczne),
poszanowania praw cztowieka i wolnosci akade-
mickiej. W 2024 r. dziatania te zostaty wzmocnio-
ne przez debate z udziatem ambasadora Magna
Charta, prof. Mandli Makhanyi, oraz zaangazowa-
nie przedstawicieli UMW w promowanie huma-
nizacji medycyny i kultury inkluzywnosci w szkol-
nictwie wyzszym.

Magna Charta Universitatum to dokument
podpisany po raz pierwszy w 1988 r. w Bolonii
przez rektoréw europejskich uczelni wyzszych.
Jego celem byto i pozostaje potwierdzenie au-
tonomii uniwersytetow, wolnosci badan nauko-
wych i nauczania, a takze wspieranie roli uniwer-
sytetow jako instytucji promujgcych wartosci
demokratyczne, solidarnosc¢ i dialog. W ciggu de-
kad projekt stat sie globalng platforma wymiany
idei, wspotpracy i budowania wspdlnoty akade-
mickiej opartej na wartosciach.

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu od lat
podejmuje dziatania zgodne z duchem Magna
Charta. Podkreslajgc wage odpowiedzialnosci
spotecznej w edukadji przysztych lekarzy, piele-
gniarekiinnych pracownikéw ochrony zdrowia,
uczelnia aktywnie rozwija inicjatywy z zakresu
etyki, komunikacji miedzykulturowej, integracji
spotecznej oraz ksztattowania postaw opartych
na wartosciach humanistycznych.

Waznym wydarzeniem w 2024 r. byta deba-
ta o umiedzynarodowieniu, ktéra odbyta sie
10 czerwca na Uniwersytecie Medycznym we
Wroctawiu. Gosciem specjalnym wydarzenia byt
ambasador Magna Charta Universitatum, prof.
Mandla Stanley Makhanya, ktéry wygtosit referat
pt. Internationalization as we reimagine universi-
ties. Wystgpienie dotyczyto wyzwan i mozliwo-
$ci wynikajgcych z internacjonalizacji uczelni,
szczegolnie w kontekscie globalnych kryzyséw,
nierownosci i zmian kulturowych. Profesor Ma-
khanya podkreslit, Ze uniwersytety powinny



by¢ liderami zmian spotecznych i srodowiska-
mi otwartymi na dialog.

Doktor Agata Strzadata, wspdtorganizatorka
wydarzenia i przedstawicielka UMW, zaprezen-
towata referat pt. The Responsive and Responsible
University: case study from Wroctaw. Jej wystgpie-
nie pokazato konkretne przyktady dziatan podej-
mowanych przez UMW w duchu Magna Char-
ta — od projektéw edukacyjnych dla uchodzcow,
przez rozwoj kompetencji miedzykulturowych
studentéw, az po programy wzmacniajgce dia-
log i integracje spoteczna.

Podczas debaty rozmawiano rowniez o potrze-
bie humanizacji medycyny — kierunku rozwoju,

ktory zyskuje na znaczeniu w ksztatceniu kadr
medycznych. Dyskutowano o tym, jak naucza-
nie etyki, empatii i odpowiedzialnosci spotecznej
moze wptywac na jakos¢ opieki zdrowotnej i re-
lacje lekarz—pacjent, a takze jak edukacja moze
by¢ narzedziem budowania wspodlnoty, w ktorej
nikt nie zostaje pominiety.

Zaangazowanie Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu w dziatania Magna Charta to nie
tylko symboliczny gest - to realne, systemowe
dziatania na rzecz uczelni otwartej, odpowie-
dzialnej i swiadomej swojej roli w spoteczen-
stwie. Dzieki takim inicjatywom uniwersytet sta-
je sie nie tylko miejscem ksztatcenia, ale réwniez
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przestrzenig budowania wspolnych wartosci, tak
potrzebnych w dzisiejszym $wiecie.

MedTech czy TechMed? Driven by Al

Czy polskie szpitale s3 gotowe na rozwigzania
Al; jakie wyzwania prawne i etyczne niesie ze soba
sztuczna inteligencja i jak przygotowac do niej
przysztg kadre medyczng — o tych problemach
dyskutowali eksperci podczas konferencji,Med-
Tech czy TechMed? Driven by Al', zorganizowane;
28 maja 2024 r. przez Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu (UMW) i Uniwersytecki Szpital Klinicz-
ny (USK) we Wroctawiu. Spotkanie zgromadzito
blisko 300 uczestnikow.

— Ciesze sie, ze Konferencja Rektoréw Akade-
mickich Uczelni Medycznych objefa patronatem
nasze wydarzenie. Mysle, ze to bedzie jedna z fla-
gowych aktywnosci w jej ramach — powiedziat
rektor UMW prof. Piotr Ponikowski, witajgc go-
$ci. — Spotkanie, ktére mam przyjemnosc dzis
otworzy¢, to wielka duma dla najlepszego uni-
wersytetu medycznego w Polsce. Jestem prze-
konany, ze juz za rok — a nie watpie, ze to bedzie
cykliczne wydarzenie — powiemy jeszcze wiecej,
a nasze doswiadczenia beda bogatsze.

Czy leczymy sie w szpitalach przysztosci? Tytuto-
we pytanie panelu prowadzonego przez dr. hab.
Roberta Zymliriskiego, prof. UMW wywotato sporo




emocdji. Reprezentujaca organizacje pacjentow
Dorota Koryciriska wyrazita opinie, ze pacjenci
nie bojg sie nowych rozwigzan technologicz-
nych. Wiekszosci z nich nie zauwazaja, a w niekto-
rych sytuacjach sa wrecz dumni, ze zastosowano
u nich nowoczesne leczenie. Zdaniem panelistki
problem lezy gdzie indziej:

— Zanim lekarz zastosuje sztuczng inteligencje,
pacjent musi sie do tego lekarza dostac - mowita
Korycinska, przytaczajac aktualne dane o wielo-
miesiecznych kolejkach do réznych specjalistow.

Anna Dziecielak, Head of Digital & Innovation
Novartis, przytoczyta kilka przyktadéw wdrozenia
nowych rozwigzan, ktére m.in. utatwiajg dostep
pacjentow do medycznych procedur, przede
wszystkim poprzez skracanie $ciezki diagno-
stycznej. Jakub Chwiecko, prezes Medical Inno-
vation Institute, zwrécit uwage, ze sztuczna inte-
ligencja w wielu dziedzinach juz z powodzeniem
dziafa, nie budzac kontrowersji. Ma zastosowanie
np. w diabetologii. Poruszyt kwestie gotowosci
do szerokiego jej stosowania w medycynie nie
ze strony pacjentéw, ale kadry medycznej.

Optymistg jest dyrektor Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we Wroctawiu dr Marcin
Drozd. — Al systematycznie wchodzi do medy-
cyny na réznych etapach i musimy sie do tego
dobrze przygotowac. Teraz wazne jest dazenie
do petnej digitalizacji danych medycznych, bo
to jest podstawa — powiedziat.

ChatGPT - postep czy podstep? Czego uczyc,
czym i kogo? — to pytanie prowadzaca panel dy-
daktyczny dr Agnieszka Siennicka z UMW zadata
przedstawicielowi gtéwnych odbiorcow ChatGPT,
studentowi medycyny Mateuszowi Lickindorfowi.

— Dziwi mnie to, Zze sztuczna inteligencja na
0got kojarzona jest z oszukiwaniem, nieuczciwym
wykorzystaniem jej mozliwosci, podczas gdy jest
to na ogoét bardzo pomocne narzedzie. UmozZliwia
szybki dostep do wielu Zrodet informacji. Dydak-
tyka powinna by¢ dostosowana do ChatGPT, bo

jest to narzedzie, ktdre bedzie wkrétce dostepne
u kazdego studenta, lekarza w kieszeni — przeko-
nywat przedstawiciel Studenckiego Kota Nauko-
wego, Al w medycynie”na UMW.

Uczestnicy sesji, ktéra odbywata sie pod patro-
natem Naukowej Fundacji Polpharmy, przekony-
wali, Ze postep naukowy tak bardzo przyspieszyt,
7e tempo zmian zaskoczyto wszystkich, takze le-
karzy i przedstawicieli innych zawoddw medycz-
nych.

Profesor Jarostaw Reguta, przedstawiciel Na-
ukowej Fundacji Polpharmy, specjalista gastro-
log, podkreslat, ze nie ma odwrotu od sztucznej
inteligendji, ale niezbedne s3 prawne regulacje
i daleko idgca ostroznosc.

Panelisci podkreslali, jak wazne jest przekazy-
wanie rzetelnej wiedzy na temat sztucznej in-
teligencji i zachecanie do umiejetnego korzy-
stania z niej.

—To narzedzie powinno by¢ dostepne dla
wszystkich zawodow medycznych, nie tylko le-
karzy, ale takze diagnostow laboratoryjnych czy
farmaceutow. Wazne jest jednak to, jak z niego
korzystac i tego musimy uczy¢. Studenci sg bar-
dzo zaangazowani, ale potrzebna jest stata, ciag-
ta edukacja wtym zakresie — podkreslata Karolina
Tadel, doktorantka wdrozeniowa w UMW.

W programie konferencji znalazt sie takze
,Show praktykéw, czyli trendy w sektorze Med-
Tech” Dotyczyt on startupdw stworzonych przez
naukowcow z Holandii, Kanady i Korei. Holen-
drzy 7 Healthplus.ai zaprezentowali zaawan-
sowane narzedzie PERISCOPE®. Na podstawie
oprogramowania opartego na sztucznej inte-
ligencji oraz istniejacej szpitalnej dokumentacji
elektronicznej doktadnie przewiduje ono ryzyko
infekcji pooperacyjnych, ktére moga nastapi¢ od
7 do 30 dni po przeprowadzonym zabiegu. Wra-
Zenie na uczestnikach konferencji zrobita row-
nieZ prezentacja dotyczaca narzedzia opracowa-
nego przez kanadyjska firme Nuralogix. W tym
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przypadku mielismy do czynienia z przezskor-
nym obrazowaniem optycznym (ang. transder-
mal opticalimaging —TOI). Innowacyjna aplikacja
Anura Lite wykorzystuje konwencjonalng kame-
re wideo znajdujgcg sie w smartfonach, lapto-
pach i tabletach do wykrywania i analizy prze-
ptywu krwi pod skorg ludzkiej twarzy. Eksperci
7 firmy ON:TACT HEALTH z Korei Potudniowej
zaprezentowali innowacyjng echokardiografie
serca opartg na sztucznej inteligencji systemu
SONIX HEALTH™, ktory automatyzuje proces wy-
konywania i analizy echokardiograméw. Rozpo-
znaje i segmentuje obrazy serca, co pozwala na
doktadne i szybkie diagnozowanie problemow
kardiologicznych, takich jak niewydolnos¢ ser-
Ca, przerost miesnia sercowego czy dysfunkcje
zastawek.

W holuWydziatu Farmaceutycznego UMW sta-
nat rowniez punkt konsultacyjny,Pogromcy mi-
téw na temat Al w medycynie”. Stoisko przygoto-
wali cztonkowie studenckiego kofa naukowego,
ktérego dziatalnos¢ koncentruje sie na innowa-
cjach i nowych technologiach.

— Najczestszy mit i jednoczesnie dos¢ natural-
na obawa dotyczy tego, ze sztuczna inteligen-
Cja wyprze lekarzy. Wyjasniamy wiec, ze tak sie
nie stanie, ale jest prawdopodobne, Ze lekarz,
ktéry rozumie i umiejetnie korzysta z Al, bedzie
w lepszej sytuacji niz ten, ktory takich umiejet-
nosci nie posiadt. Dotyczy to m.in. doktadnosci
wynikajgcej z mozliwosci zasiegniecia porady al-
gorytmu — mowi Mateusz Lickindorf, przewod-
niczacy SKN, Al w medycynie”.

Maciej Zgondek, cztonek kota, dodaje, ze Al
nie zabierze nikomu pracy, bo cztowiek potrze-
buje kontaktu z drugim cztowiekiem. — To jest
narzedzie, ktore utatwi i przyspieszy wykonywa-
nie obowiagzkdéw, a w przypadku lekarzy pozwoli
skuteczniej pomagac pacjentom.

Na pierwszej linii frontu walki
z zywiotem

Powddz, ktdra we wrzesniu 2024 r. nawiedzita
potudniowa Polske, pokazata site zywiotu i ludzi.
Studenci Uniwersytetu Medycznego we Wro-
cfawiu (UMW) — jako ratownicy wodni — ewa-
kuowali mieszkancéw, niesli pomoc medyczng
i dowozili leki w trudno dostepne miejsca. Kamil
Kedzierski, wyktadowca UMW i funkcjonariusz
Panstwowej Strazy Pozarnej (PSP), koordynowat
dramatyczng ewakuacje szpitala w Nysie.

Gdy potudnie Polski zmagato sie z niszczy-
cielska sitg3 wody, na pomoc ruszyli nie tylko
strazacy czy ratownicy zawodowi, ale rowniez
studenci i pracownicy Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu. Dziatajac jako czes¢ Wod-
nej Stuzby Ratowniczej, studenci ratownictwa
medycznego i kierunku lekarskiego wspiera-
li stuzby w ewakuacji mieszkancow i zwierzat,
a takze udzielali pierwszej pomocy i dostarczali
niezbedne leki oraz zywnos$¢. Pracowali po kil-
kanascie godzin na dobe. Najpierw pomagali na
Opolszczyznie, potem na Dolnym Slasku i w wo-
jewodztwie lubuskim. Ich zadania byty wymaga-
jace — od transportu workdw z piaskiem i moni-
torowania watéw, po interwencje w odcietych
od $wiata miejscowosciach. Sprzet, jakim dys-
ponowali — fodzie motorowe, drony, skafandry
ochronne — umozliwiat im dziatania tam, gdzie
inni nie mogli dotrze¢.

— Bylismy odpowiedzialni za docieranie do
0sob uwiezionych w domach i dostarczanie im
najpotrzebniejszych rzeczy — relacjonuje Piotr
Maciaszek, student kierunku lekarskiego. — Cze-
sto byta to ostatnia chwila, by ewakuowac rodzi-
ne albo chorego psa czy kota.

Jedng z trudniejszych interwencji byta pomoc
sparalizowanym pacjentom. Wymagato to nie
tylko sity fizycznej, ale tez ostroznoscii wspotpra-
cy z zespotami ratownictwa medycznego. Inng



skomplikowang sytuacja byt przypadek starszej
kobiety z objawami udaru - studenci dotarli do
niej pontonem i zabezpieczyli jg do czasu przy-
jazdu karetki.

—To byt sprawdzian wytrzymatosci i wspotpra-
cy — mowi Ewa Luszawska z ratownictwa me-
dycznego. — Mimo zmeczenia $wiadomos¢, ze
mozemy komus pomac, dawata site do dziatania.

Wielu mieszkaricow dziekowato im za wspar-
Cie — czestowano ich kawag, gorgcym positkiem,
dziekowano spontanicznie, na ulicy. — Takie chwile
zostajg z nami na dtugo — dodaje Maciej Kulczycki.

Pomagali tez zwierzetom — ratowali psy i koty
z zalanych mieszkar, interweniowali w przypad-
kach zaniedbania. To trudne emocjonalnie sytu-
acje, ale —jak podkreslajg — rowniez czes¢ odpo-
wiedzialnosci za zycie.

Rownolegle z dziataniami studentow wazna
role odegrat Kamil Kedzierski z Katedry Ratow-
nictwa Medycznego UMW i funkcjonariusz PSP,
Jego zadaniem byta ewakuacja szpitala w Ny-
sie — jednego z gtéwnych osrodkow opieki zdro-
wotnej w regionie. Koordynowat skomplikowana
operacja podzielong na dwa etapy: nocny (obej-
mujacy pacjentéw w stanie ciezkim) i dzienny
(dla pozostatych chorych).

Brak pradu, koniecznos¢ dziatania w catkowi-
tej ciemnosci, transport wodny i presja czasu —
to tylko niektore z trudnosci. Jednak udato sie
bezpiecznie ewakuowac wszystkich pacjentow,
w tym piecioro noworodkéw. Dzieki sprawnej
wspotpracy wielu instytucji znaleziono miejsca
w innych szpitalach, zabezpieczono takze kosz-
towny sprzet medyczny.

— Zaden z pacjentéw nie odniodst uszczerbku
na zdrowiu. To nasz najwiekszy sukces — podsu-
mowuje Kamil Kedzierski.

Po tej dramatycznej akcji przyszta refleksja. Wi-
dok zniszczonych domoéw, pozrywanych drog
iludzi, ktérzy w jednej chwili stracili wszystko - to
obrazy, ktore trudno bedzie wymazac z pamieci.




RAPORT
Spoteczna
Odpowiedzialno$¢
Uczelni

76

— Czulismy bezsilnos¢ wobec Zywiotu, ale tez
site wspolnoty. Ludzie dziekowali, pomagali so-
bie nawzajem. My tez dalismy z siebie wszyst-
ko — mowia studenci i ratownicy.

Klasy patronackie UMW
buduja przysztos¢ medycyny
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu (UMW)
juz od kilku lat z powodzeniem realizuje projekt
klas patronackich w wybranych liceach. To inicja-
tywa, ktéra nie tylko przybliza mtodziezy Swiat
medycyny, ale rowniez wpisuje sie w spoteczng
odpowiedzialnos¢ uczelni, taczac edukacje, pro-
filaktyke i rozwdj kompetendji mtodych ludzi.

Z roku na rok projekt klas patronackich Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu zyskuje
na znaczeniu. Obecnie uczelnia wspotpracuje
z osmioma szkotami $rednimi — szescioma z Wro-
ctawia i jedna z Olesnicy oraz Wielunia. Dzieki tej
wspotpracy uczniowie maja okazje poznawac
kulisy pracy w zawodach medycznych, uczestni-
czy¢ w wyktadach i warsztatach prowadzonych
przez wyktadowcow akademickich, doktorantow
i studentow UMW, a takze rozwija¢ swoje zain-
teresowania w praktyczny sposéb. To nie tylko
projekt edukacyjny, ale inwestycja w mtodych
ludzi, ktérzy by¢ moze w przysztosci zasilg sze-
regi uczelni medycznej.

R ) H |




Spotkania w ramach klas patronackich maja
réznorodna formute — od klasycznych wykfaddw
po interaktywne warsztaty i prezentacje kierun-
kow medycznych. Duzym zainteresowaniem cie-
szyty sie w 2024 r.m.in.,Lekcja anatomii doktora
Tulpa’, w ktérej studenci UMW — Barbara Parol,
Mateusz Mazurek i Alicja Florczak — przyblizyli
budowe serca i ptuc, pokazujac ich znaczenie
w stanach nagtych. W innej sesji uczniowie mogli
uczyc sie szycia chirurgicznego na... bananach.

Nie brakowato tez tematéw interdyscyplinar-
nych. Profesor Beata Sobieszczarnska opowiadata
o bakteriofagach jako alternatywie dla antybio-
tykow, a prof. Bartosz Kempisty zabrat uczniow
w podrédz przez historie anatomii. Z kolei studen-
iz Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studen-
tow Medycyny (International Federation of Me-
dical Students’ Associations — IFMSA) zachecali
do profilaktyki nowotworowej i uczyli samoba-
dania piersi czy jader, pokazujac, ze sztuka profi-
laktyki moze by¢ zrozumiata dla kazdego.

Eksperymenty chemiczne, zajecia mikrosko-
powe z roslinami, warsztaty z farmacji, anatomii,
EKG czy prezentacje kierunkow takich jak pie-
legniarstwo, potoznictwo, zdrowie publiczne —
to tylko niektore z propozycji przygotowanych

przez zespoty dydaktyczne i studentow. Co waz-
ne, spotkania odbywaty sie zarbwno na uczelni,
jak iw szkotach, a takze w przestrzeni miasta — jak
np. podczas Dnia Otwartego w VIl LO we Wro-
ctawiu czy konferencji UMW Zielona Uczelnia
w Zielonym Miescie”

Jednym z najbardziej angazujacych wydarzen
byto wspdlne swietowanie Dnia Ziemi. W ra-
mach akcji,Go green - keep it clean” uczniowie
klas patronackich uczestniczyli w warsztatach
dotyczacych smogu, zdrowia ptuc i zmian klima-
tu. Wzieli tez udziat w konkursie ,Clean up Odra
initiative’, poznajac praktyczne sposoby dbania
o $rodowisko.

Projekt klas patronackich to przyktad odpowie-
dzialnosci spotecznej w praktyce. Uniwersytet Me-
dyczny we Wroctawiu nie tylko dzieli sie wiedza,
ale takze wzmacnia relacje ze srodowiskiem lo-
kalnym i inspiruje mtodziez do podejmowania
swiadomych wyboréw edukacyjnych i zyciowych.

UMW planuje rozwija¢ projekt i zaprasza¢ do
niego kolejne szkoty. Zgodnie z mottem ,eduka-
Cjatowspodlna odpowiedzialnos¢’, klasy patronac-
kie pozostajg jedng z najwazniejszych inicjatyw
uczelni na styku nauki, profilaktyki i spotecznego
zaangazowania.

UMW objat patronatem klasy w nastepujacych szkotach:

Liceum Ogolnoksztatcgce nr IV im. Stefana Zeromskiego we Wroctawiu

Liceum Ogolnoksztatcace nrV im. Jakuba Jasifnskiego we Wroctawiu

Liceum Ogolnoksztatcace nr VIl im. Krzysztofa Kamila Baczyriskiego we Wroctawiu
Liceum Ogolnoksztatcace nr VIl im. Bolestawa Krzywoustego we Wroctawiu
Liceum Ogolnoksztatcace nr IX im. Juliusza Stowackiego we Wroctawiu

Liceum Ogolnoksztatcace nr XIV im. Polonii Belgijskiej we Wroctawiu

| Liceum Ogolnoksztatcace im. Juliusza Stowackiego w Olesnicy

| Liceum Ogolnoksztatcgce im. Tadeusza Kosciuszki w Wieluniu
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Medici Cantantes — miedzy kultura
a medycyna

Nie wyobrazamy sobie waznej uczelnianej uro-
czystosci bez ich muzycznej oprawy. Chér Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu Medici
Cantantes udziela sie jednak takze poza murami
Alma Mater. W 2024 r. zespot wziagt udziat w pre-
stizowych wydarzeniach o znaczeniu miedzy-
narodowym i krajowym, zdobywajac uznanie
juroréw i wzruszajac publicznosc.

Chor reprezentujacy Uniwersytet Medyczny
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu (UMW) in-
tensywnie uczestniczyt w 2024 r. w zyciu kul-
turalnym i spotecznym. Zespdt, sktadajacy sie
z uzdolnionych studentow i pracownikow uczel-
ni, swoja dziatalnoscig artystyczna nie tylko pro-
muje instytucje, ale takze buduje mosty miedzy
kulturg a medycyna.

Jednym z najbardziej doniostych wydarzen
byto uczestnictwo choru w uroczystosci odsto-
niecia Pomnika Zotnierzy Nieztomnych, ktéra

odbyfa sie 8 maja 2024 r. Chor swoim wyste-
pem uswietnit ceremonie, nadajac jej wyjatkowy,
refleksyjny charakter. Obecnos¢ Medici Cantan-
tes podczas tego wydarzenia byfa symbolicznym
wyrazem pamiecii szacunku wobec bohaterow
walk o niepodlegtosc Polski.

Zespot odnidst takze znaczace sukcesy arty-
styczne za granica. We wrzesniu 2024 r. wziat
udziat w Miedzynarodowym Festiwalu i Konkur-
sie Choralnym w Lloret de Mar (Hiszpania), gdzie
zdobyt az dwa Ztote Dyplomy. To prestizowe wy-
réznienie jest $wiadectwem wysokiego poziomu
artystycznego zespotu oraz jego konsekwentne-
go rozwoju pod kierunkiem dyrygenta i opieku-
néw choru.

Udziat w miedzynarodowych konkursach to
nie tylko rywalizacja — to réwniez mozliwos¢ wy-
miany do$wiadczen, kontakt zinnymi zespotami
i inspiracja do dalszego rozwoju. Medici Cantan-
tes godnie reprezentujg UMW, a ich dziatalnos¢
to przyktad harmonii miedzy sztuka a nauka, mu-
zyka a etosem stuzby zdrowia.




Tramwaj im. Ludwika i Hanny
Hirszfeldow

Od 13 grudnia 2024 r. ulicami Wroctawia jezdzi
tramwaj im. Ludwika i Hanny Hirszfeldéw. Nada-
wanie imion znanych i cenionych wroctawian
tramwajom to juz miejska tradycja. Dla spotecz-
nosci akademickiej i mieszkancéw Wroctawia to
ogromne wyréznienie — docenienie niezwyktych
zastug znamienitych naukowcow, ktorzy sg twor-
cami wroctawskiej medycyny.

Warto zatem w tym miejscu przypomniec,
czym zajmowali sie panstwo Hirszfeldowie. Pro-
fesor Ludwik Hirszfeld byt wybitnym bakterio-

0
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logiem i immunologiem, tworcg polskiej szko-
ty immunologicznej oraz nowej dziedziny na-
uki = seroantropologii, a prof. Hanna Hirszfeld
— wybitng lekarkg, specjalistkg pediatrii, uczong,
poliglotkg. Oboje w 1945 r. tworzyli wroctawska
Akademie Medyczna.

Z tej okazji (75-lecia powstania naszej uczel-
ni) Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu (UMW)
wspolnie z MPK, Instytutem Immunologii i Tera-
pii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda PAN
zorganizowat dla wroctawian spotkanie. Przy ul.
Kopernika 1, przy petli tramwajowej koto ogrodu
zoologicznego, tramwaj Moderus Gamma otrzy-
mat imie Ludwika i Hanny Hirszfeldow.
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— Profesor Hirszfeld swoim zyciorysem maogtby
obd_zieli¢ kilku bohateréw. Byt znany na swiecie
bardziej niz w Polsce. Dokonywat trudnych wy-
boréw, czesto szedt pod prad. Wierzyt, Zze Swiat
moze by¢ lepszy. Byt kosmopolita, ktdry mogt
kontynuowac kariere naukowg w Szwajcarii, ale
wybrat Polske. Mégt wyktadac w Ameryce, ale
zdecydowat sie wrocic¢ do kraju. Jego matzenstwo
7 Hanng Hirszfeld to by¢ moze najwazniejszy wy-
bor, jakiego dokonat w zyciu — powiedziat pod-
czas spotkania prof. Tomasz Zatonski, prorektor
ds. spotecznej odpowiedzialnosci uczelni. — Wy-
bor takich wybitnych naukowcdw na patrondw
tramwaju to niezwykta okazja do przyblizeniaich
dorobku naukowego. To badacze, bez ktérych nie
sposob wyobrazi¢ sobie wspotczesnej medycyny.

W tramwaju im. Hirszfeldéw mieszkarncy Wro-
cfawia moga przeczytac¢ informacje o tych wybit-
nych naukowcach. Dla zainteresowanych historig
i biografig panstwa Hirszfeldow UMW zorganizo-
wat spacer z przewodnikiem na terenie kampu-
su uniwersyteckiego. Spacer odbyt sie drogami,
ktérymi chodzili panstwo Hirszfeldowie, a dzieki
uprzejmosci prof. Beaty Sobieszczanskiej z Kate-
dry i Zaktadu Mikrobiologii UMW goscie mogli
wejs¢ do gabinetu, w ktérym przez lata praco-
wat prof. Ludwik Hirszfeld.

Po spacerze odbyt sie pokaz filmu Mensch w re-
zyserii Pawfa Wysoczanskiego. To pierwszy pet-
nometrazowy film o prof. Ludwiku Hirszfeldzie,
w ktorym mozna zobaczy¢ nieprezentowane do-
tad materiaty archiwalne, wypowiedzi najwaz-
niejszych polskich, amerykanskich, niemieckich,
szwajcarskich i serbskich naukowcow. Akcje fil-
mu buduja inscenizacje, dzieki ktorym przeno-
simy sie w rzeczywistos¢, w ktérej zyt Hirszfeld:
w wiele rzeczywistosci, poniewaz ,nasz” Hirszfeld
byt w istocie obywatelem $wiata. Film nie tworzy
7jego biografii laurki. Hirszfeld nie byti nie jest po-
mnikowy. Byt blisko ludzi, zyt i pracowat z ludZmi
idlaludzi. Jeden z bohateréw filmu zapytany, jakim

jednym stowem okreslitby prof. Hirszfelda, powie-
dziat, Mensch’, co w jidysz znaczy,dobry cztowiek”.

Mariaz anatomii i sztuki — ludzkie
ciato inspiracjq dla artystow ASP

,Corpus Humanum IlI"= pod takim hastem
w maju 2024 r. w holu Biblioteki Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu odbyfa sie wystawa,
podczas ktérej moglismy cieszy¢ oczy sztuka za-
inspirowang ksztattem ludzkiego ciata.

Wybdr miejsca wystawy rzeZby i malarstwa
spod reki artystéw z wroctawskiej Akademii
Sztuk Pieknych im. Eugeniusza Gepperta byt nie-
przypadkowy. Uniwersytet Medyczny we Wrocta-
wiu (UMW) i ASP wspotpracujg ze sobg juz od
lat. — Przejawem tej wspotpracy jest prowadze-
nie przez dr Bozene Kurc-Darak z Zaktadu Anato-
mii Prawidtowej UMW autorskich zaje¢ z zakresu
podstaw anatomii, ktorych adresatami sg stu-
denci kierunku rzeZba — stwierdzit prorektor ds.
spotecznej odpowiedzialnosci uczelni prof. To-
masz Zatonski. Zajecia te odbywajg sie na zapro-
szenie Katedry RzeZby i Dziatari Przestrzennych
ASP. Co wazne, cieszg sie sporym zainteresowa-
niem studentéw réwniez innych kierunkow.

— W praktyce edukacyjnej na uczelniach ar-
tystycznych codziennoscig jest positkowanie
sie pracg modeli. Podczas tych zajec nie ogra-
niczamy sie wyfgcznie do powierzchownej ob-
serwacji, ale staramy sie poszerzy¢ przestrzen
analizy plastycznej na swiadomos¢ tego, co jest
wewnatrz, a takze tego, jaki ta wewnetrzna sfe-
ra ma wplyw na wyglad ciafa, na jego kinetyke,
muskulature, dynamike ruchu oraz predyspozy-
cje psychofizyczne — podkreslit kurator wystawy
Grzegorz Niemyjski, dziekan Wydziatu RzeZby
i Mediacji Sztuki ASP.

— Warto podkresli¢, ze zajecia wykraczaja poza
ramy wykfadu. Studenci ASP pod okiem pani
doktor odwiedzajg takze Muzeum Anatomii.
Uczestnicza rowniez w warsztatach rysunkowych



prowadzonych przez doktora Rolanda Grabkow-
skiego w prosektorium, gdzie szkicujg wybrane
elementy anatomiczne. Na podstawie tych szki-
cow — w Pracowni Podstaw RzeZby — wykonu-
ja z gliny przeskalowane modele przestrzenne.
Stad juz tylko krok do interpretacji wybranego
fragmentu anatomicznego, w wyniku ktérej po-
wstajg interesujgce formy plastyczne.

— Przez niemal miesigc mielismy przyjemnosc
prezentowac w naszych wnetrzach efekty tego
tworczego procesu. Trzeba podkresli¢, ze ten
proces nie ogranicza sie wytgcznie do studen-
téw. Ze wsparcia merytorycznego UMW korzy-
stajg bowiem rowniez dydaktycy i naukowcy
ASP — zaznaczyt prorektor ds. spotecznej odpo-
wiedzialnosci uczelni prof. Tomasz Zatonski.
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Wewnetrzne akty prawne UMW dotyczace spotecznej odpowiedzialnosci uczelni

Zarzadzenie 251/XVI R/2021 — powotanie Zespotu ds. Spotecznej Odpowiedzialnosci Uczelni
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/zarzadzenia-rektora/2021/nr-251xvi-r202 1-powolanie-zespolu-ds-
-spolecznej

Zarzadzenie nr 209/XVI R/2024 — Polityka Przeciwdziatania Zjawiskom Niepozadanym-Nieréwnemu

Traktowaniu i Mobbingowi
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/zarzadzenia-rektora/2024/nr-209xvi-r2024-polityka-
-przeciwdzialania-zjawiskom

Zarzadzenie nr 183/XVI R/2024 - powotanie Petnomocnikéw Rektora ds. Rdwnego Traktowania na kadencje
2024-2028
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/zarzadzenia-rektora/2024/nr-183xvi-r2024-powolanie-
-pelnomocnikow-rektora-ds-rownego

Zarzadzenie nr 233/XVI R/2024 - powotanie Komisji ds. Przeciwdziatania Nieréwnemu Traktowaniu na

kadencje 2024 -2028
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/zarzadzenia-rektora/2024/nr-233xvi-r2024-powolanie-komisji-ds-
-przeciwdzialania

Uchwata nr 2369 Senatu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z dnia 16 lutego 2022 r. w sprawie opinii

Senatu w przedmiocie Planu Réwnosci Pici dla Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu

na lata 2022-2024
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/uchwaly-senatu/2022/nr-2369-opinia-plan-rownosci-plci

Uchwata nr 2367 Senatu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z dnia 16 lutego 2022 r. w sprawie Strategii

Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu na lata 2021-2028
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/uchwaly-senatu/2022/nr-2367-uchwalenie-strategii-na-
-lata-2021-2028

Zarzadzenie nr 255/XVI R/2020 - sktad Komisji Etyki na kadencje 2020-2024
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/zarzadzenia-rektora/2020/nr-255xvi-r2020-sklad-komisji-etyki-na-
-kadencje-2020-2024

Uchwata Nr 2350 Senatu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z dnia 27 pazdziernika 2021 r. w sprawie

uchwalenia Regulaminu Komisji Etyki Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
https://www.umw.edu.pl/pl/zarzadzenia/uchwaly-senatu/2021/nr-2350-uchwalenie-regulaminu-komisji-
-etyki-umw
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