Dietetyka 1 rok I st.
Anatomia i fizjologia cztowieka 30h WY
ROK AKADEMICKI 2025-2026
Sroda 17:15-19:30 (od 5.11 do 10.12) - 5 wykladéw
17:45-20:00 (od 17.12 do 28.01) - 5 wyktadow

PROGRAM WYKtADOW

Wyktad 1. 05.11.2025

Organizm jako catos¢. Uktad kostny. Rodzaje potaczen kosci.

Mechanizmy transportu przez btony komérkowe. Cytoszkielet. Sygnalizacja
miedzykomorkowa. Rodzaje programowanej genetycznie Smierci komorek i ich regulacja.

Wykiad 2. 19.11.2025
Szpik kostny jako narzad krwiotworczy.

Hematopoeza - rozwdj elementéw morfotycznych krwi. Czynnos¢ czerwonego szpiku

kostnego. Erytro-, granulo-, monocyto- i trombocytopoeza — ich regulacja.
Limfocytopoeza. Znaczenie narzagdow limfoidalnych w réznicowaniu i dojrzewaniu
limfocytow.

Narzady osrodkowe i obwodowe uktadu limfatycznego: grasica, wezty chtonne,
sledziona, grudki chtonne, migdatki, MALT. Komorki uktadu immunologicznego.

Uktad chtonny. Naczynia uktadu chtonnego. Potaczenia z uktadem krwionosnym.

Fizjologia odpowiedzi immunologicznej. Mechanizmy efektorowe odpowiedzi
wrodzonej i nabytej.

Wykiad 3. 26.11.2025

Cykl komérkowy: fazy cyklu, uktad kontroli cyklu komérkowego. Regulacja wzrostu

i réznicowania komorek. Czynniki wzrostowe i czynniki hamujace proliferacje. Rola
sygnatow od macierzy miedzykomérkowej w proliferacji komorek. Telomery.

Wyktad 4. 03.12.2025

Budowa narzadow piciowych zenskich oraz meskich (zewnetrznych).

Zmiany ogodlnoustrojowe w czasie cigzy. Btony ptodowe. tozysko — czynnos¢ wydzielnicza,
bariera tozyskowa. Krazenie ptodowe. Laktacja i jej regulacja hormonalna.

Wykiad 5. 10.12.2025

Naczynia krwionosne: Podziat i budowa mikroskopowa $cian naczyn krwionosnych. Typy
naczyn wtosowatych (srédbtonka wtosniczkowego).
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Krazenie krwi. Krazenie krwi obwodowe, ptucne i w naczyniach wtosowatych. Zbiornik
duzy: tetniczy i zylny, roznice fizjologiczne.

Regulacja oddychania. Regulacja cisnienia tetniczego krwi. Miejscowa regulacja
przeptywu krwi przez tkanki. Przeptyw krwi przez miesien sercowy.

Wyktad 6. 17.12.2025

Uktad wydzielania wewnetrznego: Przysadka nerwowa i podwzgorze, tarczyca,
przytarczyce, nadnercza, wysepki trzustkowe, szyszynka (bez grasicy!).

Regulacja wydzielania na osi podwzgodrze - przysadka mézgowa - obwodowe gruczoty
dokrewne; fizjologiczne sprzezenia zwrotne. Regulacja homeostazy energetycznej
organizmu.

Wykiad 7. 07.01.2026

Uktad miesniowy: budowa i potozenie miesni w obrebie ciata. Miesnie oddechowe

i miesnie ttoczni brzusznej. Budowa anatomiczna miesni szkieletowych, budowa
histologiczna widkien miesniowych gtadkich i poprzecznie prazkowanych.

Pobudliwos¢ i powstawanie pobudzenia. Bodzce. Przewodnictwo synaptyczne; Mechanizm
skurczu widkien miesniowych poprzecznie prazkowanych szkieletowych.

Komorki i tkanki uktadu nerwowego. Budowa synapsy: nerwowej (chemicznej,

elektrycznej) oraz nerwowo-migsniowe;.

Wyktad 8. 14.01.2026

Anatomia i fizjologia oSrodkowego uktadu nerwowego (OUN): Podziat funkcjonalny
OUN. Klasyfikacja funkcjonalna neuronéw i widkien nerwowych. Czynnosc¢ gleju.
Osrodkowe mediatory i modulatory synaptyczne. Peptydy neuroregulacyjne — rola

w funkcjonowaniu OUN. Zachowanie sie cztowieka. Osrodki motywacyjne podwzgérza.
Rola uktadu limbicznego. Wyzsze czynnosci nerwowe (czynnos¢ mowy, uczenie sie,
zapamietywanie, rodzaje pamieci). Pola kojarzeniowe — czynnosciowe aspekty. Sen i jego
rola w funkcjonowaniu OUN

Wyktad 9. 21.01.2026

Anatomia i fizjologia obwodowego uktadu nerwowego i autonomicznego: Uktad
nerwowy obwodowy — funkcjonalna organizacja. Czynno$¢ nerwéw obwodowych
(czaszkowych i rdzeniowych). Organizacja czynnosciowa uktadu wegetatywnego. Funkgcja
zwojow uktadu wegetatywnego. Czynnosc¢ uktadu cholinergicznego. Czynnos¢ uktadu
adrenergicznego. Toniczna aktywnos¢ uktadu wegetatywnego.

Wykiad 10. 28.01.2026

Zmiennos¢ procesow fizjologicznych w przebiegu zycia cztowieka (od niemowlectwa do starosci).
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