Zal4. Wroctaw 22.09.2025r.

PROGRAM CWICZEN Z ANATOMII PRAWIDLOWEJ
studentow : | roku Wydzialu Lekarskiego
w roku akademickim: 2025 / 2026
na:semestr | /zimowy /
Semestr | /zimowy /
CZESC _PIERWSZA
|/ osteologia z syndesmologia /

Cwiczenie 1.

02 X 25 cz.

03 X 25 pt.

Podzial na grupy ¢wiczeniowe. Regulamin ¢wiczen. Anatomia jako przedmiot. Podstawy terminologii -
mianownictwo anatomiczne. Terminologia anatomiczna jako wstep do terminologii kliniczne;.
Plaszczyzny, osie ciata. Czesci i okolice ciata. Kosci - struktura makroskopowa, rodzaje kosci.

Cwiczenie 2.

06 X 25 pn.

07 X 25 wt.

Szkielet osiowy budowa. Kregostup. Budowa krggu. Cechy kregdw z poszczegdlnych odcinkoéw
kregostupa. Budowa kregu szyjnego 1 i II. Wyrostki kolczyste jako punkty orientacyjne w badaniu
pacjenta. Ko$¢ krzyzowa. Zebra. Mostek.

Cwiczenie 3.

09 X 25 cz.

10 X 25 pt.

Szkielet konczyny gornej. Kosci obrgczy konczyny gornej. Kosci konczyny gornej wolnej. Kosci  reki.
Rentgenogram szkieletu reki dla oceny wieku kostnego pacjenta.

Cwiczenie 4.

13X 25 pn.

14 X 25 wt.

Szkielet konczyny dolnej. Obrgcz konczyny dolnej - ko$¢ miedniczna. Miednica kostna, roznice plciowe
budowy - znaczenie kliniczne. Kos¢: biodrowa, lonowa, kulszowa. Kosci konczyny dolnej wolnej:
udowa, rzepka, piszczelowa, strzaltkowa. Kosci: skokowa, pigtowa. Pozostate kosci stopy ogolnie.

Cwiczenie 5.

16 X 25 cz.

17 X 25 pt.

Pofaczenia kosci - rodzaje potaczen kosci. Budowa stawu. Podziat stawow i1 rodzaje ruchow w
stawach. Obraz stawu w badaniu artroskopowym. Polaczenia szkieletu osiowego w zakresie kregostupa,
klatki piersiowej, potgczenia kr¢gowo-czaszkowe. Przepuklina jadra miazdzystego.



Cwiczenie 6.

20 X 25 pn.

21 X25 wt.

Potaczenia w zakresie konczyny gornej. Udzial tkanki chrzestnej w budowie stawu. Stawy:
mostkowo-obojczykowy, barkowo-obojczykowy, ramienny, lokciowy, promieniowo-tokciowy dalszy,
promieniowo-nadgarstkowy. Stawy reki. Kanal nadgarstka. Zmiany struktury chrzastki stawowej
zwigzane z wiekiem.

Cwiczenie 7.
23X 25 cz.
24 X 25 pt.
Potaczenia w zakresie konczyny dolnej. Staw krzyzowo-biodrowy, spojenie lonowe, wigzozrosty
miednicy. Stawy konczyny dolnej wolnej: biodrowy, kolanowy, skokowo-goleniowy. Miednica -
wymiary zewnetrzne 1 wewnetrzne. Kanal rodny kostny. Stawy stopy: poprzeczny stepu,
stepowo-$rodstopne. Pozostale stawy 1 polaczenia stopy. Szpotawe 1 koslawe ustawienie stawu
biodrowego.

Cwiczenie 8.

27 X 25 pn.

28 X 25 wit.

Klasyfikacja kosci czaszki. Kosci mozgoczaszki. Kosci moédzgoczaszki — ogolnie (szczegdtowo na
wyktadzie - czotowa, klinowa, potyliczna, ciemieniowa). Ko$¢ skroniowa - szczegdlowo. Kosé
skroniowa jako przyktad mikroskopowego zroznicowania tkanki kostnej. Kanaly ko$ci skroniowe;j.
Wyczuwalne punkty kostne sklepienia czaszki - zastosowanie w badaniu klinicznym pacjenta.

Cwiczenie 9.

30X 25 cz.

31X 25 pt.

Kosci twarzoczaszki parzyste. Potaczenia kosci czaszki: staw skroniowo- zuchwowy, wiezozrosty,
chrzastkozrosty. Obraz kosci mézgoczaszki w badaniu rentgenowskim.

Cwiczenie 10.

03 X125 pn.

04 X125 wt.

Kosci twarzoczaszki nieparzyste. Oczodot, kostna jama nosowa, podniebienie twarde.

Cwiczenie 11 .

06 XI 25 cz.

07 XI 25 pt.

Doty zewnatrzczaszkowe i wewnatrzczaszkowe. Sklepienie czaszki. Podstawa czaszki. Modelowanie
kosci przez struktury nerwowe i naczyniowe. Nerwy czaszkowe | — XII — miejsca ich wyjscia z czaszki.
Przyktady modelowania ko$ci przez przyczepy migéniowe. Ciemigczka czaszki - znaczenie kliniczne.

10 — 11 XI 25 dni wolne od zaje¢




Cwiczenie 12 .

12 X1 25 S$r. /zajecia jak w poniedziatek - za 10 X1/

13 X1 25 cz. /zajecia jak we wtorek - za 11 XI/

1-szy termin

| Kolokwium praktyczne — szpilki.

I Sprawdzian: czes$¢ teoretyczna.

Zakres ¢wiczen z czeSci pierwszej / osteologia z syndesmologia /. Zajecia praktyczne przy materiale
kostnym.

Cwiczenie 13.

14 X1 25 pt.

1-szy termin cd.

| Kolokwium praktyczne — szpilki.

I Sprawdzian: czes$¢ teoretyczna.

Zakres ¢wiczen z czeSci pierwszej / osteologia z syndesmologia /. Zajecia praktyczne przy materiale
kostnym.

Cwiczenie 13./14.

17 X125 pn.

1-szy termin cd.

| Kolokwium praktyczne — szpilki.

I Sprawdzian: cze$¢ teoretyczna.

Zakres ¢wiczen z czeSci pierwszej / osteologia z syndesmologia /. Zajecia praktyczne przy materiale
kostnym.

18 X125 wt.

Budowa makroskopowa i typy mie¢éni szkieletowych. Réznicowanie makroskopowe tetnic, zyt i nerwow
na materiale prosektoryjnym. Rozmieszczenie krwi w tetnicach i zytach a mechanizm zapasci
krazeniowej. Zasady etyczne i praktyczne zachowania w Prosektorium i kontaktu z Preparatami i
Zwtokami. Oméwienie regut Programu Swiadomej Donacji.

| Sprawdzian 2-gi termin.




--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

~ CZESC DRUGA
/ Cwiczenia Prosektoryjne | /

Cwiczenie 1.

20 X1 25 cz.

Zasady etyczne i praktyczne zachowania w Prosektorium i kontaktu z Preparatami i Zwlokami.
Oméwienie regut Programu Swiadomej Donacji.

Czesci migkkie twarzy (migsnie mimiczne, tetnica 1 zyta twarzowa, nerw twarzowy, I i II gatagz nerwu
trojdzielnego). Zwoje: rzgskowy i skrzydtowo-podniebienny. Porazenie nerwu twarzowego - objawy
Kliniczne.

| Sprawdzian 2-gi termin.

21 X1 25 pt.

Czegsci migkkie twarzy (mig$nie mimiczne, t¢tnica i zyta twarzowa, nerw twarzowy, I i Il galaz nerwu
trojdzielnego). Zwoje: rzgskowy i skrzydtowo-podniebienny. Porazenie nerwu twarzowego - objawy
kliniczne.

Cwiczenie 2.

24 X125 pn.

25 X125 wt.

Migénie zuchwy. Tetnica szczgkowa. Miesnie powierzchowne szyi. Trojkaty szyi. III galaz nerwu
trojdzielnego. Kreez szyi - mechanizm powstawania.

Cwiczenie 2.

27 X1 25 cz.

28 X1 25 pt.

Uktad limfatyczny - naczynia limfatyczne, narzady pierwotne i wtdrne. Migdaiki, grasica, wezty chtonne
glowy i szyi. Pier§cien chtonny Waldeyera - potozenie, znaczenie kliniczne.

Cwiczenie 3.

01 XI1125 pn.

02 X125 wt.

Przedsionek jamy ustnej, jama ustna wtasciwa. Jezyk budowa, migénie, unerwienie i unaczynienie. Nerw
podjezykowy /XII/. Podniebienie migkkie. Warunki anatomiczne sprzyjajace zapadaniu jezyka - sposob
na przywrocenie droznosci gornych drog oddechowych.

Slinianki - przyuszna, podjezykowa, podzuchwowa (budowa, potozenie, unerwienie). Zeby. Gardziel.
Kliniczna i anatomiczna numeracja z¢bow.

Cwiczenie 4.

04 X1l 25 cz.

05 XII 25 pt.

Gardlo - czgséci, migsnie. Nerw jezykowo-gardtowy / N. IX /. Nos zewngtrzny, jama nosowa, zatoki
przynosowe. Tamponada jamy nosowej - warunki anatomiczne. Czes¢ szyjna pnia wspotczulnego: zwoje,
galezie, nerwy naczyniowe 1 narzagdowe



Cwiczenie 5.
08 XI125 pn.
09 XI125 wt.
Migsnie glebokie szyi. Nerw dodatkowy /XI/. Splot szyjny ( pe¢tla szyjna, nerw przeponowy, punkt
nerwowy szyi). Peczek naczyniowo-nerwowy szyi (t¢tnice szyjne, zyla szyjna wewngtrzna, nerw btedny -
odcinek czaszkowy i szyjny). Odruch z zatoki t¢tnicy szyjnej - warunki anatomiczne, znaczenie kliniczne.

Cwiczenie 6.

11 X1l 25 cz.

12 X1l 25 pt.

Krtan. Unerwienie krtani. Gruczot tarczowy i przytarczyczne. Intubacja 1 dostep operacyjny do drog
oddechowych (laryngotomia, konikotomia, tracheotomia) - warunki anatomiczne.

Cwiczenie 7.

15 XI11 25 pn.

16 XI1 25 wt.

Mieénie klatki piersiowej. Dot pachowy. Zyla ramienno-glowowa. Wezty chtonne pachowe, grupy,
drenaz chlonki, znaczenie kliniczne.

Cwiczenie 8.

18 X1l 25 cz.

19 XII 25 pt.

Migénie powierzchowne i glgbokie grzbietu. Gatgzie grzbietowe nerwow rdzeniowych.

Cwiczenie 9.

081 26 cz.

091 26 pt. zajecia za 06.01

Migénie konczyny gornej - podzial, przyczepy, czynno$¢, unerwienie. Mig$nie: obreczy /barku/
I ramienia.

Cwiczenie 10.

12126 pn.

13126 wt.

Migsénie konczyny gornej - przedramienia i reki

Cwiczenie 11.

151 26 cz.

161 26 pt.

Nerwy konczyny gornej. Dot tokciowy. Splot ramienny. Odmiany anatomiczne splotu ramiennego
(znaczenie kliniczne). Objawy porazenia nerwOw: promieniowego, tokciowego, posrodkowego.



Cwiczenie 12.

19126 pn.

20126 wt.

Naczynia tetnicze 1 zylne konczyny gornej. Tetnice: podobojczykowa, pachowa, ramienna, promieniowa
i lokciowa /sie¢ stawowa lokcia, tuki tetnicze reki/. Zyly: glebokie i powierzchowne. Wezly chlonne
pachowe, obszar sptywu chtonki. Zyty kofniczyny gornej preferowane do iniekcji dozylnych. Badanie tetna
na konczynie goérne;.

Cwiczenie 13.

221 26 cz.

23126 pt.

Il Sprawdzian 1-szy termin /cze$¢ praktyczna i teoretyczna/. Zakres ¢wiczen: 1-12 cze$ci drugiej /
¢w. prosektoryjne /. Anatomiczne warunki wykonywania iniekcji domigsniowych.

Cwiczenie 14.

26126 pn.

27126 wt.

Il Sprawdzian 1-szy termin_/cze$¢ praktyczna i teoretyczna/. Zakres ¢wiczen: 1-12 czesci drugiej /
¢w. prosektoryjne /. Powtorzenie materiatu.

Cwiczenie 15.

29126 cz.

30126 pt.

I1 Sprawdzian 2-gi termin /cze$¢ praktyvcezna i cze$é teoretycznal.
Zajecia w Muzeum Anatomicznym — przeglad preparatow.

Cwiczenie 16.
02 11 26 pn.
Wszystkie grupy - 111 termin - calo$ciowy /cze$¢ praktyczna i cze$¢ teoretycznal.




