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Tabela norm przydziału i zużycia środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego
	

Lp.
	Stanowisko pracy
	Niezbędne wyposażenie
w środki ochrony indywidualnej (O)
oraz odzież i obuwie robocze (R)
*dostępne na stanowiskach pracy 
	Przewidywany okres używalności
w miesiącach, okresach zimowych (o.z.) i do zużycia (d.z.)

	1. 
	Nauczyciel akademicki/ Doktorant pracujący 
w kontakcie z czynnikiem:
	R –  Fartuch medyczny / fartuch
prosekcyjny lub ubranie lekarskie / chirurgiczne dwuczęściowe – 2 szt.
	d.z.

	2. 
	a) 
	R – Obuwie profilaktyczno – skórzane – klapki / Pantolety zdrowotne (drewniaki z atestem)
	d.z.

	3. 
	a) biologicznym

	O – Fartuch ochronny bawełniany lub  jednorazowy 
	d.z.

	4. 
	b) 
	O – Rękawiczki pięciopalcowe jednorazowe *
	d.z.

	5. 
	c) 
	O – Okulary lub gogle przeciwodpryskowe
	d.z.

	6. 
	d) 
	O – Czepek na głowę jednorazowy*
	d.z.

	7. 
	e) 
	O – Maseczka jednorazowa*
	d.z.

	8. 
	f) chemicznym
	O – Fartuch ochronny bawełniany
	d.z.

	9. 
	g) 
	O – Okulary lub gogle przeciwodpryskowe
	d.z.

	10. 
	h) 
	O – Rękawiczki pięciopalcowe jednorazowe *
	d.z.

	11. 
	
W zależności od wykonywanych prac i potrzeb 
(przydziela Kierownik )
	O – Rękawiczki kwasoodporne pięciopalcowe mankiet sięgający do połowy przedramienia
	d.z.

	12. 
	
	O – Maseczka lub półmaska filtrująco–
      pochłaniająca 
	d.z.

	13. 
	
	O – Obuwie ochronne, kwasoodporne, typu kalosz
	d.z.

	14. 
	
	O – Fartuch przedni kwasoodporny
	d.z.

	15. 
	i) z ciekłym azotem

	O – Rękawice kriogeniczne
	d.z.

	16. 
	j) 
	O – Fartuch ochronny chroniący przed niską temperaturą
	d.z.

	17. 
	k) 
	O – Przyłbica
	d.z.

	18. 
	l) 
	O – Osłony na buty chroniące przed niską temperaturą
	d.z.

	19. 
	m) fizycznym (promieniowanie jonizujące)

	O – Fartuch ochronny ołowiowy
	d.z.

	20. 
	
	O – Ochraniacze dłoni
	d.z.

	21. 
	
	O – Okulary ochronne dostosowane do promieniowania 
	d.z.

	22. 
	Nauczyciel akademicki wychowania fizycznego
	R –  Koszulka sportowa z krótkim rękawem  – 3 szt.
	d.z.

	23. 
	
	R – Dres (spodnie sportowe długie +góra)
	d.z.

	24. 
	
	R – Spodenki sportowe krótkie  – 2 szt.
	d.z.

	25. 
	
	R – Obuwie sportowe 
	d.z.

	26. 
	
	O – Ręcznik frotte  –  2 szt.
	d.z.

	27. 
	
	O – Czepek kąpielowy gumowy 
	d.z.

	28. 
	
	R – Kostium kąpielowy 
	d.z.

	
	Nauczyciel ruchu (m.in. fizjoterapeuta) – w zależności od wykonywanych prac i potrzeb
	R – Dres (spodnie sportowe długie +góra) 
	d.z.

	
	
	R – Koszulka sportowa z krótkim rękawem – 2 szt.
	d.z.

	
	
	R – Spodenki sportowe krótkie 
	d.z.

	29. 
	
	R – Obuwie sportowe
	d.z.

	30. 
	Pracownik
inż.–techniczny, pracownik naukowo–techniczny
pracujący w kontakcie 
z czynnikiem:

	R –  Fartuch medyczny / fartuch
prosekcyjny lub ubranie lekarskie / chirurgiczne dwuczęściowe – 2 szt.
	d.z.

	31. 
	b) 
	R –  Obuwie profilaktyczno – skórzane – klapki / Pantolety zdrowotne (drewniaki z atestem) 
	d.z.

	32. 
	a) biologicznym

	O – Fartuch ochronny bawełniany lub         jednorazowy 
	d.z.

	33. 
	b) 
	O – Rękawiczki pięciopalcowe jednorazowe *
	d.z.

	34. 
	c) 
	O – Czepek na głowę jednorazowy*
	d.z.

	35. 
	d) 
	O – Okulary lub gogle przeciwodpryskowe
	d.z.

	36. 
	e) 
	O – Maseczka jednorazowa*
	d.z.

	37. 
	f) chemicznym
	O – Fartuch ochronny bawełniany
	d.z.

	38. 
	g) 
	O – Okulary lub gogle przeciwodpryskowe
	d.z.

	39. 
	h) 
	O – Rękawiczki pięciopalcowe jednorazowe *
	d.z.

	40. 
	W zależności od wykonywanych prac i potrzeb (przydziela Kierownik )

	O – Rękawiczki kwasoodporne pięciopalcowe mankiet sięgający do połowy przedramienia
	d.z.

	41. 
	
	O – Maseczka lub półmaska filtrująco–
      pochłaniająca
	d.z.

	42. 
	
	O – Obuwie ochronne, kwasoodporne, typu kalosz
	d.z.

	43. 
	
	O – Fartuch przedni kwasoodporny
	d.z.

	44. 
	i) z ciekłym azotem

	O – Rękawice kriogeniczne
	d.z.

	45. 
	j) 
	O – Fartuch ochronny chroniący przed niską temperaturą
	d.z.

	46. 
	k) 
	O – Przyłbica
	d.z.

	47. 
	l) 
	O –  Osłony na buty chroniące przed niską temperaturą
	d.z.

	48. 
	m) fizycznym (promieniowanie jonizujące)

	O – Fartuch ochronny ołowiowy
	d.z.

	49. 
	
	O – Okulary ochronne  dostosowane do promieniowania 
	d.z.

	50. 
	Instruktor, Technik – Centrum Symulacji Medycznej
	R –  Obuwie profilaktyczno – skórzane - klapki
	d.z.

	51. 
	
	R –  Koszulka polo z krótkim rękawem – 3 szt. 
	d.z.

	52. 
	Inspektor nadzoru inwestycyjnego / Starszy Inspektor Nadzoru Inwestycyjnego /
	R –  Kurtka przeciwdeszczowa lub płaszcz przeciwdeszczowy z kapturem (sztormiak)  
	d.z.

	53. 
	
	O – Obuwie ochronne minimum S3 
	d.z.

	54. 
	
	O – Hełm ochronny
	d.z.

	55. 
	
	R – Kurtka zimowa z kapturem 
	d.z.

	56. 
	
	O – Kamizelka odblaskowa  
	d.z.

	57. 
	Pracownik Archiwum   /Archiwista
	R - Fartuch drelichowy z długim rękawem 
	d.z.

	58. 
	
	R – Rękawice bawełniane / do prac archiwalnych /
	d.z.

	59. 
	
	O – Maseczka jednorazowa*
	d.z.

	60. 
	Pracownik Działu Serwisu Technicznego konserwujący aparaturę medyczną
	R – Fartuch drelichowy z długim rękawem 
	d.z.

	61. 
	
	O – Obuwie ochronne bezpieczne z podnoskiem minimum S1 
	d.z.

	62. 
	
	O – Obuwie ochronne bezpieczne typu sandał z podnoskiem minimum S1
	d.z.

	63. 
	
	R - Koszula flanelowa  
	d.z.

	64. 
	
	R - Koszulka bawełniana – 2 szt. 
	d.z.

	65. 
	
	R – Kurtka zimowa z kapturem 
	d.z.

	66. 
	Laborant
(pomoc laboratoryjna) pracujący w kontakcie 
z czynnikiem:
	R – Fartuch medyczny / fartuch
prosekcyjny lub ubranie lekarskie / chirurgiczne dwuczęściowe – 2 szt.
	d.z.

	67. 
	c) 
	R – Obuwie profilaktyczno – skórzane – klapki / Pantolety zdrowotne (drewniaki z atestem) 
	d.z.

	68. 
	a) biologicznym

	O – Fartuch ochronny bawełniany  jednorazowy 
	d.z.

	69. 
	b) 
	O – Rękawiczki pięciopalcowe jednorazowe *
	d.z.

	70. 
	c) 
	O – Czepek na głowę jednorazowy*
	d.z.

	71. 
	d) 
	O – Okulary lub gogle przeciwodpryskowe
	d.z.

	72. 
	e) 
	O – Maseczka jednorazowa*
	d.z.

	73. 
	f) chemicznym
	O – Fartuch ochronny bawełniany
	

	74. 
	g) 
	O – Okulary lub gogle przeciwodpryskowe
	d.z.

	75. 
	h) 
	O – Rękawiczki kwasoodporne pięciopalcowe
	d.z.

	76. 
	i) 
	O – Rękawiczki pięciopalcowe jednorazowe *
	d.z.

	77. 
	W zależności od potrzeb (przydziela Kierownik 
w zależności od wykonywanych prac)
	O – Rękawiczki kwasoodporne pięciopalcowe mankiet sięgający do połowy przedramienia
	d.z.

	78. 
	
	O – Maseczka lub półmaska filtrująco–
      pochłaniająca
	d.z.

	79. 
	
	O – Fartuch przedni kwasoodporny
	d.z.

	80. 
	
	O – Obuwie ochronne, kwasoodporne, typu kalosz
	d.z.

	81. 
	j) laborant sekcyjny

	O – Fartuch jednorazowy*
	d.z.

	82. 
	k) 
	O – Rękawiczki pięciopalcowe *
	d.z.

	83. 
	l) 
	O – Maseczka jednorazowa*
	d.z.

	84. 
	m) 
	O – Okulary lub gogle przeciwodpryskowe
	d.z.

	85. 
	
	O – Czepek 
	d.z.

	86. 
	n) fizycznym (promieniowanie jonizujące)

	O – Fartuch ochronny ołowiowy
	d.z.

	87. 
	
	O – Okulary ochronne  dostosowane do promieniowania 
	d.z.

	88. 
	Pracownik Zwierzętarni 
	R –  Fartuch medyczny
 lub ubranie lekarskie  dwuczęściowe – 2 szt.
	d.z.

	89. 
	
	R –  Obuwie profilaktyczno – skórzane – klapki / Pantolety zdrowotne (drewniaki z atestem) 
	d.z.

	90. 
	
	R – Koszulka bawełniana z krótkim rękawem -  2 szt.
	d.z.

	91. 
	
	R – Ręcznik frotte - 2 szt.
	d.z.

	92. 
	
	O – Maseczka jednorazowa*
	d.z.

	93. 
	
	O – Rękawiczki pięciopalcowe jednorazowe */ nitrylowe /
	d.z.

	94. 
	Pracownik magazynu:

· Kierownik Sekcji, 
· Samodzielny Referent
	R –  Kurtka przeciwdeszczowa lub płaszcz przeciwdeszczowy z kapturem (sztormiak) 
	d.z.

	95. 
	
	R – Kurtka zimowa lub kamizelka ocieplana  
	d.z.

	96. 
	
	R – Czapka zimowa - ocieplana 
	

	97. 
	
	O – Obuwie ochronne bezpieczne z podnoskiem minimum S1
	d.z.

	98. 
	
	O – Obuwie ochronne bezpieczne typu sandał z podnoskiem  minimum S1
	d.z.

	99. 
	
	O – Rękawice antyprzecięciowe 
	d.z.

	100. 
	
	R –  Rękawice bawełniane 
z mikronakropieniem pc (rękawice robocze)
	d.z.

	101. 
	
	R - Rękawice, ze ściągaczem, poliester, powlekane lateksem od strony chwytnej,
	d.z.

	102. 
	
	R –  Koszulka bawełniana z krótkim rękawem - 4 szt.
	d.z.

	103. 
	
	R –  Koszulka bawełniana polo z długim rękawem – 2 szt. 
	d.z.

	104. 
	
	R – Bluza Polar  
	d.z.

	105. 
	Kierowca –  Konwojent,   Konwojent 
	R –  Kurtka przeciwdeszczowa lub płaszcz przeciwdeszczowy z kapturem (sztormiak) 
	d.z.

	106. 
	
	R – Kurtka zimowa lub kamizelka ocieplana
	d.z.

	107. 
	
	R – Czapka zimowa - ocieplana 
	d.z.

	108. 
	
	O – Obuwie ochronne bezpieczne z podnoskiem minimum S1 
	d.z.

	109. 
	
	O – Obuwie ochronne bezpieczne typu sandał z podnoskiem minimum S1
	d.z.

	110. 
	
	R –  Koszulka bawełniana z krótkim rękawem - 4 szt.
	d.z.

	111. 
	
	R –  Krótkie spodnie robocze  
	d.z.

	112. 
	
	R –  Koszulka bawełniana polo z długim rękawem – 2 szt. 
	d.z.

	113. 
	
	R – Bluza Polar
	d.z.

	114. 
	
	R /O – okulary przeciwsłoneczne
	d.z.

	115. 
	
	O – Kamizelka odblaskowa 
	d.z.

	
	Kierowca
	R /O – okulary przeciwsłoneczne
	d.z.

	
	
	O – Kamizelka odblaskowa 
	d.z.

	116. 
	Robotnik wysoko wykwalifikowany, Robotnik wykwalifikowany – pracownicy:
– Dział Serwisu Technicznego,
– Dział Spraw Studenckich, 

	O – Obuwie ochronne bezpieczne z podnoskiem minimum S1 
	d.z.

	117. 
	
	R – Spodnie robocze długie  – 2 szt.
	d.z.

	118. 
	
	R –  Koszulka bawełniana z krótkim rękawem - 4 szt.
	d.z.

	119. 
	
	R –  Koszula flanelowa – 2 szt.
	d.z.

	120. 
	
	R –   Rękawice bawełniane z mikronakropieniem pc (rękawice robocze)
	d.z.

	121. 
	przy pracach na otwartej przestrzeni w okresie letnim
	R – Ubranie robocze (bluza + spodnie ogrodniczki) – ubranie letnie 
	d.z.

	122. 
	
	R –  Krótkie spodnie robocze  
	d.z.

	123. 
	
	O – Obuwie ochronne bezpieczne typu sandał z podnoskiem 
	d.z.

	124. 
	
	R – Czapka z daszkiem - letnia 
	d.z.

	125. 
	przy pracach na otwartej przestrzeni w okresie zimowym
	R – Kurtka zimowa lub kamizelka ocieplana
	d.z.

	126. 
	
	R – Ubranie robocze ocieplane (bluza + spodnie ogrodniczki) 
	d.z.

	127. 
	
	R –  Kalesony 100 % bawełna 
	d.z.

	128. 
	
	R – Rękawice ocieplane
	d.z.

	129. 
	
	R – Czapka zimowa, ocieplana 
	d.z.

	130. 
	
	R – Bluza Polar 
	d.z.

	131. 
	pozostałe wyposażenie według potrzeb (przydziela Kierownik w zależności od wykonywanych prac)
	O – Obuwie dielektryczne
	d.z.

	132. 
	
	O – Rękawice dielektryczne pięciopalcowe
	d.z.

	133. 
	
	O – Nakolanniki
	d.z.

	134. 
	
	O – Okulary ochronne przeciwodpryskowe
	d.z.

	135. 
	
	O – Szelki bezpieczeństwa i linka bezpieczeństwa
	d.z.

	136. 
	
	O – Nauszniki przeciwhałasowe
	d.z.

	137. 
	
	O – Maska przeciwpyłowa
	d.z.

	138. 
	
	O – Rękawice antyprzecięciowe
	d.z.

	139. 
	
	O – Hełm ochronny
	

	140. 
	
	O – Kamizelka odblaskowa
	d.z.

	141. 
	
	R –  Kurtka przeciwdeszczowa lub płaszcz przeciwdeszczowy z kapturem (sztormiak)
	d.z.

	142. 
	Pracownik Gospodarczy 
w Dziale Eksploatacji

	O – Obuwie ochronne bezpieczne z podnoskiem minimum S1 
	d.z.

	143. 
	
	R – Spodnie robocze długie
	d.z.

	144. 
	
	R –  Koszulka bawełniana z krótkim rękawem - 4 szt.
	d.z.

	145. 
	
	R –  Koszula flanelowa – 2 szt.
	d.z.

	146. 
	
	R – Ręcznik frotte - 2 szt.
	d.z.

	147. 
	
	R –  Rękawice bawełniane 
z mikronakropieniem pc (rękawice robocze)
	d.z.

	148. 
	przy pracach na otwartej przestrzeni w okresie letnim
	O – Obuwie ochronne bezpieczne typu sandał z podnoskiem minimum S1
	d.z.

	149. 
	
	R – Ubranie robocze (bluza + spodnie ogrodniczki) – ubranie letnie
	d.z.

	150. 
	
	R – Czapka z daszkiem - letnia
	d.z.

	151. 
	przy pracach na otwartej przestrzeni w okresie zimowym

	R – Ubranie robocze ocieplane (bluza + spodnie ogrodniczki)
	d.z.

	152. 
	
	R – Czapka zimowa - ocieplana 
	d.z.

	153. 
	
	R – Kurtka zimowa lub kamizelka ocieplana 
	d.z.

	154. 
	
	R – Bluza Polar
	d.z.

	155. 
	
	R – Rękawice ocieplane 
	d.z.

	156. 
	
	R – Kalesony 100 % bawełna  
	d.z.

	157. 
	przy obsłudze kosiarki/ kosy 

	O – Nauszniki przeciwhałasowe
	d.z.

	158. 
	
	O – Okulary ochronne przeciwodpryskowe
	d.z.

	159. 
	Pracownik gospodarczy - krawcowa
	R – Obuwie profilaktyczno – skórzane – klapki
	d.z.

	160. 
	
	R – Fartuch bawełniany – 2 szt.
	d.z.

	161. 
	
	R – Ręcznik frotte – 2 szt.
	d.z.

	162. 
	
	R – Bluza Polar
	d.z.

	163. 
	pozostałe wyposażenie według potrzeb (przydziela Kierownik w zależności od wykonywanych prac)
	O – Maseczka lub półmaska filtrująco–
      pochłaniająca
	d.z.

	164. 
	
	O – Rękawice antyprzecięciowe
	d.z.

	165. 
	
	O – Kamizelka odblaskowa
	d.z.

	166. 
	
	R –  Kurtka przeciwdeszczowa lub płaszcz przeciwdeszczowy z kapturem (sztormiak)  
	d.z.

	167. 
	
	R –  Obuwie gumowe (kalosze), podeszwa antypoślizgowa,  podeszwa lub wkładka
odporna na przebicie
	d.z.

	168. 
	Pracownik Ogrodu Roślin Leczniczych
	R –  Koszulka bawełniana z krótkim rękawem  - 4 szt.
	d.z.

	169. 
	
	R –  Koszula flanelowa –2 szt.
	d.z.

	170. 
	
	R – Spodnie robocze długie  – 2 szt.
	d.z.

	171. 
	
	R –  Fartuch 
	d.z.

	172. 
	
	R –   Fartuch drelichowy z długim rękawem 
	d.z.

	173. 
	
	R –  Obuwie gumowe (kalosze), podeszwa antypoślizgowa,  podeszwa lub wkładka odporna na przebicie
	d.z.

	174. 
	
	R – Obuwie ochronne bezpieczne z podnoskiem minimum S1
	d.z.

	175. 
	
	R –  Rękawice bawełniane 
z mikronakropieniem pc (rękawice robocze)
	d.z.

	176. 
	
	R – Ręcznik frotte - 2 szt.
	d.z.

	177. 
	na otwartej przestrzeni 
w okresie zimowym
	R – Ubranie robocze ocieplane (bluza + spodnie ogrodniczki)
	d.z.

	178. 
	
	R – Czapka zimowa - ocieplana
	d.z.

	179. 
	
	R – Rękawice ocieplane
	d.z.

	180. 
	
	R – Kurtka zimowa lub kamizelka ocieplana 
	d.z.

	181. 
	na otwartej przestrzeni 
w okresie letnim
	O – Obuwie ochronne bezpieczne typu sandał z podnoskiem 
	d.z.

	182. 
	
	R – Ubranie robocze (bluza + spodnie ogrodniczki) – ubranie letnie 
	d.z.

	183. 
	
	R – Czapka z daszkiem - letnia
	d.z.

	184. 
	
	O – Repelenty przeciw komarom i kleszczą.
	d.z.

	185. 
	pozostałe wyposażenie według potrzeb  - m.in.  przy pracach 
z nawozami sztucznymi 
i środkami ochrony roślin  (przydziela Kierownik 
w zależności od wykonywanych prac)
	O – Kombinezon przeciwpyłowy
	d.z.

	186. 
	
	O – Rękawice gumowe pięciopalcowe
	d.z.

	187. 
	
	O – Okulary ochronne przeciwodpryskowe
	d.z.

	188. 
	
	O –  Półmaska filtrująco-pochłaniająca
	d.z.

	189. 
	
	O –  Nakolanniki
	d.z.

	190. 
	
	O –  Nauszniki przeciwhałasowe
	d.z.

	191. 
	 Pracownik wykonujący prace introligatorskie
	R –  Obuwie profilaktyczno – skórzane -klapki 
	d.z.

	192. 
	
	R –   Koszulka bawełniana z krótkim rękawem  –  2szt. 
	d.z

	193. 
	
	O – Fartuch przedni igielitowy
	d.z

	194. 
	
	O – Rękawiczki pięciopalcowe jednorazowe nitrylowe
	d.z

	195. 
	
	R – Ręcznik frotte - 2 szt.
	d.z

	196. 
	
	O – Maseczka jednorazowa*
	d.z

	197. 
	
	O – Wkładki przeciwhałasowe
	d.z

	198. 
	
	O – Okulary ochronne przeciwodpryskowe
	d.z.

	199. [bookmark: _Hlk198535122]
	Pracownik Biblioteki
	O – Maseczka jednorazowa*
	d.z.

	200. 
	
	R –  Rękawice bawełniane / do prac archiwalnych / 
	d.z

	201. 
	Starszy Portier, Szatniarz, Pomoc Techniczna
	R – Koszulka bawełniana polo z krótkim rękawem – 3 szt.
	d.z.

	202. 
	
	R – Koszulka bawełniana polo z długim rękawem – 2 szt.
	d.z.

	203. 
	
przy obchodzie zewnętrznych terenów i budynków
	R – Czapka zimowa - ocieplana
	d.z.

	204. 
	
	R – Bluza Polar
	d.z.

	205. 
	
	R –  Kurtka przeciwdeszczowa lub płaszcz przeciwdeszczowy z kapturem (sztormiak)  
	d.z.

	206. 
	
	R - Obuwie ocieplane z podeszwą
  antypoślizgową
	d.z.

	207. 
	
	R – Kamizelka ocieplana 
	d.z.

	208. 
	Pracownicy wykonujący pracę naukowo–badawczą w pomieszczeniach, gdzie temperatura nie przekracza 10°C z uwagi na prowadzone badania
	R – Kamizelka ocieplana 
	d.z.

	
	
	R – Bluza Polar 
	d.z.

	19.
	Pracownik Działu Zarządzania Majątkiem
	R – Obuwie profilaktyczno – skórzane -
klapki 
	d.z.

	
	
	R – Bluza Polar
	d.z.

	
	
	R –  Kurtka przeciwdeszczowa lub płaszcz przeciwdeszczowy z kapturem (sztormiak)
	d.z.

	
	
	O –  Rękawiczki pięciopalcowe jednorazowe  *
	d.z.

	
	
	O – Fartuch jednorazowy*
	d.z.

	
	
	O – Maseczka jednorazowa*
	d.z.

	20.
	Fotograf
	R – Bluza Polar 
	d.z.

	
	
	R –  Kurtka przeciwdeszczowa lub płaszcz przeciwdeszczowy z kapturem (sztormiak) 
	d.z.




