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Wprowadzenie do ¢wiczen

Cwiczenia (5 x 3 godz. w warunkach symulacyjnych i 2 X 3 godz. w

warunkach klinicznych)

1.

Budowa szczoteczek (rgczne, maszynowe), techniki szczotkowania zgbow, systemy
oczyszczania przestrzeni miedzyz¢bowych, pasty do zeboéw- budowa, zasady
spersonalizowanego instruktazu higieny jamy ustnej (TIPPS).

Instrumenty reczne w leczeniu periodontologicznym, zasady ergonomicznej pracy
skalerami i Kkiretami, uchwyty i punkty podparcia instrumentéw recznych, zasady
ostrzenia kiret.

Zasady pracy kiretami Graceya i uniwersalnymi.

Skalery maszynowe- rodzaje, technika pracy, rodzaje tipoéw do skalingu i root planingu,
zalety 1 wady skalerbw maszynowych vs. kiret recznych. Piaskowanie nad- i
poddziastowe, rodzaje proszkow.

Podstawy badania periodontologicznego. Periodontometry. Karta badania
periodontologicznego Periodontal Chart. Zagrozenia w gabinecie
periodontologicznym- bioareozol, profilaktyka poekspozycyjna.

Kliniczne badanie periodontologiczne- ocena higieny jamy ustnej i stanu zapalnego,
PD, CAL, REC, F, badanie ruchomosci zgbow 1 kompleksu §luzowkowo-dzigstowego,
praktyczne wypehnianie karty badania. Periodontal Chart w warunkach klinicznych.

Ztogi nad- 1 poddzigstowe- powstawanie, patogennosc.

Seminaria (w pierwszych pieciu tygodniach ¢wiczen)

1. Budowa i fizjologia przyzebia

2. Plytka i biofilm bakteryjny- mechanizm powstawania i jego znaczenie w powstawaniu

periodontopatii. Ztogi nazgbne i ich rola w powstawaniu periodontopatii.

3. Profilaktyka periodontologiczna. Rola 1 znaczenie antyseptykow stomatologicznych

4. Istota podstawowych zabiegdéw periodontologicznych w obszarze nad- 1 poddzigstowym.

5. Kliniczne badanie periodontologiczne. Podstawowe wskazniki periodontologiczne



Zajecia praktyczne
W warunkach fantomowych

1. Instruktaz higieny jamy ustnej na fantomach- metody szczotkowania zgbow i
oczyszczania przestrzeni mie¢dzyzebowych. Polerowanie powierzchni zebowych na
fantomach (2 kwadranty).

2. Budowa skaleréw i kiret. Usuwanie zlogéw naddzigstowych skalerami rgcznymi w
odcinku przednim i bocznym szczgki lub zuchwy na fantomach (2 kwadranty).

3. Reczny zabieg SRP w czterech kwadrantach szcz¢ki i zuchwy na fantomach (kiretami
Graceya i uniwersalnymi)

4. Naddzigstowy skaling ultradzwigkowy w jednym kwadrancie na fantomie, maszynowe
SRP w dwoch kwadrantach na fantomie, piaskarki- technika pracy, rodzaje proszkoéw,
piaskowanie osadow naddzigstowych w jednym kwadrancie na fantomach.

5. Periodontometry- rodzaje. Pomiary na fantomach- PD, CAL, REC, F (zaliczenie

praktyczne). Periodontal Chart- oméwienie karty.

W warunkach klinicznych
6. Kliniczne badanie periodontologiczne. Ocena higieny jamy ustnej (wybarwianie
ptytki), rozlegtosci i intensywnosci stanu zapalnego. Pomiary PD, CAL, REC, F,
badanie ruchomos$ci zgbow 1 kompleksu $luzowkowo-dzigstowego, praktyczne
wypetnianie karty badania. Periodontal Chart w warunkach klinicznych.
7. Usuwanie zlogoéw naddzigstowych- reczne, maszynowe i piaskowanie naddzigstowe

(warunki kliniczne).

Przedmiot wchodzi w zakres egzaminu ze stomatologii przedklinicznej po roku Il- czgs$¢
praktyczna egzamin preOSCE- 1 stacja (narzedzia perio i ergonomia pracy lub zabiegi perio
w warunkach symulowanych lub pomiary diagnostyczne na fantomach, cz¢s$¢ teoretyczne-

pytania testowe
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