FARMACJA 1 rok
Fizjologia 30h CA
ROK AKADEMICKI 2025-2026
Poniedziatek 9:15-11:30 - CA1, CA2; 12:00-14:15 - CA3
Czwartek 9:00-11:15 - CA4, CA5

PROGRAM CWICZEN

Cwiczenie 1.
06.11.2025 (czwartek): CA4, CA5
12.11.2025 (Sroda): CA1, CA2; CA3

Wiasciwosci i funkcje krwi. Frakcje biatek osocza krwi. Erytrocyty. Leukocyty. Funkcje
krwi. Sktad i wtasciwosci fizyczne krwi. Rodzaje biatek osocza i ich znaczenie. Rola
biologiczna erytrocytow. Hemoglobina, jej odmiany i pochodne. Klasyfikacja
leukocytéw (leukogram) wg Schillinga. Klasyfikacja granulocytéw obojetnochtonnych
wg Arnetha. Struktura i znaczenie poszczegdlnych krwinek biatych; udziat w reakcjach
obronnych. Diapedeza. Fagocytoza.

Krzepniecie krwi. Hemostaza. Etapy krzepniecia czynniki, mechanizmy aktywacji.
Fibrynoliza; aktywatory i inhibitory.

Cwiczenie 2.

17.11.2025 (poniedziatek): CA1, CA2; CA3

20.11.2025 (czwartek): CA4, CA5

Czucie i percepcja. Czucie smaku, wechu, dotyku; czucie bélu. Czucie smakuy,
powstawanie potencjatu receptorowego w komoérkach smakowych, droga smakowa.
Czucie powonienia, powstawanie potencjatu receptorowego w komorkach
wechowych, droga wechowa. Czucie dotyku i ucisku. Czucie ciepta i zimna. Bdl

i czucie boélu. Czucie interoceptywne, czucie bélu trzewnego. Czucie proprioceptywne
Integracja roznych rodzajow czucia — percepcja.

Cwiczenie 3.
24.11.2025 (poniedziatek): CA1, CA2; CA3
27.11.2025 (czwartek): CA4, CA5

Czucie i percepcja c.d. Zmyst wzroku i stuchu. Zmyst rownowagi. Odbieranie wrazen
Swietlnych, mechanizm fototransdukgji, droga wzrokowa. Narzad przedsionkowo-
slimakowy. Odbieranie wrazen akustycznych, droga stuchowa. Zmyst rownowag;i;
odbieranie ruchéw ciata przez receptory zmystu réwnowagi.

Cwiczenie 4.
01.12.2025 (poniedziatek): CA1, CA2; CA3
04.12.2025 (czwartek): CA4, CA5

Uktad ruchowy cztowieka. Odruchy. Korowa organizacja ruchu. Czynnos¢ uktadow:
piramidowego i pozapiramidowego. Zarys czynnosci mozdzku. Uktad siatkowaty
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(twor siatkowaty) pnia mdzgu. Wspodtdziatanie struktur OUN w powstawaniu ruchu
dowolnego. Zasady odruchowego dziatania uktadu nerwowego. Pojecie odruchu; tuk
odruchowy i jego sktadowe, rodzaje odruchéw. Rdzeniowe odruchy mono-

i polisynaptyczne. Unerwienie miesni szkieletowych. Osrodki czynnosci odruchowe;.
Wiasciwosci osrodkéw: zwolnienie osrodkowe, dywergencja, konwergencja,
sumowanie w czasie i przestrzeni, torowanie, okluzja, dziatanie nastepcze, rekrutacja.

Cwiczenie 5. | KOLOKWIUM

08.12.2025 (poniedziatek): CA1, CA2; CA3

11.12.2025 (czwartek): CA4, CA5

Czynnos¢ uktadu oddechowego. Rola funkcjonalna gérnych i dolnych drog
oddechowych. Zatoki przynosowe. Czynnos¢ krtani. Sktadowe pojemnosci zyciowej
i catkowitej ptuc. Wentylacja ptuc, wymiana gazéw w ptucach. Transport gazéw,
dyfuzja gazoéw w tkankach.

Cwiczenie 6. POPR. | KOLOKWIUM
15.12.2025 (poniedziatek): CA1, CA2; CA3

18.12.2025 (czwartek): CA4, CA5

Krazenie krwi. Krazenie krwi obwodowe, ptucne i w naczyniach wtosowatych.
Zbiornik duzy: tetniczy i zylny, roznice fizjologiczne.

Fizjologia serca. Wiasciwosci miesnia sercowego. Struktura uktadu przewodzacego
serca. Czynnos$¢ hemodynamiczna i mechaniczna przedsionkow i komér w cyklu pracy
serca. Fazy cyklu serca. Tony serca. Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy miesnia
sercowego. Przewodzenie stanu czynnego. Cykl pobudliwosci miesnia sercowego;
refrakcja wzgledna i bezwzgledna. Struktura i elektrofizjologia uktadu przewodzacego
(bodzcotwérczego) serca. Automatyzm serca. Regulacja pracy serca.
Elektrokardiogram (EKG).

Cwiczenie 7.

08.01.2026 (czwartek): CA4, CA5

12.01.2026 (poniedziatek): CA1, CA2; CA3

Fizjologia ukltadu moczowego. Wydalanie moczu. Uktad RAA. Anatomia
czynnosciowa nerki; powiazanie struktury i funkcji. Unaczynienie czynnosciowe nerki.
Czynnos$¢ nerek — wytwarzanie moczuy, filtracja ktebuszkowa. Resorpcja i sekrecja

w kanalikach nerki.

Zageszczanie moczu; wchtanianie zwrotne wody. Mikcja. Drogi wyprowadzajace
mocz - rola. Aparat przykiebuszkowy i jego znaczenie. Czynnos¢
wewnatrzwydzielnicza nerki. Uktad RAA (renina-angiotensyna-aldosteron) i jego rola
w wypetnianiu tozyska naczyniowego.
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Cwiczenie 8.
15.01.2025 (czwartek): CA4, CA5
19.01.2026 (poniedziatek): CA1, CA2; CA3

Fizjologia ciazy i porodu. Cykl menstruacyjny. Zaptodnienie i implantacja komérki
jajowej. Cigza, pordd, potog.

Cwiczenie 9. 11 KOLOKWIUM

22.01.2026 (czwartek): CA4, CA5
26.01.2026 (poniedziatek): CA1, CA2; CA3

Gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa organizmu. Gruczoty
przewodu pokarmowego ($linianki, watroba, trzustka). Objetos¢, rozmieszczenie
i sktad elektrolitowy ptyndw ustrojowych. Podstawowe prawa rzadzace gospodarka
wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa. Bufory ustrojowe. Réwnanie Hendersona-
Hasselbalcha i jego znaczenie. Podstawowe elementy diagnostyczne w gospodarce
kwasowo-zasadowej. Kwasica i zasadowica.

Gruczoty slinowe, sktad sliny, regulacja wydzielania. Czynnos$¢ czesci
zewnatrzwydzielniczej trzustki; sktad soku trzustkowego, regulacja wydzielania. Rola
watroby jako filtru dla sktadnikow krwi. Mechanizm i regulacja wydzielania zéfci.
Czynnosci metaboliczne watroby. Funkcja obronna i ochronna watroby. Czynnos¢
watrobowego uktadu krazenia.

Cwiczenie 10. POPR. Il KOLOKWIUM

29.01.2026 (czwartek): CA4, CA5

02.02.2026 (poniedziatek): CA1, CA2; CA3

Fizjologia przewodu pokarmowego. Zotadek, jelita. Czynnosciowy podziat
przewodu pokarmowego. Gruczoty zotagdkowe i ich czynnos¢. Sktad soku
zotagdkowego. Regulacja wydzielania zotgdkowego.

Sktad i regulacja wydzielania soku jelitowego. Trawienie i wchtanianie w przewodzie
pokarmowym. Motoryka przewodu pokarmowego i jej regulacja. Hormony
zotadkowo-jelitowe (gastroenterohormony).
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