FARMACJA 1 rok

Fizjologia 15h CL
ROK AKADEMICKI 2025-2026

Poniedziatek: 08:00-10:15 - CL7, CLS, CL9
10:45-13:00 - CL10, CL11, CL12
13:30-15:45 - CL13

Piatek: 08:00-10:15 - CL1, CL2, CL3
10:45-13:00 - CL4, CL5, CL6

PROGRAM CWICZEN

Cwiczenie 1.

12.12.2025 (piatek): CL1, CL2, CL3; CL4, CL5, CL6
02.02.2026 (poniedziatek): CL7, CL8, CL9; CL10, CL11, CL12;

Diagnostyka czynnosci elektrycznej miesni i nerwow obwodowych za pomoca
urzadzen wzmacniajacych potencjaty bioelektryczne miesni i nerwéw
(elektromiografy) Elektrostymulacja miesni (EMS): zastosowanie medyczne

i pozamedyczne.

Badania czynnosciowe uktadu oddechowego - metody spirometryczne. Pomiar
dynamicznych parametrow oddechowych (natezona pojemnos¢ zyciowa ptuc (FVC),
1-sekundowa natezona objetos¢ wydechowa ptuc (FEV1), szczytowy przeptyw
wydechowy (PEF) za pomoca spirometrow.

Cwiczenie 2.
15.12.2025 (poniedziatek): CL7, CL8, CL9; CL10, CL11, CL12;

19.12.2026 (piatek): CL1, CL2, CL3; CL4, CL5, CL6

Lokalizacja receptorow smakowych na jezyku przy pomocy roztwordw (,mapa
smakowa"). Badanie czucia wechu. Badanie wyznaczania zaleznosci miedzy zmystami
smaku i wechu. Badanie skoérnego czucia dotyku.

Powidoki, widzenie barw. Tablice Snellena i Ishihary.

Badanie stuchu (metoda akumetryczna). Badanie przewodzenia fal dzwiekowych
(préby Rinnego, Webera, Schwabacha). Badanie zmystu rownowagi (préba obrotowa)

Pikflometry. Pulsoksymetria.
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Cwiczenie 3.
12.01.2026 (poniedziatek): CL7, CL8, CL9; CL10, CL11, CL12;

16.01.2026 (piatek): CL1, CL2, CL3; CL4, CL5, CL6

Pomiary antropometryczne, wyznaczanie wskaznika BMI i WHR.

Analiza sktadu masy ciata metoda bioimpedancji elektrycznej (BIA). Pomiar tkanki
ttuszczowej, fatdomierze.

Oznaczanie poziomu cholesterolu, trojglicerydéw i glukozy we krwi za pomoca
glukometrow. Krzywa cukrowa. Indeks glikemiczny. Nowe techniki monitorowania
glikemii_

Cwiczenie 4.

19.01.2026 (poniedziatek): CL7, CL8, CL9; CL10, CL11, CL12;

23.01.2026 (piatek): CL1, CL2, CL3; CL4, CL5, CL6

Wykonanie wybarwionych rozmazow krwi wtosniczkowej. Analiza rozmazéw krwi
wiosniczkowej. Grupy krwi, oznaczanie grup krwi i czynnika Rh przy pomocy surowic
wzorcowych.

Oznaczanie liczby hematokrytowej. Odczyn opadania krwinek czerwonych (OB).

Wykonanie badania EKG. Ostuchiwanie tondw serca za pomoca stetoskopu. Pomiar
cisnienia tetniczego krwi metoda ostuchowa przy zastosowaniu réznego typu
ciSnieniomierzy. Badanie tetna metoda palpacyjna

Cwiczenie 5.

26.01.2026 (poniedziatek): CL7, CL8, CL9; CL10, CL11, CL12;

30.01.2026 (piatek): CL1, CL2, CL3; CL4, CL5, CL6

Badanie neurologicznych funkgcji. Badanie odruchéw na rozcigganie (odruchy

proste/monosynaptyczne: kolanowy, tokciowy, nadgarstkowy, zuchwowy).

Proba Babinskiego-Weila (Proby Fukudy (kroczacy/stepping). Test Unterbergera.).
Badanie zmystu rownowagi (proba Romberga). Badania lekkich niedowtadow: proba
Barrego. Badanie zbornosci ruchow: proba palec-nos i pieta-kolano.

Analiza moczu fizjologicznego i patologicznego za pomoca testow paskowych.
Badanie mikroskopowe osadu moczu.
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