ANATOMIA PRAWIDLOWA — SZCZEGOtOWY PROGRAM ZAJ EC (SEMESTR ZIMOWY)
Wyktady (realizowane zdalnie)

1. Wyktad wprowadzajgcy — anatomia jako nauka. Potgczenia kosci: rodzaje potgczen kosci,
potgczenia kosci w zakresie szkieletu osiowego (kregostup i klatka piersiowa), 06/09.10.25.

2. Cechy szkieletu ludzkiego. Czaszka — wprowadzenie, potgczenia kosci w obrebie czaszki,
13/16.10.25.

3. Rozwdj gtowowego odcinka cewy pokarmowej. Miesnie gtowy: podziat, miesnie mimiczne, miesnie
zwaczowe i miesnie nadgnykowe, 17/20.11.25.

4. Nos zewnetrzny i jama nosowa. Gardto, krtar 24/27.11.25.

5. Naczynia zylne i ukfad chtonny gtowy. Topografia jamy ustnej: anatomia wybranych znieczulen
stomatologicznych, 08/12.01.26.

Seminaria (audytoryjne)

1. Czaszka. Nerwy czaszkowe iich przejscia przez otwory czaszki 23.10.25 (SE1); 30.10.25 (SE2);
06.11.25 (SE3).

2. Staw skroniowo-zuchwowy. Miesnie unoszace i opuszczajgce zuchwe. Zwdj skrzydtowo-
podniebienny. Unaczynienie i unerwienie jamy ustnej — podsumowanie i powtorzenie
materiatu 04.12.25 (SE1); 11.12.25 (SE2); 18.12.25 (SE3).

3. Uzebienie cztowieka — przeglad najnowszych badan 08.01.25 (SE1iSE2); 16.01.25 (SE3).

Cwiczenia niekliniczne (realizowane w Prosektorium)

Czes¢ pierwsza: osteologia z syndesmologig

Cwiczenie 1. 02.10.25

Podziat na grupy ¢wiczeniowe. Regulamin ¢wiczen. Mianownictwo anatomiczne. Osie i ptaszczyzny
ciata. Czesci i okolice ciata. Szkielet - podziat. Rodzaje kosci.

Cwiczenie 2. 06.10.25

Szkielet osiowy. Kregostup. Budowa kregu. Cechy kregdw z poszczegdlnych odcinkéw kregostupa.
Budowa kregu szyjnego | i Il. Ko$¢ krzyzowa. Zebra. Mostek.

Cwiczenie 3. 09.10.25

Kosci obreczy konczyny gornej. Kosci koriczyny gérnej wolnej. Kosci reki.

Cwiczenie 4. 13.10.25

Potaczenia kosci w zakresie konczyny gérnej. Stawy: mostkowo-obojczykowy, barkowo-obojczykowy,
ramienny, fokciowy, promieniowo-tokciowy dalszy, promieniowo-nadgarstkowy. Stawy reki. Kanat
nadgarstka: ograniczenia i zawartosc.

Cwiczenie 5. 16.10.25

Obrecz koniczyny dolnej - kos¢ miedniczna. Kos¢: biodrowa, fonowa, kulszowa. Kosci konczyny dolnej
wolnej: udowa, rzepka, piszczelowa, strzatkowa. Kosci: skokowa, pietowa. Pozostate kosci stopy
ogdlnie.

Cwiczenie 6. 20.10.25

Potgczenia w zakresie koniczyny dolnej. Staw krzyzowo-biodrowy, spojenie tonowe. Wiezozrosty
miednicy. Stawy koriczyny dolnej wolnej: biodrowy, kolanowy, skokowo-goleniowy. Miednica -
wymiary zewnetrzne i wewnetrzne — do samodzielnego opracowania. Stawy stopy: poprzeczny stepu,
stepowo-srodstopne Pozostate stawy i potgczenia stopy ogdlnie.

Cwiczenie 7. 23.10.25

Czaszka - podziat kosci. Kosci mdzgoczaszki nieparzyste: czotowa, klinowa, potyliczna. [nerwy
czaszkowe i migjsca ich przejScia — seminarium]

Cwiczenie 8. 27.10.25

Czaszka. Kosci mézgoczaszki parzyste: kos$¢ skroniowa. Kos$¢ ciemieniowa. Ciemigczka czaszki. Kanaty
kosci skroniowe;.



Cwiczenie 9. 30.10.25

Czaszka. Kosci twarzoczaszki parzyste wyczuwalne przez skére: kosé nosowa, kos¢ jarzmowa, szczeka.
Kosci twarzoczaszki parzyste niewyczuwalne przez skére: kosé fzowa, kos¢ podniebienna, matzowina
nosowa dolna.

Cwiczenie 10. 03.11.25

Czaszka. Kosci twarzoczaszki nieparzyste: kos¢ sitowa, lemiesz, zuchwa. Kos¢ gnykowa.

Cwiczenie 11. 06.11.25

Jamy i doty czaszki. D6t czaszki przedni, srodkowy, tylny. Doét: skroniowy, podskroniowy, zazuchwowy,
skrzydtowo-podniebienny. Sciany, komunikacja i zawartoé¢ dotéw czaszki. Oczodét. Jama nosowa
kostna.

Cwiczenie 12. 12.11.25 ($roda, zgodnie z podziatem roku akademickiego realizowany jest plan z
poniedziatku)

Czaszka jako catos¢ - trzewioczaszka.

| Sprawdzian: 1-szy termin, 1/2 grupy. Zakres ¢wiczen: 1-11 czesci pierwszej.

Cwiczenie 13. 17.11.25

Czaszka jako catosé - moézgoczaszka.

| Sprawdzian:1-szy termin, 1/2 grupy. Zakres ¢wiczen: 1-11 czesci pierwszej.

Czes¢ druga: éwiczenia prosektoryjne I: Gtowa, szyja i koriczyna gdrna.

Cwiczenie 1. 20.11.25

Ogdlne wiadomosci o miesniach, naczyniach, nerwach. Nerw twarzowy (CN. VII). Tetnica twarzowa.
| SPRAWDZIAN 2-gi termin (poprawkowy) z ¢w.12.

Cwiczenie 2. 24.11.25

Slinianka przyuszna. Droga unerwienia $linianki przyusznej. Tetnica szczekowa.

| SPRAWDZIAN 2-gi termin (poprawkowy) z ¢w. 13.

Cwiczenie 3. 27.11.25

Nerw trojdzielny (CN. V) - l'i Il gataz (nerw oczny i nerw szczekowy) i miejsca ich wyjscia na twarzy.
Przedsionek jamy ustnej. Jama ustna wtasciwa. Jezyk - budowa, miesnie, unaczynienie, unerwienie
motoryczne i sensoryczne. Nerw podjezykowy (CN. XII). Podniebienie miekkie. Migdatki
podniebienne. Miesnie zuchwy unoszace i obnizajgce — powtdrzenie.

Cwiczenie 4. 01.12.25

Zeby. Slinianka podjezykowa i podzuchwowa. Nerw tréjdzielny - Ill gataz (nerw zuchwowy). Nos
zewnetrzny, jama nosowa, zatoki przynosowe, gardto — preparaty, powtérzenie materiatu. Nerw
jezykowo-gardtowy (CN. IX).

Cwiczenie 5. 04.12.25

Topografia szyi i jej okolice. Trdjkaty szyi, ich ograniczenie i zawarto$é. Miesnie szyi powierzchowne i
gtebokie. Nerw dodatkowy CN. XI). Tetnica szyjna wspdlna prawa i lewa. Tetnica szyjna zewnetrzna.
Tetnica szyjna wewnetrzna - odcinek szyjny. Zyta szyjna wewnetrzna - zewnetrzne doptywy gtowowe i
szyjne. Zyty szyjne powierzchowne. Splot szyjny.

Cwiczenie 6. 08.12.25

Krtan - jama krtani, chrzastki, wiezadta, stawy, miesnie. Gruczot tarczowy i gruczoty przytarczyczne.
Nerw btedny (CN. X) - odcinek gtowowy i szyjny. Cze$¢ szyjna pnia wspoétczulnego.

Cwiczenie 7. 11.12.25

Miesnie klatki piersiowej. Zyta ramienno-gtowowa. D6t pachowy i jama pachowa. Koriczyna gérna -
miesnie: podziat, przyczepy, czynnosc. Miesnie obreczy konczyny gérne;j.

Cwiczenie 8. 15.12.25

Miesnie: ramienia, przedramienia, reki. Dot tokciowy. Kanat nadgarstka — powtdérzenie. Uwaga!
Cwiczenie realizowane w catosci na preparatach mokrych

Cwiczenie 9. 18.12.25

Konczyna gérna - nerwy: Splot ramienny - budowa, potozenie, odgatezienia krotkie i dtugie, ich
przebieg i zakres unerwienia. Unerwienie skorne koriczyny gérne;.



FERIE ZIMOWE 22.12.2025 - 06.01.2026.

Cwiczenie 10. 08.01.26

Naczynia konczyny gdérnej: tetnice: podobojczykowa, pachowa, ramienna, promieniowa i tfokciowa,
sie¢ stawowa tokcia, tuki tetnicze reki. Zyty: gtebokie i powierzchowne. Wezty chtonne pachowe,
obszar sptywu chtonki.

Cwiczenie 11. 12.01.26

Konczyna gorna - ruchomos¢ w stawach, ich rodzaj i zakres.

Il SPRAWDZIAN .1-szy termin. 1/2 grupy. Zakres ¢wiczen: 1-9 czesci drugiej (¢w. Prosektoryjne I).
Cwiczenie 12. 15.01.26

Koniczyna gorna — wybrane problemy kliniczne (cie$n nadgarstka jako choroba zawodowa lekarzy
dentystow)

Il SPRAWDZIAN.1-szy termin. 1/2 grupy. Zakres ¢éwiczen: 1-9 czesci drugiej (¢w. Prosektoryjne 1).

Cwiczenia prosektoryjne II: klatka piersiowa, jama brzuszna i koriczyna dolna

Cwiczenie 13. 19.01.26

Miesnie grzbietu - powierzchowne. Gatezie grzbietowe nerwdéw rdzeniowych. Miesnie grzbietu
gtebokie - ogdlnie, bez przyczepdw, podziat, czynnosé.

[ SPRAWDZIAN. 2-gi termin (poprawkowy) z ¢w.11.

Cwiczenie 14.22.01.26

Miesnie brzucha. Pochewka miesnia prostego brzucha. Powiezie brzucha. Fatdy pepkowe otrzewnej i
doty pachwinowe na przedniej $cianie brzucha. Kanat pachwinowy - ograniczenie i zawarto$¢. Kanat
udowy. Przepukliny. Tetnica biodrowa wspdlna. Tetnica biodrowa zewnetrzna.

[ SPRAWDZIAN. 2-gi termin (poprawkowy) z ¢w.12.

Cwiczenie 15. 26.01.26

Konczyna dolna - miesnie: obreczy (miednicy), uda, podudzia, stopy. Tréjkat udowy, kanat zastonowy,
kanat przywodzicieli, dét podkolanowy.

Cwiczenie 16. 29.01.26

Koriczyna dolna — naczynia: Tetnice: udowa, podkolanowa, piszczelowa przednia, piszczelowa tylna.
Sie¢ stawowa kolana. Sieci kostkowe. Tetnice stopy, tuk podeszwowy. Zyty: gtebokie i powierzchowne.
Wezty chtonne: pachwinowe i podkolanowe.

Cwiczenie 17. 02.02.26

Cwiczenie powtdrzeniowe i odrébkowe.

[l TERMIN POPRAWKOWY ze sprawdzianu | i Il.

ZIMOWA SESJA EGZAMINACYJNA: 03.02.-15.02.2026.
PRZERWA MIEDZYSEMESTRALNA: 16.02.-22.02.2026.
ZIMOWA SESJA POPRAWKOWA 23.02-08.03.2026.



