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Cykl ksztatcenia 2025/26

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa przedmiotu

Anatomia prawidtowa cztowieka

2

Grupa szczegotowych efektow uczenia sie

Normal human anatomy 2

Grupa zajec (kod grupy)
A

Nazwa grupy
Biomedyczne podstawy
fizjoterapii

Forma zaliczenia
przedmiotu

Semestr zimowy

Semestr letni

zaliczenie, egzamin

Wydziat

Wyadziat Fizjoterapii

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiéow

jednolite magisterskie

Forma studiow stacjonarne

Rok studiow 1 Semestr letni
studiow

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk wyktadowy polski

Liczba godzin w podziale na formy zajec i jednostki organizacyjne

Forma realizacji zaje¢
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Semestr letni - liczba godzin w podziale na formy zajec i jednostki organizacyjne
wy SE CA CN CK CL (o PP LE WF PZ SK EL
Zaktad Anatomii Prawidtowej 15 30
godziny w ramach ksztatcenia 30
bezposredniego
stacjonarnego
godziny w ramach ksztatcenia 15

bezposredniego z
wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na
odlegtos$¢ (synchroniczne)
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Razem w roku - liczba godzin w podziale na formy zajec i jednostki organizacyjne

wy SE CA CN CK CL Ccs PP LE WF PZ SK EL

Zaktad Anatomii Prawidtowej 15 30
godziny w ramach ksztatcenia 30
bezposredniego

stacjonarnego

godziny w ramach ksztatcenia 15

bezposredniego z
wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na
odlegtos$¢ (synchroniczne)

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Forma naktadu pracy studenta Liczba Liczba

(udziat w zajeciach, przygotowanie do zajec itp.) godzin punktow
ECTS

1. Ksztatcenie bezposrednie stacjonarne 30 1.2

2. Ksztatcenie bezposrednie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ 15 0.6

(synchroniczne)

3. Ksztatcenie asynchroniczne z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc 0 0
4. Samoksztatcenie kierowane (dotyczy tylko kierunkéw pielegniarstwo i potoznictwo) 0 0
5. Indywidualna praca wiasna studenta 30 1.2
6. Praktyka zawodowa 0 0
t3czny naktad pracy studenta 75 3
WSKAZNIKI

1. k3cznie naktad pracy studenta w ramach ksztatcenia bezposredniego 45 1.8
2. kacznie naktad pracy studenta w ramach ksztatcenia z uzyciem metod i technik ksztatcenia na 15 0.6

odlegtos¢

Cele ksztalcenia

C1. ZAPOZNANIE STUDENTOW Z ANATOMIA CZt OWIEKA , WPROWADZENIE ELEMENTOW ANATOMII TOPOGRAFICZNE] I
POWIERZCHOWNIE]

C2. POZYSKANIE SZCZEGOEOWE] ZNAJOMOSCI W ZAKRESIE UKEADU KOSTNEGO, MIESNIOWEGO I NACZYNIOWEGO W ZAKRESIE
SZKIELETU OSIOWEGO I SZKIELETU KONCZYN

C3. OPANOWANIE NAZEWNICTWA ANATOMICZNEGO I UMIEJETNOSCI POSEUGIWANIA SIE NIM

C4. Wyksztatcenie kompetencji spotecznych zgodnych z efektami uczenia sie dla danego przedmiotu.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie
oraz formy realizacji zajec

Numer Student, ktéry zaliczy przedmiot zna i rozumie/ Metody weryfikacji osiggniecia zamierzonych Forma zajec
szczegbétowego potrafi/ jest gotéw do efektéw uczenia sie dydaktycznych®
efektu uczenia

sie
AW1. budowe anatomiczng poszczegdinych uktadéw odpowiedz ustna lub pisemna; egzamin CN
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci teoretyczny

pomiedzy ich budowa i funkcjg w warunkach
zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci uktadu
narzadéw ruchu;

AW3. mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu odpowiedz ustna lub pisemna, egzamin CN
stanu zdrowia; teoretyczny
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AU1. rozpoznawac i lokalizowac na fantomach i odpowiedz ustna lub pisemna, egzamin CN
modelach anatomicznych zasadnicze struktury teoretyczny
ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu,
takie jak elementy uktadu kostno-stawowego,
grupy miesniowe i poszczegélne miesnie;

K1 nawigzania i utrzymania petnego szacunku odpowiedz ustna lub pisemna, obserwacja CN
kontaktu z pacjentem, a takze okazywania studenta
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i
kulturowych;

K.2 wykonywania zawodu, bedgc $wiadomym roli, odpowiedz ustna lub pisemna, obserwacja CN
jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, studenta

w tym spotecznosci lokalnej;

K.3 prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl odpowiedz ustna lub pisemna, obserwacja CN
zycia, propagowania i aktywnego kreowania studenta
zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i
okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

* WY - wyklady; SE - seminaria; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia Kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne; CS - éwiczenia
w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie
kierowane, EL - E-learning

Tresci programowe

Wyktady

Wyktad 1. - krgzenie duze i mate / aorta - podziat i odgatezienia / sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd. /
przyktady pytan na egzamin praktyczny / palpacja duzych naczyn krwionodnych Wyktad 2. -jama klatki piersiowej / Srédpiersie - podziat i
zawartos¢ /optucna i jamy optucnowe / sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd. / przyktady pytari na egzamin
praktyczny Wyktad 3. -jama brzuszna / otrzewna, stosunki otrzewnowe / zyty gtéwne: gérna i dolna - obszar drenazu / sztuczki
mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd. / przyktady pytan na egzamin praktyczny / palpacja jamy brusznej Wyktad 4. -
podziat i ogélny opis mézgowia / opony mézgowia i rdzenia kregowego / krgzenie ptynu mézgowo-rdzeniowego /uktad komorowy
mdzgowia / sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd. / przyktady pytan na egzamin praktyczny Wyktad 5. -
unaczynienie mézgowia / koto tetnicze mézgu /kresomézgowadra podkorowe / torebka wewnetrzna / wazniejsze osrodki korowe /
miedzymdzgowie: wzgodrze i podwzgdrze / sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd. / przyktady pytan na
egzamin praktyczny Wyktad 6. -Sr6dmézgowie / tyftomdézgowie wtdrne: most i mézdzek -test kontrolny II - sztuczki mnemotechniczne
wykorzystywane w nauce anatomii cd. / przyktady pytan na egzamin praktyczny Wyktad 7. -rdzen przedtuzony / rdzen kregowy, budowa
zewnetrzna i wewnetrzna -test kontrolny II poprawa sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd. Wyktad 8. -drogi
nerwowe -drogi czucia powierzchownego i gtebokiego -drogi piramidowe i pozapiramidowe - przebieg w rdzeniu kregowym i mézgowiu
/ sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd. #

Cwiczenia

Semestr 2 (letni): Cwiczenie 1. Potgczenia kregostupa i klatki piersiowej. Potgczenie czaszki z kregostupem. Mieénie szyi. Mieénie brzucha.
Powiezie. Pochewka miesnia prostego brzucha. Kanat pachwinowy Cwiczenie 2. Serce. Budowa zewnetrzna serca, przedsionki, komory
zastawki, $ciany, szkielet serca. Naczynia wtasne serca. Worek osierdziowy. Topografia serca. Krgzenie ptodowe Cw 1 i 2. Palpacja:
kregostup - wyrostki i guzki i klatka piersiowa - zebra, mostek, przestrzenie miedzyzebrowe. Cwiczenie 3. Uktad oddechowy. Drogi
oddechowe gérne i dolne - jama nosowa, zatoki przynosowe, krtan, tchawica. Ptuca -budowa zewnetrzna i wewnetrzna, podziat drzewa
oskrzelowego. Naczynia czynnosciowe i odzywcze ptuc. Cwiczenie 4. Uktad pokarmowy. Przewéd pokarmowy - jama ustna, $linianki,
gardio, przelyk, zotgdek, jelito cienkie i grube. Cwiczenie 5. Uktad pokarmowy. Gruczoty jamy brzusznej. Watroba - krazenie wrotne,
pecherzyk zétciowy i drogi z6tciowe. Trzustka. Sledziona. Cw 3-5 Palpacja: uktad oddechowy i pokarmowy dostepne na preparatach
Cwiczenie 6. Uktad moczowy. Nerki, drogi wyprowadzajgce mocz: miedniczki nerkowe, moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa
zenska i meska. Cwiczenie 7. Uktad narzadéw rozrodczych. Narzady piciowe wewnetrzne i zewnetrzne zeriskie. Narzady piciowe
wewnetrzne i zewnetrzne meskie. Cw 6-7 Palpacja: uktad moczowy i rozrodczy (na preparaatch wytgcznie). Cwiczenie 8. Repetytorium III
(I termin) ¢w. 13-15 z semestru zimowego oraz ¢w. 1-7 z semestru letniego. Uktady: oddechowy, pokarmowy, moczowo-ptciowy. Serce,
naczynia krazenia duzego (aorta, zyty gtéwne) tgcznie z naczyniami koriczyn. Cwiczenie 9. Mézgowie. Opis ogélny, koto tetnicze mézgu.
Opony moézgowia - zbiorniki podpajeczynowkl Kresomézgowie, komory boczne. Repetytorium III (II termin). Cwiczenie 10. Mézgowie.
Miedzymdzgowie, komora IIL Srédmézgowie. Cwiczenie 11. Mézgowie. Tytomdzgowie - most, mézdzek i rdzer przedtuzony. Komora 1V.
Cwiczenie 12. Rdzen kregowy. Budowa zewnetrzna i wewnetrzna. Uktad autonomiczny. Cwiczenie 13. Nerwy czaszkowe. Nerw
tréjdzielny, twarzowy, jezykowo-gardtowy i btedny. Cw 8-13 Palpacja na preparatach. Cwiczenie 14. Repetytorium IV ¢éw 9-13 (I termin).
Uktad nerwowy os$rodkowy i obwodowy (sploty: szyjny, ramienny, ledzwiowy, krzyzowy). Cwiczenie 15. Narzady zmystéw. Narzgd wzroku
- schemat budowy. Narzad przedsionkowo-slimakowy - schemat budowy. Repetytorium IV (II termin).

Literatura obowigzkowa
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1. Anatomia uktadu ruchu / Zofia Ignasiak. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2007-2020.
2. Anatomia narzadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka / Zofia Ignasiak. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2008-2022.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce

1. Atlas anatomii cztowieka. T. 1-3 (mianownictwo tacinskie lub angielskie) / Sobotta ; redakcja Friedrich Paulsen, Jens Waschke. -
Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2016 i nowsze.

Warunki/wymagania wstepne

1. Student powinien by¢ odpowiednio ubrany (ubiér ma by¢ godny -bez ekstrawagancji, buty zakrywajgce stope, na ptaskiej podeszwie)
2. Student powinien posiadac biaty fartuch lekarski i rekawice lateksowe (lub nitrylowe w przypadku uczulenia). 3. Student powinien
wykazac sie podstawowg wiedzg o budowie anatomicznej cztowieka z zakresu szkoty Sredniej.

Zasady wystawiania ocen czgstkowych z przedmiotu w trakcie semestru letniego

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Zasady przyznawania ocen czgstkowych z przedmiotu w trakcie semestru:

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Student otrzymuje 3 pytania z danego zagadnienia i musi udzieli¢ poprawnej odpowiedzi na wiekszo$¢ zagadnienl. Pozytywne oceny z
odpowiedzi ustnych lub sprawdziandéw pisemnych; rozpoznanie narzgdéw,miesni,nerwéw i naczyn w

przynajmniej 51% okazanych materiatéw; potrafi okresli¢ dziatanie miesni oraz zakresy unerwienia nerwoéw i ukrwienia naczyn

W Zywym organizmie w przynajmniej 51% okazanych materiatéw. Student zalicza odpowied? jesli opisze dane zagadnienie anatomiczne
podajgc prawidtowe informacje zgodnie ze skalg umieszczong ponizej.

Pozytywne oceny z zaliczenia wyktadéw.Osobno w semestrze letnim i zimowym. Na wyktadzie nr6 studenci wypetniajg

zdalnie (strona internetowa testportal) test zaliczeniowy z tematyki wyktadéw nr1-5.Test jednokrotnego wyboru sktada sie z

20 pytan.Do zaliczenia wymagane jest uzyskanie 11 pozytywnych odpowiedzi. W przypadku nie zaliczenia w pierwszym

terminie testu z wyktadéw poprawa na wyktadzie nr 7.

Pozytywne oceny z 4 okresowych sprawdzianéw (¢wiczenia1-8 i 9-13 w I semestrze oraz ¢wiczenia 1-7 oraz 8-13w I

semestrze)

Zaliczenie pisemne samoksztatcenia w II semestrze letnim.

Obecnos¢ na zajeciach (100%)-zaliczenie nieobecnosci u prowadzgcego zajecia w formie zakomunikowanej studentom

(ustne zaliczenie materiatu z ¢wiczenia)

Warunki i kryteria uzyskania zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie 2 okresowych sprawdzianéw w semestrze zimowym i dwoch sprawdzianéw w semestrze letnim z omoéwionego zakresu oraz
zaliczenie testéw z wyktadéw w semestrze zimowym i w semestrze letnim.

Kryteria oceny z egzaminu

Egzamin koricowy - sktada sie z egzaminu praktycznego (pisemny) i teoretycznego (ustny), opisanych w regulaminie

przedmiotu, ktéry zakomunikowano, zapewniono dostep do materiatéw i oméwiono ze studentami.

Egzamin praktyczny:

Polega na wpisaniu przez studenta do karty odpowiedzi nazw 20 wskazanych strzatkami szczegétéw anatomicznych w jezyku
polskim lub angielskim. Do zaliczenia egzaminu praktycznego wymagane jest min.11 poprawnych odpowiedzi, co umozliwia
przystgpienie do egzaminu teoretycznego.

Egzamin Teoretyczny:

Polegajg na odpowiedzi ustnej na wylosowane cztery pytania z zagadniert podanych do

wiadomosci studentéw w gablocie Zaktadu i na stronie Zaktadu Anatomii UMW (tzw. lista pytan). Do zaliczenia egzaminu

nalezy udzieli¢ poprawnej odpowiedzi na wszystkie cztery pytania. Student zalicza przedmiot po udzieleniu odpowiedzi na zagadnienia
anatomiczne zgodnie z ponizej przedstawiong skalg ocen.

Ocena Prog zaliczenia
Bardzo dobra (5,0) 93-100%

Ponad dobra (4,5) 85-92%

Dobra (4,0) 77-84%

Dos¢ dobra (3,5) 69-76%
Dostateczna (3,0) 60-68%
Niedostateczny (2,0) Ponizej 60%
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Warunki i kryteria dopuszczenia do egzaminu

Do egzaminu koricowego sktadajgcego sie egzaminu praktycznego i teoretycznego dopuszczenie sg studenci zgodnie z kryteriami
zawartymi w Warunki i kryteria uzyskania zaliczenia przedmiotu opisanymi powyzej

Warunki i kryteria oceny z egzaminu

Egzamin koricowy - sktada sie z egzaminu praktycznego (pisemny) i teoretycznego (ustny).

Egzamin praktyczny:

Polega na wpisaniu przez studenta do karty odpowiedzi nazw 20 wskazanych strzatkami szczegétéw anatomicznych. Do zaliczenia
egzaminu praktycznego wymagane jest min.11 poprawnych odpowiedzi, co umozliwia przystgpienie do egzaminu teoretycznego.
Egzamin Teoretyczny polega na odpowiedzi ustnej na wylosowane cztery pytania z zagadnien podanych do wiadomosci studentéw w
gablocie Zaktadu i na stronie Zaktadu Anatomii UMW (tzw. lista pytan). Do zaliczenia egzaminu nalezy udzieli¢ poprawnej odpowiedzi na
wszystkie cztery pytania. Ocene koricowg stanowi ocena uzyskana na egzaminie teoretycznym.

Kryteria ocen - znajomos$¢ zagadnienia:

Bardzo dobra (5,0)

93-100%

Ponad dobra (4,5)
85-92%

Dobra (4,0)
77-84%

Dos¢ dobra (3,5)
69-76%
Dostateczna (3,0)
60-68%

Niedostateczny (2,0)

Ponizej 60%

Ocena koncowa z egzaminu teoretycznego jest $rednig ocen z poszczegélnych odpowiedzi. Uzyskanie oceny niedostatecznej z jednego
pytania skutkuje oceng niedostateczng z catego egzaminu (mimo pozytywnych ocen z pozostatych zagadnien).

Ocena Prog zaliczenia

Bardzo dobra (5,0) 93-100%

Ponad dobra (4,5) 85-92%

Dobra (4,0) 77-84%

Do$¢ dobra (3,5) 69-76%

Dostateczna (3,0) 60-68%

Niedostateczny (2,0) Ponizej 60%

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot Zaktad Anatomii Prawidtowej
Kierownik jednostki prowadzacej przedmiot Prof dr hab Bartosz Kempisty
Numer telefonu +48717841331

E-mail bartosz.kempisty@umw.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot Stawomir WoZniak

Numer telefonu +48717841331

E-mail slawomirwozniak@umw.edu.pl
Koordynator przedmiotu Stawomir WoZniak

Numer telefonu +48717841331

E-mail slawomirwozniak@umw.edu.pl

KONSULTACJE: informacje szczeg6towe o terminach i miejscach konsultacji kadry akademickiej podawane s3g na stronach internetowych
poszczegdlnych jednostek organizacyjnych Uczelni prowadzgcych zajecia z danego przedmiotu oraz w gablotach obok sekretariatéw.

Data ostatniej aktualizacji Sylabus zaktualizowany przez

22.09.2025 slawomirwozniak@umw.edu.pl

Wydruk sylabusa pobrany ze strony sylabusy.umw.edu.pl
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