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Cykl ksztatcenia 2025/26

Opis przedmiotu ksztatcenia

Anatomia prawidtowa cztowieka
1

Grupa szczegotowych efektow uczenia sie

Nazwa przedmiotu

Normal human anatomy 1

Grupa zajec (kod grupy)
A

Nazwa grupy
Biomedyczne podstawy
fizjoterapii

Forma zaliczenia

Semestr zimowy

Semestr letni

przedmiotu

zaliczenie na ocene

Wydziat

Wyadziat Fizjoterapii

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiéw

jednolite magisterskie

Forma studiow stacjonarne

Rok studiow 1 Semestr zimowy
studiow

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk wyktadowy polski

Liczba godzin w podziale na formy zajec i jednostki organizacyjne

Forma realizacji zaje¢
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Semestr zimowy - liczba godzin w podziale na formy zajec i jednostki organizacyjne
wy SE CA CN CK CL cs PP WF PZ SK EL
Zaktad Anatomii Prawidtowej 15 35
godziny w ramach ksztatcenia 35
bezposredniego
stacjonarnego
godziny w ramach ksztatcenia 15

bezposredniego z
wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na
odlegtos¢ (synchroniczne)
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Razem w roku - liczba godzin w podziale na formy zajec¢ i jednostki organizacyjne

wy SE CA CN CK CL cs PP LE WF PZ SK EL
Zaktad Anatomii Prawidtowej 15 35
godziny w ramach ksztatcenia 35
bezposredniego
stacjonarnego
godziny w ramach ksztatcenia 15
bezposredniego z
wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na
odlegtos¢ (synchroniczne)
Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Forma naktadu pracy studenta Liczba Liczba
(udziat w zajeciach, przygotowanie do zajec itp.) godzin punktow

ECTS

1. Ksztatcenie bezposrednie stacjonarne 35 1.4
2. Ksztatcenie bezposrednie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc 15 0.6
(synchroniczne)
3. Ksztatcenie asynchroniczne z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ 0 0
4. Samoksztatcenie kierowane (dotyczy tylko kierunkéw pielegniarstwo i potoznictwo) 0 0
5. Indywidualna praca wtasna studenta 0 0
6. Praktyka zawodowa 0 0
t3czny naktad pracy studenta 50 2
WSKAZNIKI
1. k3cznie naktad pracy studenta w ramach ksztatcenia bezposredniego 50 2
2. kacznie naktad pracy studenta w ramach ksztatcenia z uzyciem metod i technik ksztatcenia na 15 0.6
odlegtosc

Cele ksztatcenia

C1. ZAPOZNANIE STUDENTOW Z ANTOMIA CZtOWIEKA , WPROWADZENIE ELEMENTOW ANATOMII TOPOGRAFICZNE] I
POWIERZCHOWNIE]

C2. POZYSKANIE SZCZEGOEOWE] ZNAJOMOSCI W ZAKRESIE UKEADU KOSTNEGO, MIESNIOWEGO I NACZYNIOWEGO W ZAKRESIE

SZKIELETU OSIOWEGO I SZKIELETU KONCZYN

C3. OPANOWANIE NAZEWNICTWA ANATOMICZNEGO I UMIEJETNOSCI POSEUGIWANIA SIE NIM

C4. Wyksztatcenie kompetencji spotecznych zgodnych z efektami uczenia sie dla danego przedmiotu

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie

oraz formy realizacji zajec

Numer Student, ktéry zaliczy przedmiot zna i rozumie/ Metody weryfikacji osiggniecia zamierzonych Forma zajec
szczegbtowego potrafi/ jest gotéw do efektéw uczenia sie dydaktycznych”
efektu uczenia

sie
AW1. budowe anatomiczng poszczegdinych uktaddéw odpowied? ustna i pisemna CN
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach
zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci uktadu
narzadoéw ruchu;
AWS3. mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu odpowied? ustna i pisemna CN

stanu zdrowia;
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AU1. rozpoznawac i lokalizowac na fantomach i odpowied? ustna i pisemna CN
modelach anatomicznych zasadnicze struktury
ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu,
takie jak elementy uktadu kostno-stawowego,
grupy miesniowe i poszczegdlne miesnie;

K1 nawigzania i utrzymania peinego szacunku odpowied? ustna i pisemna, obserwacja CN
kontaktu z pacjentem, a takze okazywania postaw studenta
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i
kulturowych;

K.2 wykonywania zawodu, bedgc swiadomym roli, odpowied? ustna i pisemna, obserwacja CN
jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, postaw studenta

w tym spotecznosci lokalnej;

* WY - wyklady; SE - seminaria; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia Kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne; CS - éwiczenia
w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie
kierowane, EL - E-learning

Tresci programowe

Wyktady

Wyktady Semestr 1 zima: Wyktad 1. - podstawowe mianownictwo anatomiczne. -budowa kosci, ich funkcje, podziat szkieletu / podziat
potaczen kosci -budowa stawdw-sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii / przyktady pytan na egzamin praktyczny
Wyktad 2. - budowa i podziat uktadu nerwowego -budowa nerwu rdzeniowego / podstawy wiedzy o miedniach - sztuczki
mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd. / przyktady pytari na egzamin praktyczny Wyktad 3. - miednie barku i ramienia-
miesnie przedramienia dtoniowe i grzbietowe / miesnie reki- sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd. /
przyktady pytan na egzamin praktyczny / palpacja koriczyny gérnej Wyktad 4. -splot szyjny / splot ramienny / sztuczki mnemotechniczne
wykorzystywane w nauce anatomii cd. /przyktady pytan na egzamin praktyczny Wyktad 5. -miesnie zewnetrzne i wewnetrzne miednicy /
miesnie uda / miednie podudzia / miesnie stopy / tuki stopy / sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd. /
przyktady pytan na egzamin praktyczny / palpacja koriczyny dolnej Wyktad 6. -splot ledZwiowy / splot krzyzowy /sztuczki
mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd. test kontrolny I Wyktad 7. - miednie grzbietu / miesnie klatki piersiowej /
miesnie brzucha / miesnie oddechowe podstawowe i pomocnicze /#ocznia brzuszna -test kontrolny I poprawa - sztuczki
mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd. / przyktady pytan na egzamin praktyczny / palpacja grzbietu Wyktad 8. -cechy
miesni mimicznych / miesnie zucia /miesnie szyi /tréjkaty szyi /peczek nerwowo-naczyniowy szyi / nerw twarzowy / sztuczki
mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd.

Cwiczenia

Semestr 1 (zimowy): Cwiczenie 1. Koéci kofczyny gérnej. Morfologia koéci obreczy barkowej, kosciec koriczyny gérnej wolnej z
uwzglednieniem przyczepéw miesni. Cwiczenie 2. Potgczenia koriczyny gérnej. Potgczenia w zakresie obreczy barkowej. Staw ramienny,
tokciowy, stawy reki. Biomechanika stawéw Cw 1 i 2 Palpacja: obojczyk; topatka - katy, brzegi, wyrostek barkowy, wyrostek kruczy. Ko$¢
ramienna - guzek mniejszy, guzek wiekszy, bruzda miedzyguzkowa, trzon, nadkiykie¢ przysrodkowy, boczny. Kos¢ tokciowa — wyrostek
tokciowy, dziobiasty, trzon, gtowa, wyrostek rylcowaty. Kos¢ promieniowa - gtowa, trzon, guzek grzbietowy, wyrostek rylcowaty. Kosci
reki - nadgarstek, $rédrecze, kosci palcéw. Wyniosto$¢ przysrodkowa i boczna nadgarstka. Cwiczenie 3. Mieénie koriczyny gérnej. Podziat
topograficzny - miesnie obreczy barkowej i ramienia. Podziat czynnosciowy - miesnie dziatajgce na obrecz barkowg i staw ramienny z
uwzglednieniem mieéni powierzchownych grzbietu i klatki piersiowej. Powiezie. Cwiczenie 4. Mieénie koficzyny gérnej. Mie$nie
przedramienia i reki - podziat topograficzny i czynnoéciowy. Powiezie. Cw 3 i 4 Palpacja: mieénie obreczy koficzyny gérnej - stozek
rotatoréw, ramienia - grupa przednia i tylna, przedramienia - dtoniowe, grzbietowe, boczne i reki - wyniostosci przysrodkowej i bocznej;
$rodkowe.. Cwiczenie 5. Nerwy i naczynia koficzyny gérnej. Nerw poérodkowy, tokciowy, miesniowo-skérny i promieniowy. Unerwienie
skérne koriczyny gérnej. Cwiczenie 6. Tetnice, zyly gtebokie i powierzchowne, naczynia i regionalne wezly chtonne, odptyw chtonki z
konczyny gérnej. Jama pachowa, tréjkat i bruzda naramienno-piersiowa, bruzdy miesnia dwugtowego ramienia. D6t tokciowy, kanat
nadgarstka. Cw 5 i 6. Palpacja: nerwy splotu ramiennego -nn. posrodkowy, tokciowy, promieniowy, mie$niowo-skérny, pachowy, duze
naczynia krwionosne koficzyny gérnej - uktad tetniczy i zylny, zyty powierzchowne, okoliy dotu tokciowego. Cwiczenie 7. Kosci koriczyny
dolnej. Obrecz konczyny dolnej - kos¢ miedniczna. Kosciec koriczyny dolnej wolnej - kos¢ udowa, kosci podudzia i kosci stopy z
zaznaczeniem miejsc przyczepéw miesni. Repetytorium I éw. 1- 6 (I termin) Cwiczenie 8. Potgczenia koiczyny dolnej. Potgczenia w
obrebie miednicy. Staw biodrowy, kolanowy, skokowo-goleniowy i stawy stopy. Biomechanika stawéw. Repetytorium I (Il termin) Cw 7 i
8. Palpacja: k miedniczna - grzebien, kolce biodrowe, spojenie tonowe; k udowa - kretarze, trzon nasada dalsza; rzepka - podstawa,
szczyt. Kos¢ piszczelowa - guzowatos¢, brzegi, powierzchnie, nasada dalsza; kos¢ strzatkowa - nasady blizsza i dalsza, trzon. Szkielet
stopy. Cwiczenie 9. Mieénie koriczyny dolnej. Podziat topograficzny i czynnosciowy - mieénie zewnetrzne i wewnetrzne miednicy, mieénie
uda. Cwiczenie 10. Mie$nie koriczyny dolnej. Podziat topograficzny i czynnoéciowy - miesnie goleni i stopy. Powiezie. Sklepienie stopy. Cw
9 10. Palpacja: miesnie miednicy; uda - przednie, przysrodkowe i tylne, podudzia - przednie, tylne i boczne i stopy - grzbietowe,
podeszwowe - wyniostosci boczna, $rodkowa i przyérodkowa.. Cwiczenie 11. Nerwy i naczynia koriczyny dolnej. Nerw udowy i zastonowy,
kulszowy, piszczelowy i strzatkowy wspdliny. Cwiczenie 12. Unerwienie skérne koriczyny dolnej. Tetnice, zyly gtebokie i powierzchowne,
naczynia i regionalne wezty chtonne, odptyw chtonki z koriczyny dolnej. Tréjkat udowy, kanat udowy, kanat przywodzicieli, d6+
podkolanowy. Cw 11 i 12. Palpacja: nerwy splotu led?wiowego i krzyzowego - nn. udowy, kulszowy, zastonowy, duze naczynia
krwionoéne koriczyny gérnej - tetnice i zyty. Cwiczenie 13. Kosci czaszki. Potozenie i budowa koéci mézgoczaszki - koé¢ klinowa, czotowa,
potyliczna i skroniowa. Repetytorium II ¢w. 7-12 (I termin). Cwiczenie 14. Kosci czaszki. Kosci twarzoczaszki - podziat, doktadniej szczeka,
zuchwa, kos¢ sitowa. Potgczenia kosci czaszki. Staw skroniowo-zuchwowy. Jama nosowa, oczodét, doty czaszki. Miesnie zucia i miesnie
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mimiczne. Repetytorium II (I termin). Cwiczenie 15. Koéci i potgczenia szkieletu osiowego. Kregostup - morfologia kregéw, kosci

krzyzowej i guzicznej. Klatka piersiowa - morfologia zeber, mostka. Cw 13-15. Palpacja koéci czaski - neurocranium i splanchnocranium.

Guzy czotowe, gtadzizna, tuki brwiowe, brzegi oczodotu, nos zewnetrzny, twarz, ok boczna czaszki i tylna.

Literatura obowigzkowa

1. Anatomia uktadu ruchu / Zofia Ignasiak. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2007-2020.
2. Anatomia narzagdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka / Zofia Ignasiak. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2008-2022.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce

1. Atlas anatomii cztowieka. T. 1-3 (mianownictwo tacinskie lub angielskie) / Sobotta ; redakcja Friedrich Paulsen, Jens Waschke. -
Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2016 i nowsze.

Warunki/wymagania wstepne

1. Student powinien by¢ odpowiednio ubrany (ubiér ma by¢ godny -bez ekstrawagancji, buty zakrywajgce stope, na ptaskiej podeszwie)
2. Student powinien posiadac biaty fartuch lekarski i rekawice lateksowe (lub nitrylowe w przypadku uczulenia). 3. Student powinien
wykazac sie podstawowg wiedzg o budowie anatomicznej cztowieka z zakresu szkoty Sredniej.

Zasady wystawiania ocen czgstkowych z przedmiotu w trakcie semestru zimowego

Studenci sg odpytywani w trakcie zajec - Student otrzymuje 3 pytania z danego zagadnienia i musi udzieli¢ poprawnej odpowiedzi na
wiekszos¢ zagadnien.

Oceny niedostateczne uzyskane w trakcie zaje¢ nalezy poprawi¢ na kolejnych

zajeciach. Kolejny raz oceny nie poprawiamy.

Oceny czastkowe stuzg okazaniu studentom ich postepéw w nauce i przygotowujg ich do zaliczen przedmiotu.

W trakcie zaje¢ i odpowiedzi na pytania nauczyciel ocenia kompetencje studenta.

Warunki i kryteria uzyskania zaliczenia przedmiotu na ocene

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie ¢wiczen: Zgodnie z programem ¢wiczen. Pozytywne oceny z odpowiedzi ustnych lub sprawdzianéw pisemnych; rozpoznanie
narzgddéw, miesni,nerwdw i naczyi w

przynajmniej 51% okazanych materiatéw;potrafi okresli¢ dziatanie miesni oraz zakresy unerwienia nerwéw i ukrwienia naczyn

w Zywym organizmie w przynajmniej 51% okazanych materiatéw. Student rozpoznaje wiecej niz 51% okazanych materiatéw i
preparatéw anatomicznych.

Student otrzymuje 3 pytania z danego zakresu i na nie odpowiada i jest oceniany zgodnie ze skalg umieszczong ponizej. Ocena jest
Srednig ocena za poszczegdlne zagadnienia.

Pozytywne oceny z zaliczenia wyktadéw. Osobno w semestrze letnim i zimowym.Na wyktadzie nr 6 studenci wypetniajg

zdalnie (strona internetowa testportal) test zaliczeniowy z tematyki wyktadéw nr 1-5.Test jednokrotnego wyboru sktada sie z

20 pytan.Do zaliczenia wymagane jest uzyskanie 11 pozytywnych odpowiedzi. W przypadku nie zaliczenia w pierwszym

terminie testu z wyktadéw poprawa na wyktadzie nr 7.

Obecnos¢ na zajeciach (100%)-zaliczenie nieobecnosci u prowadzgcego zajecia w formie zakomunikowanej studentom

(ustne zaliczenie materiatu z ¢wiczenia).

Student zalicza odpowiedz przekazujgc prawidtowe opisy struktur anatomicznych zgodnie ze skalg ocen umieszczong ponizej

W podobny sposéb zaliczamy kompetencje.

Ocena Prég zaliczenia

Bardzo dobra (5,0) 93-100%

Ponad dobra (4,5) 85-92%

Dobra (4,0) 77-84%

Dos¢ dobra (3,5) 69-76%

Dostateczna (3,0) 60-68%

Niedostateczny (2,0) Ponizej 60%

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot Zaktad Anatomii Prawidtowe]
Kierownik jednostki prowadzacej przedmiot Prof dr hab Bartosz Kempisty
Numer telefonu +487178413 31
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E-mail bartosz.kempisty@umw.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot Stawomir WoZniak

Numer telefonu +48 71 784 13 31

E-mail slawomirwozniak@umw.edu.pl
Koordynator przedmiotu dr Stawomir WoZniak

Numer telefonu +48 71 784 13 31

E-mail slawomirwozniak@umw.edu.pl

KONSULTACJE: informacje szczeg6towe o terminach i miejscach konsultacji kadry akademickiej podawane s3g na stronach internetowych
poszczegdlnych jednostek organizacyjnych Uczelni prowadzacych zajecia z danego przedmiotu oraz w gablotach obok sekretariatéw.

Data ostatniej aktualizacji Sylabus zaktualizowany przez

22.09.2025 slawomirwozniak@umw.edu.pl

Wydruk sylabusa pobrany ze strony sylabusy.umw.edu.pl
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