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UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

GAUDEAMUS IGITUR

Tradycyjny hymn akademicki

Gaudeamus igitur,

iuvenes dum sumus!
Gaudeamus igitur,

iuvenes dum sumus!

Post iucundam iuventutem,
post molestam senectutem,
nos habebit humus,

nos habebit humus.

Vivat Academia,

vivant professores!

Vivat Academia,

vivant professores!

Vivat membrum quodlibet,
vivant membra queelibet,
semper sint in flore,
semper sint in flore!
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Prorektor ds. Studentéw i Dydaktyki,
prof. dr hab. Agnieszka Piwowar

Szanowni Panstwo,

Rozpoczynajacy sie kolejny rok akademicki
2025/2026, to czas nowych mozliwosci,
inspiracji i wyzwan - réwniez dla spotecznosci
Uniwersytetu Trzeciego Wieku dziatajgcego
przy Uniwersytecie Medycznym

we Wroctawiu.

Z ogromng przyjemnoscig dotgczam do tego
przedsiewziecia, obejmujac od biezacego roku
opieke nad dziatalnoscia UTW jako Prorektor
ds. Studentow i Dydaktyki.

Z perspektywy uczelni z 75-letnig tradycja
w ksztatceniu kadr medycznych, ktérej misjg

4

jest nie tylko edukacja w zawodach zwigzanych
z ochrong zdrowia i prowadzenie badan nauko-
wych, ale réwniez stuzba spoteczenstwu, Uni-
wersytet Trzeciego Wieku stanowi niezwykle
cenng przestrzen wymiany wiedzy, doSwiadczen
i wartosci miedzypokoleniowych. Obecnos¢ stu-
chaczy UTW w strukturach naszej Uczelni jest
dla nas zrodtem autentycznej radosci i dumy,
a Panstwa aktywnos¢ - dowodem, ze proces ucze-
nia sie moze i powinien trwac przez cate zycie.

Z nadziejg i entuzjazmem patrze na dalszy rozwoj
tej wspotpracy, ktora - jestem przekonana - przy-
niesie wiele korzysci obu stronom: Panstwu jako
stuchaczom, oraz naszej Uczelni jako wspolnocie
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akademickiej otwartej na réznorodnos¢ doswiadczen
| perspektyw. Juz dzisiaj zapraszam wszystkich Panstwa
na wspdlne Swietowanie jubileuszu 10-lecia Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, ktore odbedzie sie w czerwcu
przysztego roku.

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu - najlepsza
polska uczelnia medyczna wedtug Swiatowych ran-
kingdbw - to miejsce, w ktorym tradycja spotyka sie
Z nowoczesnoscig. Bogata historia, wyjatkowa atmo-
sfera i nieustanny rozwoj sprawiaja, ze jest to przestrzen,
w ktorej wiedza i pasja inspirujg kolejne pokolenia stu-
dentow.

<
Zycze Panstwu owocnego i petnego satysfakgji roku §
akademickiego. Niech nadchodzace miesigce przyniosa S
nowe kontakty, ciekawe spotkania i przede wszystkim s
rados¢ z bycia ze sobg oraz bycia czeScig spotecznosci Z wyrazami szacunku,
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. prof. dr hab. Agnieszka Piwowar
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fot. arch. prywatne

Koordynator ds. UTW,
Dominika Wesotowska

Szanowni Panstwo,

Z ogromna radoscig witam w kolejnym roku
akademickim Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu.
Moim celem jako koordynatora ds. UTW jest two-
rzenie przestrzeni dla osob petnych pasji,
energii i ciekawosci Swiata - miejsca, ktore
inspiruje do rozwoju, przekraczania wiasnych
granic i odkrywania nowych mozliwosci.

Chciatabym, aby UTW UMW byt dla Panstwa
nie tylko zrodtem wiedzy i praktycznych umie-



jetnosci zwigzanych z profilaktyka zdrowotng,
troskg o siebie i otoczenie, ale takze drugim
domem - miejscem spotkan, przyjazni i dziele-
nia sie entuzjazmem.

Ten rok bedzie szczegdiny - dla mnie to poczatek
wspolnej drogi z Panstwem, a dla Uniwersytetu
Trzeciego Wieku czas wyjatkowego jubileuszu.
W 2026 roku bedziemy swietowac 10-lecie funk-
cjonowania UTW przy Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu - dekade wspolnych doswiadczen,
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inspirujgcych spotkan i nieustannego rozwoju.
Witam serdecznie tych z Panstwa, ktorzy dopie-
ro rozpoczynajg swojg przygode z naszym UTW,
i ciesze sie zobecnosci 0séb towarzyszgcych nam
od samego poczatku - od 2016 roku. Jednym
I drugim zycze wielu pieknych chwil, owocnego
roku akademickiego 2025/2026 oraz satysfakdji
z bycia czeScig naszej wspolnoty.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Dominika Wesotowska



10 LAT RAZEM -
SWIETUJEMY
JUBILEUSZ
UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU
PRZY UNIWERSYTECIE
MEDYCZNYM

WE WROCEAWIU!

W 2026 roku Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu bedzie obchodzi¢ swoj
wyjatkowy jubileusz - 10-lecie istnienia.



+ Powstaty w maju 2016 roku z inicjatywy
wtadz uczelni, przy zaangazowaniu dr Danuty
Kaczmarek oraz zespotu wspotpracownikow
UTW, przez dekade stat sie przestrzenig spo-
tkan, wspolnej nauki, inspiracji i przyjazni.

« UTW to miejsce, gdzie spotykajg sie osoby
z roznorodnymi doswiadczeniami i pasjami,
ktore taczy ciekawos¢ Swiata, chec dalszego
rozwoju i dzielenia sie wiedza. W ciggu tych
lat odbyty sie setki wyktadow, warsztatow, za-

jec integracyjnych i wyjazdow edukacyjnych.
Stuchacze nie tylko zdobywajg wiedze, ktéra
przektada sie na praktyke, ale takze tworzg
spotecznosC petng wzajemnego wsparcia,
wzbogacajgc naszg uczelnie

+ To 10-lecie to czas wspomnien, refleksji i du-
my - ale takze okazja, by spojrze¢ w przysztos¢
I z nowg energig kontynuowac te wyjgtko-
w3 przygode.
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UNIWERSYTET
MEDYCZNY

WE WROCEAWIU -
NOWOCZESNA
UCZELNIA

7 75-LETNIA
TRADYCJA

Uniwersytet Medyczny

im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
to najlepsza polska uczelnia
medyczna, wysoko oceniana
réwniez w miedzynarodowych
rankingach.
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« W 2025 roku Uniwersytet Medyczny we Wro-
ctawiu  obchodzi  75-lecie istnienia  jako
samodzielna uczelnia - z bogatg historig siega-
jaca przedwojennych i powojennych tradycji
akademickich we Wroctawiu.

« UMW Kksztatci pokolenia lekarzy, lekarzy-denty-
stow, farmaceutow, diagnostow laboratoryjnych,
pielegniarek, potoznych, ratownikow medycznych,
fizjoterapeutow, dietetykdw i specjalistow zdrowia
publicznego. Otwiera nowe kierunki i wychodzi
naprzeciw potrzebom spotecznym. Nowoczesna,
ale tez historyczna baza dydaktyczna, wspotpraca
z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym i dynamicz-
ny rozwodj badan naukowych sprawiajg, ze uczelnia
taczy teorie z praktyka na najwyzszym Swiatowym
poziomie.
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« W rankingu Times Higher Education World
University Rankings 2025, Uniwersytet Me-
dyczny we Wroctawiu zajat 1. miejsce w Polsce
w kategorii Medical and Health i awansowat
do grona trzeciej setki najlepszych uczelni na
Swiecie w tej dziedzinie. To ogromne wyroznie-
nie, ktdre potwierdza jako$¢ ksztatcenia, jakos¢
badan naukowych oraz zaangazowanie w rozwoj
medycyny i ochrony zdrowia.

« UMW to dzi$ uczelnia z przysztoscig — otwar-
ta na innowacje, wspotprace miedzynarodowg
i edukacje kolejnych pokolen specjalistow
systemu ochrony zdrowia. To takze duma
Wroctawia i regionu Dolnego Slaska.

To duma nas - pracownikdw i studentow uczel-
ni, tych miodszych i tych nieco starszych.
Razem tworzymy historie i przysztos¢ na-
szej uczelni!
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. © Uniwersytet
Trzeciego Wieku
Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu

Rok akademicki
2025/2026

Miejsce wyktadow i uroczystosci:
Centrum Naukowej Informadji
Medycznej UMW (CNiM),

ul. Marcinkowskiego 2-6,

Wroctaw




KALENDARIUM UTW UMW

7.10.2025 (wtorek) - Inauguracja roku akademickiego / poczatek semestru zimowego
23.12.2025 - 6.01.2026 - Ferie zimowe

21.11.2025 (pigtek) - Swiatowy Dzier: Zyczliwosci | Pozdrowier

19.12.2025 (pigtek) - Spotkanie przedswigteczne

1.03.2026 - 8.06.2026 - Semestr letni

14-21.04.2026 - Ferie wielkanocne

9.06.2026 (wtorek) — Zakonczenie roku akademickiego i obchody 10-lecia UTW

9.06 - 30.09.2026 - Przerwa wakacyjna
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Oferta edukacyjna UTW UMW 2025/2026

Ramowy harmonogram wyktadow

Kazde spotkanie to dwa wyktady tematyczne, dotyczgce zdrowia i jakosci zycia senioréw.
Prowadzg je eksperci z UMW i zaproszeni specjalisci z zewnatrz.
Kazdy cykl spotkania odbywa sie w godzinach 12:00-15:30.

MIESIECZNE CYKLE TEMATYCZNE I DATY SPOTKAN:

PAZDZIE RNIK DATA: 17 i 24 PA7DZIERNIKA 2025
PomagaMY, bo DziataMY

!'IS,TO PAD DATA: 7 i 28 LISTOPADA 2025
Zyczliwa medycyna

GRUDZIEN

Medycyna z sercem

DATA: 5 i 12 GRUDNIA 2025
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STYCZEN DATA: 9 i 23 STYCZNIA 2026
Nowe technologie dla zdrowia

LUTY DATA: 27 LUTEGO 2026
Zimowe ABC zdrowia

MARZEC

) DATA: 6 i 20 MARCA 2026
Zdrowie bez wstydu

KWIECIEN

Mézg w ruchu

MA]

WzmacniaMY i pozytywnie nastawiaMY

DATA: 10 i 24 KWIETNIA 2026

DATA: 15 29 MAJA 2026

Informacje o szczegoftach i ewentualnych zmianach bedg publikowane na stronie UTW:
www.umw.edu.pl/pl/uniwersytet-trzeciego-wieku
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Dodatkowe formy zaje€¢ UTW UMW 2025/2026

SEKCJE TEMATYCZNE KOtA ZAINTERESOWAN
« Lektoraty jezyka angielskiego + Koto Kultury

grupy sredniozaawansowana i zaawansowana « Koto Turystyki
- Gimnastyka umystu * Sekcja Rekodzieta, Dziatkowicza

trening pamieci i koncentradji i Medycyny Dawnej
« Gimnastyka ogdlnousprawniajgca

Gimnastyka ogéinousprawniaja INICJATYWY I WYDARZENIA

* Akcje spoteczne i charytatywne

* Wspotpraca z kotami naukowymi
i studentami UMW

* Wydarzenia miedzypokoleniowe,
konferencje i spotkania z goS¢mi

* TworzyMY sztuke « Spotkania z autorami innowacyjnych
warsztaty artystyczne w ramach arteterapii rozwigzan technologicznych, ktére realnie

« UczestniczyMY w edukagji wspierajg przedstawicieli zawoddow
warsztaty edukadji medycznej medycznych w codziennej pracy

+ UdzielaMY pomocy
warsztaty z pierwszej pomocy

+ KomunikujeMY potrzeby
warsztaty z komunikadji medycznej
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ODKRYWANIE HISTORII
[ DZIEDZICTWA UMW

« Wyjscia edukacyjne i muzealne:
Muzeum Medycyny Sgdowej
Muzeum Anatomii Prawidtowe]
Muzeum Farmadji
Ogréd Botaniczny Roslin Leczniczych
Centrum Symulacji Medycznych
Spacery po historycznym kampusie
Centrum Odkry¢ Medycznych

KULTURA
[ TURYSTYKA

* Wyjscia do instytucji kultury
miasta Wroctawia

* Wycieczki edukacyjno-krajoznawcze
po Dolnym Slasku

INFORMATOR UTW UMW 25/26

Szczegotowy harmonogram zaje¢ dostepny bedzie
na stronie internetowej UTW oraz w Biurze UTW.

(zesc zajec z sekcji tematycznych realizowana jest

w ramach projektu ,Wiedza radoscig, ozdobg,
pociechg - wzbogacenie oferty edukacyjnej

dla stuchaczy UTW przy Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu”, finansowanego przez Gmine
Wroctaw w roku 2025.

Wybrane dziatania integracyjne i kulturalne

sg wspotfinansowane przez Urzgd Marszatkowski
Wojewodztwa Dolnoslgskiego w ramach
projektu ,Integracja i aktywizacja seniorow

UTW przy UMW" w roku 2025.
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SAMORZAD
SEUCHACZY
UNIWERSYTETU
TRZECIEGO
WIEKU

Samorzad Stuchaczy UTW
przy Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu
reprezentuje catg
spotecznos$c stuchaczy,
wspiera integracje, inicjuje
dziatania oraz uczestniczy
w organizacji wydarzen.



ORGANY SAMORZADU:

0golne Zebranie Stuchaczy - forum
wszystkich stuchaczy, zwotywane w waznych
sprawach.

Rada Samorzadu - gtéwny organ
wykonawczy, wybrany przez stuchaczy,
realizuje biezace dziatania i reprezentuje
stuchaczy na zewnatrz.

Komisja Rewizyjna - kontroluje finanse
| zgodnos¢ dziatan z requlaminem UTW.

Sad Kolezenski - rozpatruje sprawy
dyscyplinarne i wspiera przestrzeganie
zasad Regulaminu UTW.
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SKLAD RADY SAMORZADU:

Barbara Wrzesien - przewodniczaca
Andrzej Dubaniewicz - wiceprzewodniczacy
Ryszard Podemski — wiceprzewodniczacy
Barbara Dubaniewicz - sekretarz

Grazyna Tadaszak - skarbnik

Maria Sarzynska - cztonek

Ewa Tylipska - cztonek

KOMISJA REWIZYJNA:

Maria Rabiega - przewodniczaca
Alicja Cygankiewicz - cztonek
Maria Pacuta - cztonek

SAD KOLEZENSKI:

Anna Kuczkowska - przewodniczaca
Maria Curyl - sekretarz

Dorota Dominiak - cztonek

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU I AKTYWNEGO UDZIALU W ZYCIU NASZE] WSPOLNOTY.
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Przydatne informacje

Regulamin i rekrutacja

Regulamin UTW oraz zasady rekrutadji

i uczestnictwa dostepne sg na stronie:
www.umw.edu.pl/pl/uniwersytet-trzeciego-wieku
oraz w Biurze UTW.

Regulamin
oraz zasady rektutagji
i uczestnictwa

Dyzury Biura i Samorzadu
Informacje o dyzurach Biura UTW

i Samorzadu Stuchaczy na rok
akademicki 2025/2026 bedg dostepne
na stronie internetowej UTW.

Siedziba UTW

Biuro Uniwersytetu Trzeciego Wieku UMW
Wyb. Ludwika Pasteura 1, (bud. nr A6)
50-367 Wroctaw

Budynek Biura UTW UMW

Opracowanie: Dominika Wesotowska, Zdjecia: Tomasz Waldéw
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A6
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Dojazd komunikacja miejska
Przystanek: Kliniki - Politechnika Wroctawska
Tramwaje: 0,1,2,4,10,19, T

Autobusy: 115, 145, 146, 315

Dojscie piesze

* Biuro UTW miesci sie w parterowym, biatym budynku
miedzy Rektoratem a terenem klinik szpitalnych
(ul. Pasteura / Curie-Sktodowskiej / Chatubinskiego /
Marcinkowskiego), naprzeciwko budynku BHP.

« Najwygodniejsze wejscie prowadzi od ul. Curie-
Sktodowskiej (miedzy ,Starymi Klinikami”).

* Nalezy przejS¢ przez dziedziniec szpitalno-kliniczny -
budynek A6 jest dobrze widoczny.

Lokalizacja
Biura UTW UMW
na Google Maps
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HYMN UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO

IM. PIASTOW SLASKICH
WE WROCLAWIU

recitativo:

Przysiegam na Appolina - lekarza,
na Asklepiosa, na Hygiee i Panacee,
biorgc ich na swiadkow,

ze wedtug mej moznosci i zdolnosci
bede dochowywat tej przysiegi

i tego zobowigzania.

Daj wytrwanie, site madros¢ i tagodnosc.
Czas daj i cierpliwosc¢ i dar pocieszania.
Daj tez taske pracy, godnej i spokojnej
oddal pospiech i napiecie.

Daj nam powotania.
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refren:

Nasze serca czute sg, bliskie i gorace

nasze rece zgrabne, krzepkie cierpienia kojace
Hipokrates biegtos¢ dat Imhotep dat wiedze,
a serce ofiarowat rodak co nad Prosng
przemierzat miedze (polska miedze).

recitativo:

Jezeli dochowam tej przysiegi

i nie ztamie jej,

obym osiggnat pomysinos¢ w zyciu
i w petnieniu swej sztuki,

cieszac sie uznaniem ludzi

po wszystkie czasy.

Spraw, abym nie sgdzit ani nie potepiat
bym nie czekat nagrdd za swej pracy plony.
Daj wyrozumiatosc dla zniecierpliwionych
spraw, bym widziat siostre, brata

w kazdym, kto jest chory.

Tekst literacki
hymnu uczelni
sktada sie
zwybranych
fragmentéw
przysiegi
Hipokratesa
oraz wiersza
Gerwazego
Swiderskiego,
profesora
Akademii
Medycznej
(obecnie
Uniwersytetu
Medycznego
we Wroctawiu).
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