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e Proces wypelniania dokumentow
e Przed wyjazdem na praktyki

e Po przyjezdzie na miejsce praktyk
e Po powrocie z praktyk

 Uwagi koncowe




Wprowadzenie

Finansowanie Typy praktyk

Termin dostarczenia W trakcie szukania miejsca

dokumentow

Minimalny pobyt w przypadku
praktyk dtugoterminowych z
mozliwoscig zwiekszenia
finansowania w przypadku wolnych
srodkow;

praktyki mogg byc¢ realizowane raz w
danej rekrutaciji;

stypendium — do 15 punktéw (stan

19.01.2026).

Program oferuje dwa typy praktyk:
dtugoterminowe, trwajgce
minimum 2 miesigce (9 tygodni) oraz
krotkoterminowe, ktére mogag trwac
od 5 do 30 dni z obowigzkowym
komponentem wirtualnym.

Miejsce z oferty uczelni, miejsce
znalezione samodzielnie: do 10
lutego.

o Praktyki w czasie studiow — do
28 lutego

o Praktyki po studiach—-do 30
wrzesnia (jesli praktyki
odbywajg sie w wakacje to
termin jw.)



Proces wypelniania dokumentow

1. krok 2. krok 3. krok 4. krok
przeslanie
dokumentow
wypelnienie dokumentow * LA (I etap), FOB

przesltanie mailem

« LEARNING AGREEMENT FOR mailem do Dziatu . ™
: , learning agreement (II =
sprawdzenie strony TRAINEESHIPS (LA) Wspolpracy .
: .. ) : : etap) podpisanego
instytucji o formularz danych osobowych i Miedzynarodowej ez wegvstlie stron
przyjmujacej bankowych (FOB) (DWM; b q y doisan y v
https://www.umw.edu.pl/pl/erasmus/wyjazdy slawa.ksenycz@umw przed podpisanicm
-na-praktyki .edu.pl) umowy
LA mailem do
instytucji
przyjmujacej
inne dokumenty wymagane przez strone Termin: do 10 lutego lub

nominacje zostaly w przypadku studentow,

przyjmujacg (np. application form,

wyslane do dation f -t of q ktdrzy szukajg miejsca
uniwersytetéw, z ac?or.nmo at.lon OI'I.Il, tra,nécfrlpt 0 reco.r S, oo2nie (praktyki w czasie
Ktorvmi UMW ma zaSwiadczenie o znajomosci jezyka, kopia studiow: 28.02., praktyki
Ly paszportu lub dowodu, zdjecie, dowod po studiach: 30.09.)
umowe

ubezpieczenia, CV, itd.), jeli dotyczy

UWAGA: LA I etap - musi by¢ podpisany przez koordynatora wydzialowego uczelni macierzystej i studenta
LA II etap - musi by¢ podpisany przez wszystkie strony



https://www.umw.edu.pl/pl/erasmus/wyjazdy-na-praktyki
https://www.umw.edu.pl/pl/erasmus/wyjazdy-na-praktyki
mailto:slawa.ksenycz@umw.edu.pl
mailto:slawa.ksenycz@umw.edu.pl

Wypetnianie LEARNING AGREEMENT FOR TRAINEESHIPS (LA):

Table A - Traineeship Programme at the Receiving
Organisation/Enterprise

Planned period of the mobility: from [month/year]
weeeenenes THll [month/year] ..ivciienna petne dwa miesigce

If applicable, planned period of the virtual component:
from [month/year] ................ to [month/year] ................
obowigzkowy element wirtualny

Traineeship title: np. Training in internal medicine,
surgery, gynaecology

Number of working hours per week: 30-35 hours

Detailed programme of the traineeship period
(including the virtual component, if aplicable):

Internal medicine: 5 weeks, Surgery: 2 weeks
Gynaecology: 2 weeks

Practice at clinical departments: clinical history, patient examination,
evaluation of laboratory and diagnostic findings, diagnosis, differential
diagnosis, studying diseases and their therapy. Participation in
everyday clinical work: on the wards, in rounds, consultations, in the
operating theaters, outpatient care, laboratory and imaging diognostic
units, as applicable to discipline. Playing an active part in the care of
patients and gradually acquire knowledge and competence in relevant
clinical and laboratory techniques.

Table A cd.

Knowledge, skills and competencesto be acquired by the end

of the traineeship (expected Learning Outcomes): Improvement

of clinical experience and clinical practical skills in the above
mentioned fields.

Monitoring plan: Tutor’s supervision, reqular monitoring and
evaluation of the activity of the student by the receiving and
sending institution.

Evaluation plan: Final traineeship certificate.

The level of language competencein [indicate here
the main language of work] that the trainee already has or
agrees to acquire by the start of the mobility period is: A1Ll
A2[1 B1 L B20 cCi1Ll c20 Native speakerlFor
the Common European Framework of Reference for Languages
(CEFR) see
http://europass.cedefop.europa.eu/en/resources/european-

lanquage-levels-cefr

Table B - Sending institution

Please use only one of the following
three boxes:

do wyboru: praktyka obowiqgzkowa,
nieobowigzkowa, praktyka
absolwencka

Te czesc prosze wypetnic z
koordynatorem wydziatowym
Accident insurance for the trainee.

Odpowiedz, Yes” (studenci sami
wykupujg ubezpieczenie).

Table C - Receiving
Organisation/Enterprise
Te czes¢ mozna zostawic
do wypetnienia stronie
przyjmujgcej (informacje
dotyczgce wynagrodzenia,
ubezpieczenia).




Komponent wirtualny

Wspotpraca online w praktykach

Obowigzkowy komponent Wspotpraca online
Komponent wirtualny jest Uczestnicy majg mozliwosc
obowiazkowy dla krotkoterminowych wspolnej pracy nad projektami, co
praktyk, umozliwiajgc studentom nie tylko sprzyja nauce, ale rowniez
efektywng wspotprace online nad budowaniu relacji miedzy studentami
zadaniami praktycznymi, co zwieksza Z roznych uczelni.

ich zaangazowanie i umiejetnosci.




Wymagane podpisy

Aby zapewni¢ prawidtowy przebieg praktyk, konieczne jest uzyskanie podpisow od studenta,
koordynatora uczelni oraz opiekuna w instytucji przyjmujgcej, co formalizuje proces.

COMMITMENT:

W momencie przestania LA | etap do DWM potrzebne sg 2 podpisy (studenta, koordynatora wydziatowego w uczelni
macierzystej).
Dokument podpisany przez wszystkie strony nalezy przesta¢c do DWM mailem przed podpisaniem umowy.



Przygotowania
przed wyjazdem

LS SENE S

Przed wyjazdem nalezy podpisac umowe,
wykonac test jezykowy OLS (nieobowigzkowy),
przygotowac odpowiednie ubezpieczenia oraz
zarejestrowac sie w serwisie Odyseusz.

podpisanie umowy (marzec/kwiecien lub w zaleznosci od terminu wyjazdu)

zalecany test jezykowy on-line w platformie Online Language Support (OLS):
https://www.umw.edu.pl/pl/erasmus/wsparcie-jezykowe-online-language-support-ols

kursy jezykowe:
kursy jezykowe on-line (OLS)
mozliwos¢ zwrotu za kursy zorganizowane we wiasnym zakresie przed rozpoczeciem praktyk z
wytgczeniem jezyka angielskiego, francuskiego i niemieckiego (wysokos¢ zwrotu: kwota do
560 PLN - zwrot po podpisaniu umowy i dotarciu do miejsca praktyk, na podstawie faktury
wystawionej na UMW)

odebranie zaswiadczenia o statusie studenta programu Erasmus+ (wersja polska,
wersja angielska na zyczenie studenta)

ubezpieczenie: Karta Europejskiego Ubezpieczenia Zdrowotnego (koszty leczenia -
EKUZ), karta EURO26 lub ISIC z opcjg ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej i
nastepstw nieszczesliwych wypadkow, inne

zalecana rejestracja w serwisie Odyseusz: https://odyseusz.msz.gov.pl/



https://odyseusz.msz.gov.pl/

Finansowanie praktyk: stawki 1 dodatki

Wysokos¢ grantéw 2025/2026
https://lwww.umw.edu.pl/sites/
default/files/2024-

04/Zasady%20finasowania%?20

2024-2025.pdf

Wyjazdy dtugoterminowe:

Grupa 1 — Austria, Belgia, Dania, Finlandia, Francja, Irlandia, Islandia, Lichtenstein,
Luksemburg, Niderlandy, Niemcy, Norwegia, Szwecja, Wiochy oraz kraje
niestowarzyszone z programem z regionu 13 i 14: 820 EUR

Grupa 2 — Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, Hiszpania, Lotwa, Malta, Portugalia,
Stowacja, Stowenia: 820 EUR

Grupa 3 — Butgaria, Chorwacja, Litwa, Macedonia Pdéinocna, Polska, Rumunia,
Serbia, Turcja, Wegry: 750 EUR

Wyjazdy krétkoterminowe: 79 EUR dziennie od 5 do 14. dnia dziatania i 56
EUR dziennie miedzy 15. a 30. dniem dziatania

Kraje regionu 13: Andora, Monako, San Marino, Watykan; kraje regionu 14:
Szwajcaria, Wielka Brytania, Wyspy Owcze

Stypendium jest wyptacane w jednej racie (100% przed wyjazdem)

Mobilno$¢ miedzynarodowa
(kraje niestowarzyszone z UE)

Jedna kwota 700 EUR

Studenci z mniejszymi
szansami

Dodatek do indywidualnego wsparcia w wysokosci 250 EUR na miesigc w
przypadku wyjazdow dtugoterminowych oraz 100 EUR/150 EUR w przypadku
wyjazdow krotkoterminowych: https://www.umw.edu.pl/erasmus-uczestnicy-z-
mniejszymi-Szansami

Uprawnieni studenci/absolwenci: studenci otrzymujacy stypendium socjalne, osoby
Z niepetnosprawnoscia, osoby posiadajgce dzieci w wieku do lat 8, osoby
korzystajgce z prawa do azylu lub posiadajgcym status uchodzcy
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Koszty podrézy 1 ekologiczne opcje

Uczestnicy moga korzystac¢ z standardowych lub ekologicznych sSrodkéw transportu. Dodatkowe
dni podrézy mogg wynosi¢ od 2 do 4 dni, w zaleznosci od typu praktyk oraz preferencji uczestnika:

https://www.umw.edu.pl/pl/erasmus/green-travel

odleglos¢ ryczait "green travel"* ryczaft podréi standardowa
od 10 do 99 km 56 € na uczestnika 28 € na uczestnika
od 100 do 499 km 285 € na uczestnika 211 € na uczestnika
od 500 do 1999 km 417 € na uczestnika 309 € na uczestnika
od 2000 do 2999 km 535 € na uczestnika 395 € na uczestnika
od 3000 do 3999 km 785 € na uczestnika 580 € na uczestnika
od 4000 do 7999 km 1188 € na uczestnika 1188 € na uczestnika
8000 km lub wiecej 1735 € na uczestnika 1735 € na uczestnika

Uwaga! Kwot z kolumn ,podréz standardowa" i ,green travel" nie sumuije sie.
W przypadku podrézy na dystansie do 499 km uczestnicy powinni korzystaé z niskoemisyjnych srodkéw transportu.

1. Studenci, doktoranci i absolwenci, ubiegajgcy sie o ryczatt na koszty podrézy, wynikajacy z podrézy na ponad potowie realizowanej
trasy (na jej wiekszej czesci) - liczac podrdz w obie strony, Srodkami lokomocji o niskiej emisji spalin (tzw. ,green travel”), sktadajg w
Dziale Wspotpracy Miedzynarodowej deklaracje o planowanym przebiegu podrézy ze wskazaniem srodka lokomocji. Wzoér deklaracii
dostepny na stronie.
2. Ryczatt zostanie wyptacony wraz z pozostatymi komponentami stypendium Erasmus+ zgodnie ze ztozong deklaracjg wedtug wzoru i
obowigzujgcych stawek.
3. Deklarowany sposdb dojazdu na miejsce potwierdzany jest po powrocie w nastepujgcy sposob:
1) osoby, podrdzujgce publicznym srodkiem transportu (np. autobus, pocigg), zobowigzane sg do ztozenia kopii rachunkéw/biletow
potwierdzajgcych przejazd oraz oswiadczenia wedtug wzoru.
2) osoby podrdzujgce na zasadzie wspolnej podrézy samochodem z osobg z UMW, ktora rowniez wyjezdza na stypendium,
zobowigzane sg do ztozenia oswiadczenia wedtug wzoru.

4. Jesli podréz nie zostanie potwierdzona student zostanie wezwany do zwrotu kwoty wynikajgcej z uprawnien ,green travel”.
5. Odlegtos¢ podrdzy bedzie liczona na podstawie ,kalkulatora odlegtosci”:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
6. Na podroz typu ,,green travel” moga zostac przyznane dodatkowe maksymalnie dwa dni na podroz przed rozpoczeciem mobilnosci
oraz dwa dni po zakonczeniu mobilnosci:
1) dla podrézy 0 — 1500 km — 1 dodatkowy dzien;
2) dla podrézy od 1501 km — 2 dodatkowe dni.
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Po przyjezdzie
na miejsce
praktyk

Po przyjezdzie nalezy wypetnic¢ i wystac ,Certificate of Arrival”:

https://www.umw.edu.pl/pl/erasmus/wyjazdy-na-praktyki

Przestac zmiany w Learning Agreement (Section to be
completed DURING THE MOBILITY), jesli dotyczy.




Po powrocie z
praktyk

Po zakonczeniu praktyk, nalezy przestac raport online
oraz opcjonalnie zrealizowac test jezykowy, a takze

dostarczyC zaswiadczenia (traineeship certificate -
czesc D ,after the mobility” w Learning Agreement for
Traineeships; daty — 2 petne miesigce w przypadku
wyjazdu dtugoterminowego; moze by¢ skan) i dokonac
indywidualne rozliczenie praktyk obowigzkowych.

\\ ’




Uwagi koncowe

Nalezy unika¢ pustych poél w Learning Agreement oraz
informowac o ewentualnej rezygnacji. Umowa powinna by¢
podpisana po akceptac;ji LA.

Absolwenci mogg wyjechac po ukonczeniu studiow.

Mobilnos¢ miedzynarodowa (mozliwos¢ wyjazdu do krajow
spoza Unii Europejskiej: tylko uniwersytet, z ktorym jest
podpisana umowa).

Umowa moze zosta¢ podpisana po otrzymaniu
zaakceptowanego LEARNING AGREEMENT FOR
TRAINEESHIPS.




Kontakt 1 wsparcie
dla studentow

Koordynator Uczelniany
Studenci wyjezdzajacy
Stawa Ksenycz slawa.ksenycz@umw.edu.pl

Studenci przyjezdzajacy
Dominika Lucinska dominika.lucinska@umw.edu.pl
Sylwia Kotodziejska sylwia.kolodziejska@umw.edu.pl

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
Dziat Wspotpracy Miedzynarodowej

ul. T. Chatubinskiego 6a

50-368 Wroctaw

tel: +48 71 784 16 85
https://www.umw.edu.pl/pl/erasmus/wykaz-koordynatorow
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Dziekujemy!




