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ZABURZENIA SKRONIOWO- ZUCHWOWE
PROGRAM CWICZEN DLA 1V ROKU,

ROK AKADEMICKI 2025/2026 - SEMESTR LETNI

Miejsce ¢wiczen: sale kliniczne (PR1 i PR2) I pigtro, ul. Krakowska 26

Prowadzgcy: prof. dr hab. n. med. Mieszko Wieckiewicz, dr n. med. Joanna Smardz, lek. dent. Sylwia
Orzeszek, dr n.med. Andrzej Matysa

Opiekun przedmiotu: lek. dent. Sylwia Orzeszek.

Grupa Dzien tygodnia Godziny
1c Poniedziatek 15.30-18.30
3b,3c Poniedzialek 16.00-19.00
2a,3a Sroda 08.00-11.00
2b,2c Czwartek 15.00-18.00
1d Pigtek 08.45-11.45
1a3,1b Piatek 14.15-17.15
Nr Data Temat
1. Informacje organizacyjne — wprowadzenie. Wywiad i badanie — omowienie. Demonstracja
23.02-27.02.2026 |badania czynno$ciowego u pacjenta, omowienie znaczenia zaobserwowanych objawow.
Wstepna diagnoza.
2. 02.03-06.03.2026 |Badania dodatkowe umozliwiajace postawienie pelnej diagnozy. Wyniki badan
dodatkowych — oméwienie. Rodzaje zaburzen skroniowo-zuchwowych.
3. Powtorzenie wiadomosci na temat fizjologii narzadu zucia. Wyciski, anatomiczne na modele
09.03-13.03.2026 diagnostyczne szczeki i zuchwy oraz odlanie modeli gipsowych— omowienie.
4, Wykonanie rejestracji tukiem twarzowym i rejestratow zwarciowych oraz montaz modeli w
16.03-20.03.2026 1 . o ..
potindywidualnym artykulatorze. Omoéwienie nastawienia artykulatora.
5. 23.03-27.03.2026 |SPRAWDZIAN WIADOMOSCI I
6 30.03-10.04.2026 | Terapie dostgpne w leczeniu zaburzen skroniowo-zuchwowych — wstep.
13.04-17.04.2026 Szyny stabilizacyjne wykonane w zwarciu centrycznym, wykonanie i dostosowanie.
8. 20.04-24.04.2026 |Szyny repozycyjne wykonane w zwarciu konstrukcyjnym, wykonanie i dostosowanie.
9. | 27.04-08.05.2026 |Weryfikacja prowadzonego leczenia. Analiza instrumentalna okluzji.
10.| 04.05-15.05.2026 |Instrumentalna analiza czynnosci narzadu zucia (kondylografia, aksjografia).
11. Utrwalenie osiggnigtych wynikéw leczenia.
11.05-22.05.2026
12.| 18.05-29.05.2026  |Profilaktyka zaburzen skroniowo-zuchwowych oraz oméwienie bruksizmu.
13. 25.05-12.06.2026 |SPRAWDZIAN WIADOMOSCI II
14. Podsumowanie tematyki kursu, omowienie przypadkow klinicznych, odrabianie zalegtosci,
01.06-15.06.2026 | poprawa sprawdzianu.
15. Praktyczny sprawdzian umiejetnosci przeprowadzenia badania podmiotowego i

08.06-17.06.2026

przedmiotowego oraz wstepnego postawienia rozpoznania. Zaliczenie ¢wiczen.




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Sprawdziany wiedzy podczas ¢wiczen: test zamknicty jednokrotnego wyboru, odpowiedz ustna.
Kolokwium zaliczeniowe testowe na zakonczenie semestru: test zamknigty jednokrotnego wyboru,
20 pytan (odsetek pytan z bazy CEM: 25%), 60% na zaliczenie.

Literatura podstawowa:
1. Diagnostyka uktadu ruchowego narzadu zucia : zasady rekonstrukcji zwarcia / pod red.
Elzbiety Mierzwinskiej-Nastalskiej ; aut Artur Anulewicz [i in.]. - Wyd. 1 uaktualnione. -
Otwock : Med Tour Press International, cop. 2016.
2. Wspolczesna protetyka stomatologiczna : podstawy teoretyczne i praktyka kliniczna /
Stanistaw Majewski. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2014, 2021.
Literatura uzupelniajaca i inne pomoce:
1. Leczenie dysfunkcji skroniowo-zuchwowych i zaburzen zwarcia / Jeffrey P. Okeson ;
[tlumaczenie Katarzyna Grocholewicz, Matgorzata Tomasik]. - Wydanie 2 polskie /
redakcja naukowa Katarzyna Grocholewicz. - Lublin : Wydawnictwo Czelej, 2018.
2. Gnatofizjologia stomatologiczna : normy okluzji i funkcje uktadu stomatognatycznego /
Stanistaw W. Majewski. - Wydanie | - 8 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2020.
3. Zaburzenia oddychania podczas snu w praktyce / redakcja naukowa Maciej Tazbirek,
Wiadystaw Pierzchata. - Wydanie I. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
20109.



